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Lernset 1

Lernset 1

Text 1 - Parenting Styles: Neural and Developmental Implications in Child Development
Frage 1: Which of the following statements can be derived from the shown data?
a) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage ist nicht korrekt, da sie von einer "slight majority" (leichten Mehrheit)
spricht, was die tatsachlichen Verhiltnisse stark untertreibt. Die Grafiken zeigen, dass bei Vatern
90,9% und bei Mittern 87,6% einem spezifischen Erziehungsstil zugeordnet werden kénnen
(berechnet aus 100% minus dem Anteil "mehr als ein Stil"). Dies ist keine "leichte" sondern eine
Uberwiltigende Mehrheit, die deutlich liber eine knappe 50%-Mehrheit hinausgeht. Die
Formulierung "slight majority" ist daher eine erhebliche Unterbewertung der tatsachlichen
Verteilung.

b) Richtig

Erlduterung: Wenn man die Differenzen zwischen Miittern und Vatern bei den einzelnen Stilen
vergleicht, zeigt sich: Beim autoritdren Stil steigt der Wert von 34,4% (Vater) auf 37,2% (Miitter), also
um 2,8 Prozentpunkte. Die einzige groRere Steigerung findet sich beim "mehr als ein Stil" von 9,1%
auf 12,4% (3,3 Prozentpunkte). Bei den anderen Stilen gibt es entweder Riickgdnge oder geringere
Anstiege, womit der autoritare Stil tatsachlich die zweitgroRte Steigerung aufweist.

c) Falsch

Erlauterung: Die Grafiken zeigen deutlich hohere Werte fiir den permissiven Erziehungsstil: Bei Vatern
sind es 6,2% und bei Mittern 6,9%. Selbst wenn man nur einen der beiden Werte betrachtet, liegt
dieser schon bei rund 7%. Nimmt man beide Werte zusammen oder bildet einen Durchschnitt,
kommt man auf einen noch héheren Wert. Die Aussage, dass "weniger als 7 Prozent" diesen Stil
nutzen, ist daher falsch.

d) Falsch

Erlduterung: Wenn man die absoluten Differenzen zwischen den Werten von Mittern und Vatern
berechnet, ergibt sich: Permissiv: 0,7 Prozentpunkte (6,9% - 6,2%), Autoritar: 2,8 Prozentpunkte
(37,2% - 34,4%), Autoritativ: 3,9 Prozentpunkte (32,4% - 36,3%), Vernachlassigend: 2,9 Prozentpunkte
(11,1% - 14,0%), Mehr als ein Stil: 3,3 Prozentpunkte (12,4% - 9,1%). Der autoritative Stil zeigt mit 3,9
Prozentpunkten die groRte Differenz, nicht die zweitgroRte.

Frage 2: Which of the following statements is true?
a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage widerspricht direkt den Kernaussagen des Texts. Der Text betont explizit:
"Contemporary neuroscience has demonstrated that these parenting styles correlate with distinct
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patterns of brain development" (Die moderne Neurowissenschaft hat gezeigt, dass diese
Erziehungsstile mit unterschiedlichen Mustern der Gehirnentwicklung korrelieren). AuRerdem wird
spezifisch erwahnt, dass sich diese Unterschiede besonders in Regionen zeigen, die fiir emotionale
Regulation und Exekutivfunktionen wichtig sind: "particularly in regions associated with emotional
regulation and executive function" (besonders in Regionen, die mit emotionaler Regulation und
Exekutivfunktionen verbunden sind).

b) Richtig

Erlauterung: Diese Aussage fasst prazise die Kernaussagen des Texts zusammen. Der Text beschreibt:
"neural circuits develop in response to parenting approaches, particularly in regions associated with
emotional processing and behavioral control" (Neuronale Schaltkreise entwickeln sich als Reaktion
auf Erziehungsanséatze, besonders in Regionen, die mit emotionaler Verarbeitung und
Verhaltenskontrolle verbunden sind). Dies wird durch weitere Evidenz gestitzt, wie die Beschreibung
der "formation and strengthening of connections between the prefrontal cortex and limbic systems"
(Bildung und Starkung von Verbindungen zwischen dem préafrontalen Cortex und limbischen System).

c) Falsch

Erlduterung: Der Text macht keine Aussage dariiber, dass die inhdrenten neuronalen Muster der
Kinder bestimmen, welcher Erziehungsstil am effektivsten ist. Stattdessen wird durchgehend die
umgekehrte Kausalitdt beschrieben: "parenting styles correlate with distinct patterns of brain
development" (Erziehungsstile korrelieren mit unterschiedlichen Mustern der Gehirnentwicklung).
Der Text fokussiert sich auf den Einfluss der Erziehungsstile auf die neuronale Entwicklung, nicht
umgekehrt.

d) Falsch

Erlduterung: Der Text widerspricht der Absolutheit dieser Aussage ("always"). Er beschreibt
stattdessen verschiedene, komplexere Forschungsmethoden: "Studies typically involve monitoring
parent-child interactions during structured tasks while simultaneously recording neural activity
patterns" (Studien beinhalten typischerweise die gleichzeitige Beobachtung von Eltern-Kind-
Interaktionen wahrend strukturierter Aufgaben und die Aufzeichnung neuronaler Aktivitdtsmuster).
Der Text betont auch die Verwendung von "comprehensive view" (umfassende Sicht) und "dual-
monitoring approach" (dualer Uberwachungsansatz), was der Idee von isolierten Verhaltensweisen
widerspricht.

Frage 3: How does the text characterize the relationship between authoritative parenting and other
parenting styles in terms of neurological impact?

a) Richtig

Erlduterung: Der Text sag explizit das der autoritative Erziehungsstil als Kombination von "warmth
with reasonable boundaries" (Warme mit angemessenen Grenzen) gesehen werden kann und dass es
eindeutige Beweise gibt, dass dieser Erziehungsstil die neuronale Entwicklung des Kindes beeinflusst:
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"provided robust evidence of how consistent authoritative parenting influences neural
development"( lieferte solide Beweise dafiir, wie konsistente, autoritative Erziehung die neuronale
Entwicklung beeinflusst).

b) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage steht im Widerspruch zu den im Text beschriebenen Erkenntnissen. Der
Text betont explizit unterschiedliche neurologische Auswirkungen verschiedener Erziehungsstile:
"these parenting styles correlate with distinct patterns of brain development" (diese Erziehungsstile
korrelieren mit unterschiedlichen Mustern der Gehirnentwicklung). Die Behauptung, dass alle Stile
durch die gleichen Verhaltensmuster die neurologische Entwicklung beeinflussen, widerspricht diesen
Erkenntnissen direkt.

c) Falsch

Erlauterung: Der Text stellt keine solche Ahnlichkeit zwischen autoritativem und autoritirem Stil her.
Tatsachlich werden sie als distinkte Stile beschrieben, wobei der autoritative Stil als Kombination von
"warmth with reasonable boundaries" charakterisiert wird, wahrend der autoritare Stil durch
"emphasizing strict control" (Betonung strenger Kontrolle) gekennzeichnet ist. Die Studie zeigt sogar
spezifisch positive neurale Aktivierungsmuster bei Kindern mit autoritativen Eltern: "children of
authoritative parents showed optimal activation patterns" (Kinder autoritativer Eltern zeigten
optimale Aktivierungsmuster).

d) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage Uberschreitet die im Text prasentierten Informationen deutlich. Wahrend
der Text die Bedeutung verschiedener Erziehungsstile fiir die neurologische Entwicklung beschreibt,
wird nirgends behauptet, dass dies "bei weitem der wichtigste Faktor" fiir die Entwicklung
emotionaler Reaktionsfahigkeit in der frithen Kindheit ist. Der Text beschreibt zwar Korrelationen und
Einflisse, macht aber keine solchen absoluten Aussagen Uber die relative Wichtigkeit im Vergleich zu
anderen Entwicklungsfaktoren.

Frage 4: You want to capture the neural dynamics of parent-child interactions, which approach
would be most effective?

a) Falsch

Erlauterung: Diese vereinfachende Herangehensweise widerspricht dem im Text beschriebenen
methodischen Ansatz. Der Text betont die Wichtigkeit verschiedenartiger Situationen: "problem-
solving tasks, emotional discussions, and routine activities" (Problemlésungsaufgaben, emotionale
Diskussionen und Routineaktivitdten). Die ausschlieSliche Konzentration auf hochgradig emotionale
Situationen wiirde ein unvollstandiges Bild liefern und ignoriert den vom Text betonten
"comprehensive view" (umfassenden Blick) auf die Interaktionen.
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b) Falsch

Erlauterung: Obwohl dieser Ansatz einige wichtige Aspekte aufgreift, fehlt hier ein entscheidendes
Element, das im Text betont wird: die gleichzeitige Aufzeichnung der neuralen Aktivitat. Der Text
beschreibt explizit einen "dual-monitoring approach" (dualen Uberwachungsansatz), der
Verhaltensbeobachtung mit neuraler Messung kombiniert: "monitoring parent-child interactions...
while simultaneously recording neural activity patterns" (Uberwachung von Eltern-Kind-Interaktionen
bei gleichzeitiger Aufzeichnung neuraler Aktivitdtsmuster).

c) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort spiegelt am genauesten die im Text beschriebene Methodologie wider.
Der Text beschreibt einen umfassenden Ansatz, der "monitoring parent-child interactions during
structured tasks while simultaneously recording neural activity patterns" (Uberwachung von Eltern-
Kind-Interaktionen wahrend strukturierter Aufgaben bei gleichzeitiger Aufzeichnung neuraler
Aktivitdtsmuster) beinhaltet. Zuséatzlich wird erwahnt, dass die Protokolle "problem-solving tasks,
emotional discussions, and routine activities" umfassen, was die Notwendigkeit einer Kombination
verschiedener Aktivitdten bei gleichzeitiger neuraler Messung unterstreicht.

d) Falsch

Erldauterung: Dieser Ansatz greift zu kurz, da er sich ausschlieflich auf Verhaltensbeobachtung
konzentriert und den neuralen Aspekt vollig auler Acht lasst. Der Text betont jedoch die Wichtigkeit
der Kombination beider Aspekte durch "combining home observations with laboratory assessments
and neuroimaging sessions" (Kombination von hauslichen Beobachtungen mit Laboruntersuchungen
und Neuroimaging-Sitzungen). Eine rein verhaltensbasierte Beobachtung wiirde die wichtige neurale
Komponente der Untersuchung vernachlassigen.

Frage 5: According to the text's description of the longitudinal study, what relationship was
observed between authoritative parenting and children's neural activation?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Interpretation ist unvollstandig und verfalschend gegeniiber den Textaussagen.
Der Text beschreibt keineswegs eine Beschrankung auf "stressful routine tasks without emotional
components"” (stressvolle Routineaufgaben ohne emotionale Komponenten). Im Gegenteil, die Studie
zeigt: "children completed challenging tasks while parents provided support" (Kinder absolvierten
herausfordernde Aufgaben wahrend Eltern Unterstiitzung leisteten), wobei explizit die Integration
von emotionalen und kognitiven Prozessen beobachtet wurde.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage entspricht exakt den Beobachtungen der Langzeitstudie laut Text. Es wird
beschrieben: "children of authoritative parents showed optimal activation patterns in the anterior
cingulate cortex and prefrontal regions during stress regulation tasks, indicating enhanced emotional-
cognitive integration" (Kinder autoritativer Eltern zeigten optimale Aktivierungsmuster im anterioren
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cinguldren Cortex und in prafrontalen Regionen wahrend Stressregulationsaufgaben, was auf eine
verbesserte emotional-kognitive Integration hinweist). Diese Beschreibung betont sowohl die
optimalen Aktivierungsmuster als auch die erfolgreiche Integration emotionaler und kognitiver
Prozesse.

c) Falsch

Erlduterung: Der Text macht keine Aussage Uber eine proportionale Beziehung zwischen
Aufgabenschwierigkeit und Aktivierung des anterioren cingularen Cortex. Stattdessen wird
beschrieben, dass die Aktivierungsmuster generell "optimal" waren wahrend
Stressregulationsaufgaben: "optimal activation patterns in the anterior cingulate cortex" (optimale
Aktivierungsmuster im anterioren cinguldren Cortex). Eine direkte Proportionalitat zur
Aufgabenschwierigkeit wird nicht erwahnt.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im direkten Widerspruch zu den Textinformationen. Der Text betont
die spezifischen Unterschiede zwischen den Erziehungsstilen und hebt besonders die positiven
Effekte des autoritativen Stils hervor. Die Behauptung, dass alle Stile ahnliche neurale Muster
aufweisen wirden (auBer bei Stressregulation), wird nicht durch den Text gestiitzt. Im Gegenteil, der
Text spricht von "distinct patterns" (unterschiedlichen Mustern) in der neuralen Entwicklung je nach
Erziehungsstil.

Frage 6: The effects of supportive parenting can be described as:
a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage missinterpretiert die im Text beschriebenen neurologischen Effekte. Der
Text spricht nicht von "tieferen" neuronalen Netzwerken oder generell mehr Verbindungen zu allen
Cortexbereichen. Stattdessen wird spezifisch beschrieben: "formation and strengthening of
connections between the prefrontal cortex and limbic systems" (Bildung und Starkung von
Verbindungen zwischen dem prafrontalen Cortex und limbischen System). Die Qualitdt und Effizienz
der Verbindungen wird betont, nicht deren bloBe Anzahl oder "Tiefe".

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im direkten Widerspruch zu den Textinformationen. Der Text macht
keine Unterscheidung zwischen der Entwicklung sozialer und emotionaler Regulationsnetzwerke, und
behauptet auch nicht, dass sich soziale Netzwerke unabhangig vom Erziehungsstil entwickeln.
Stattdessen wird beschrieben, dass unterstiitzende Erziehung generell "promotes the development of
more efficient neural networks" (die Entwicklung effizienterer neuronaler Netzwerke fordert), ohne
diese kiinstliche Trennung vorzunehmen.
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c) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage entspricht prazise den Textinformationen. Der Text stellt fest: "consistent,
supportive parenting promotes the development of more efficient neural networks for emotional
regulation and decision-making processes" (konsistente, unterstiitzende Erziehung férdert die
Entwicklung effizienterer neuronaler Netzwerke fiir emotionale Regulation und
Entscheidungsfindungsprozesse). Diese Beschreibung betont sowohl die verbesserte Effizienz der
Netzwerke als auch ihre spezifische Funktion in emotionaler Regulation und Entscheidungsfindung.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation widerspricht der im Text beschriebenen Nachhaltigkeit der
neurologischen Veranderungen. Nirgends wird erwadhnt, dass die neuronalen Veranderungen
temporir sind oder sich bei Anderung des Erziehungsstils umkehren kénnen. Im Gegenteil, der Text
betont die formative Natur dieser Entwicklungen durch Formulierungen wie "formation and
strengthening of connections" (Bildung und Starkung von Verbindungen) und diskutiert diese im
Kontext der langfristigen Entwicklung.

Frage 7: Based on the text's description of clinical applications, which intervention approach most
comprehensively reflects the integration of neurobiological findings?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage greift zu kurz und reduziert den im Text beschriebenen umfassenden
Interventionsansatz auf reine Wissensvermittlung. Wahrend der Text erwahnt, dass Eltern tiber
Gehirnentwicklung lernen, ist dies nur ein Teil des Gesamtansatzes: "helping parents understand and
modify their parenting styles to promote optimal neural development" (Eltern dabei helfen, ihre
Erziehungsstile zu verstehen und zu modifizieren, um eine optimale neurale Entwicklung zu férdern).
Die reine Fokussierung auf das Lehren von Gehirnentwicklung wiirde den praktischen
Umsetzungsaspekt vernachlassigen.

b) Falsch

Erlauterung: Obwohl diese Antwort einige wichtige Aspekte enthalt, fehlt ihr ein zentrales Element
des im Text beschriebenen Ansatzes: die praktische Selbstreflexion durch Videoanalyse. Der Text
erwahnt spezifisch "video feedback sessions where parents observe their interactions while learning
about the neurological implications" (Video-Feedback-Sitzungen, in denen Eltern ihre Interaktionen
beobachten, wahrend sie (iber die neurologischen Implikationen lernen). Die bloRe Anerkennung
neurologischer Implikationen ohne diese praktische Komponente ware unvollstandig.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort spiegelt am umfassendsten den im Text beschriebenen
Interventionsansatz wider. Sie kombiniert alle wichtigen Elemente: Selbstreflexion (durch "video
feedback sessions"), neurologische Bildung ("learning about the neurological implications"), und
praktische Unterstiitzung bei der Umsetzung emotionaler Unterstiitzung ("emphasize the importance
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of consistent, emotionally supportive parenting while maintaining appropriate boundaries"). Der Text
betont diese umfassende Integration verschiedener Ansatze zur Férderung optimaler neurologischer
Entwicklung.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist zu eingeschrankt und missversteht den im Text beschriebenen
integrativen Ansatz. Der Text beschreibt keinen Ansatz, der sich "hauptsachlich" auf Eltern-Kind-
Interaktionen konzentriert. Stattdessen wird ein ganzheitlicher Ansatz beschrieben, der verschiedene
Komponenten verbindet: praktische Interaktionen, neurologisches Verstandnis und emotionale
Unterstiitzung. Die Einschrankung auf "nur bewahrte Methoden" wird im Text ebenfalls nicht
erwdhnt und wirde der beschriebenen Entwicklung neuerer, neurobiologisch fundierter
Interventionen widersprechen.

Text 2 - Digital Technology's Impact on Attentional Processes: A Neurocognitive Perspective
Frage 8: Which of the following statements is not true?
a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist wahr und damit nicht die gesuchte falsche Aussage. Der Text belegt
eindeutig die modifizierten Aktivierungsmuster: "Neuroimaging studies utilizing functional magnetic
resonance imaging (fMRI) have demonstrated altered activation patterns in these areas during tasks
requiring sustained attention" (Bildgebende Studien haben veranderte Aktivierungsmuster in diesen
Gehirnbereichen wahrend Aufgaben nachgewiesen, die anhaltende Aufmerksambkeit erfordern).
Diese Veranderungen werden als Anpassung an die digitale Umgebung beschrieben: "reflecting an
adaptation to the fast-paced, information-rich digital environment" (was eine Anpassung an die
schnelllebige, informationsreiche digitale Umgebung widerspiegelt).

b) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage ist falsch und damit die gesuchte Antwort. Der Text prasentiert
verschiedene Untersuchungsmethoden als Forschungsansatze, beschreibt sie aber nicht als
"Standardprozedur". Die Formulierung "researchers utilizing increasingly sophisticated approaches"
(Forscher nutzen zunehmend ausgefeiltere Ansatze) deutet auf eine sich entwickelnde Methodologie
hin, nicht auf ein standardisiertes Verfahren. Der Text beschreibt verschiedene Methoden wie MEG,
Eye-Tracking und fMRI als Optionen, nicht als einheitlichen Standard.

c) Falsch

Erldauterung: Diese Aussage ist wahr und damit nicht die gesuchte falsche Aussage. Der Text bestatigt
dies direkt: "These participants showed enhanced ability to switch between tasks quickly but
demonstrated diminished capacity for deep, sustained focus on single complex tasks" (Diese
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Teilnehmer zeigten eine verbesserte Fahigkeit, schnell zwischen Aufgaben zu wechseln, aber eine
verminderte Kapazitat fir tiefe, anhaltende Konzentration auf einzelne komplexe Aufgaben).

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist wahr und damit nicht die gesuchte falsche Aussage. Der Text bestatigt
dies im letzten Absatz: "Educational institutions have begun implementing these insights into
curriculum design, creating learning environments that acknowledge the changed attentional
capabilities of students while gradually building capacity for sustained focus through structured
exposure" (Bildungseinrichtungen haben begonnen, diese Erkenntnisse in die Lehrplangestaltung zu
implementieren, indem sie Lernumgebungen schaffen, die die veranderten
Aufmerksamkeitsfahigkeiten der Studierenden beriicksichtigen und gleichzeitig die Kapazitat fur
anhaltende Konzentration durch strukturierte Exposition schrittweise aufbauen).

Frage 9: Based on the text's discussion of neurological changes, which scenario would most likely
be observed in a frequent digital technology user?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage ist zu extrem formuliert ("far below average"). Der Text beschreibt zwar
eine verminderte Fahigkeit zur anhaltenden Konzentration, spricht aber nicht von einer weit
unterdurchschnittlichen Leistung. Die tatsachliche Beschreibung ist differenzierter: "demonstrated
diminished capacity for deep, sustained focus on single complex tasks" (zeigten eine verminderte
Kapazitat fir tiefe, anhaltende Konzentration bei einzelnen komplexen Aufgaben). Eine verminderte
Kapazitat bedeutet nicht automatisch eine weit unterdurchschnittliche Leistung.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage widerspricht direkt den Erkenntnissen aus dem Text. Eine gleichwertige
Leistung ("equal proficiency") in beiden Bereichen wird nicht beschrieben. Stattdessen zeigt der Text
ein klares Ungleichgewicht: Verbesserung in einem Bereich bei gleichzeitiger Verschlechterung im
anderen: "showed enhanced ability to switch between tasks quickly but demonstrated diminished
capacity for deep, sustained focus" (zeigten eine verbesserte Fahigkeit zum schnellen
Aufgabenwechsel, aber eine verminderte Kapazitat fur tiefe, anhaltende Konzentration).

c) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage entspricht exakt den im Text beschriebenen Veranderungen. Der Text
belegt dies mehrfach: "This reorganization appears to favor rapid attention switching over sustained
focus" (Diese Reorganisation scheint schnelles Aufmerksamkeitswechseln gegeniiber anhaltender
Konzentration zu bevorzugen) und wird durch die Studienergebnisse bestatigt: "demonstrated
distinct patterns of neural activation [...] showed enhanced ability to switch between tasks quickly but
demonstrated diminished capacity for deep, sustained focus" (zeigten charakteristische
Aktivierungsmuster [...] verbesserte Fahigkeit zum schnellen Aufgabenwechsel, aber verminderte
Kapazitat fir tiefe, anhaltende Konzentration).

10



Lernset 1

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im Widerspruch zu den im Text beschriebenen neurologischen
Veranderungen. Von einer "verbesserten Synchronisation" oder "besser kognitiver Kontrolle" ist
nirgends die Rede. Im Gegenteil, der Text beschreibt Veranderungen, die zu einer Verschlechterung
der Fahigkeit zur anhaltenden Aufmerksamkeit filhren: "altered connectivity patterns" (veranderte
Konnektivitatsmuster) und "decreased stability in networks supporting sustained attention"
(verminderte Stabilitdt in Netzwerken, die anhaltende Aufmerksamkeit unterstiitzen).

Frage 10: According to the text, what is the key methodological innovation in studying attention-
related neural processes?

a) Falsch

Erlduterung: Die alleinige Nutzung von Eye-Tracking-Technologie wird im Text nicht als zentrale
methodische Innovation dargestellt. Stattdessen wird Eye-Tracking als Teil einer kombinierten
Methodik erwahnt: "magnetoencephalography (MEG) combined with eye-tracking technology"
(Magnetoenzephalographie kombiniert mit Eye-Tracking-Technologie). Die Eye-Tracking-Technologie
allein wird nicht als besonders innovativ oder entscheidend hervorgehoben.

b) Falsch

Erlduterung: Continuous Performance Tasks werden im Text zwar als wichtige Methode erwahnt
("These studies frequently employ continuous performance tasks"), werden aber nicht als zentrale
methodische Innovation beschrieben. Sie werden eher als eine von mehreren etablierten Methoden
dargestellt, die zur Untersuchung der Aufmerksamkeitsmuster eingesetzt werden. Die Kontrolle von
Storvariablen wird als methodischer Standard beschrieben, nicht als Innovation.

c) Falsch

Erlauterung: Die Entwicklung neuer Algorithmen zur Analyse des Default Mode Networks wird im
Text Gberhaupt nicht erwahnt. Der Text spricht zwar von "altered connectivity patterns in heavy
digital device users" (verdanderte Konnektivitaitsmuster bei intensiven Nutzern digitaler Gerate), aber
neue Algorithmen zur Analyse werden nicht thematisiert.

d) Richtig

Erlduterung: Der Text identifiziert diese Kombination explizit als "particularly illuminating technique"
(besonders aufschlussreiche Technik). Die Innovation liegt in der Kombination beider Methoden:
"magnetoencephalography (MEG) combined with eye-tracking technology, allowing researchers to
observe neural activity patterns in real-time while participants engage with digital devices"
(Magnetoenzephalographie kombiniert mit Eye-Tracking-Technologie, die es Forschern ermaoglicht,
Hirnaktivitatsmuster in Echtzeit zu beobachten, wahrend Teilnehmer digitale Gerate nutzen). Diese
Kombination ermoglicht eine besonders detaillierte Echtzeitbeobachtung der neuronalen Aktivitat
wahrend der tatsachlichen Geratenutzung, was als methodischer Durchbruch dargestellt wird.

11
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Frage 11: How does the text describe the experimental approach to controlling for variables in
digital device usage studies?

a) Falsch

Erlauterung: Die Aussage Uiberbetont die Rolle von Alter und Bildung. Der Text erwahnt diese zwar als
Kontrollvariablen ("controlling for confounding variables such as age, education"), stellt sie aber nicht
als Hauptfokus der Forschung dar. Sie werden vielmehr als Teil einer umfassenderen Liste von
Kontrollvariablen genannt, zu denen auch "general cognitive ability" (allgemeine kognitive
Fahigkeiten) gehort. Die Behauptung, dass diese Faktoren die neuronalen Netzwerkmuster "heavily
influence" (stark beeinflussen), geht liber die Textaussagen hinaus.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im Widerspruch zum beschriebenen Forschungsansatz. Nirgends im
Text wird erwahnt, dass Teilnehmer ohne oder mit vernachlassigbarer digitaler Gerateerfahrung fir
Baseline-Messungen bendtigt werden. Stattdessen beschreibt der Text Vergleiche zwischen "groups
with varying levels of digital device usage" (Gruppen mit unterschiedlichen Nutzungsintensitaten
digitaler Gerate), was ein Spektrum der Nutzung impliziert, nicht eine Gruppe ohne Erfahrung.

c) Richtig

Erldauterung: Diese Aussage entspricht am genauesten der Textbeschreibung. Der Text erwdhnt
explizit: "comparing sustained attention tasks between groups with varying levels of digital device
usage, while controlling for confounding variables such as age, education, and general cognitive
ability" (Vergleich von Daueraufmerksamkeitsaufgaben zwischen Gruppen mit unterschiedlicher
Nutzungsintensitat digitaler Gerate, wahrend Storvariablen wie Alter, Bildung und allgemeine
kognitive Fahigkeiten kontrolliert werden). Dies zeigt einen umfassenden Ansatz zur Kontrolle
verschiedener Hintergrundfaktoren.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage verzerrt den im Text beschriebenen Forschungsansatz. Der Text spricht
nicht davon, dass die Experimente durchgefiihrt werden, "um eine Theorie zu beweisen". Stattdessen
wird eine methodisch sorgfaltige Untersuchung beschrieben, die verschiedene Variablen
bericksichtigt, um die Zusammenhange zu verstehen. Die Formulierung "in order to prove a theory"
suggeriert einen voreingenommenen Ansatz, der nicht mit der im Text beschriebenen objektiven
wissenschaftlichen Methodik Gibereinstimmt.

Frage 12: How does the text characterize the relationship between ecological momentary
assessment and attention patterns in the student study?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage widerspricht direkt der im Text beschriebenen Methodik. Der Text spricht
von "ecological momentary assessment" (6kologische Momentanerfassung), die wahrend der
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alltdglichen Routinen durchgefiihrt wurde: "completed brief attention tasks throughout their daily
routines" (fihrten kurze Aufmerksamkeitsaufgaben wahrend ihrer taglichen Routinen durch). Die
Beschrankung auf "designated laboratory testing sessions" (festgelegte Laboruntersuchungen) steht
im direkten Widerspruch zu diesem naturalistischen Ansatz.

b) Richtig
Erlauterung: Diese Aussage entspricht exakt der im Text beschriebenen Methodik. Der Text erklart:

"combining traditional attention assessments with ecological momentary assessment, where
participants logged their digital device usage and completed brief attention tasks throughout their
daily routines" (Kombination traditioneller Aufmerksamkeitsbeurteilungen mit 6kologischer
Momentanerfassung, wobei die Teilnehmer ihre Nutzung digitaler Gerate protokollierten und kurze
Aufmerksamkeitsaufgaben wahrend ihrer taglichen Routinen absolvierten). Diese Beschreibung zeigt
die Verbindung von Echtzeiterfassung der Gerdtenutzung mit regelmaRigen Aufmerksamkeitstests im
Alltag.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage vereinfacht die Studienmethodik zu stark. Zwar wurde die Gerdtenutzung
erfasst, aber der Text beschreibt einen viel umfassenderen Ansatz als nur die Haufigkeit von
Unterbrechungen zu tracken. Die Studie umfasste sowohl das Protokollieren der Geratenutzung als
auch aktive Aufmerksamkeitstests: "logged their digital device usage and completed brief attention
tasks" (protokollierten ihre Geratenutzung und absolvierten kurze Aufmerksamkeitsaufgaben).

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist zu eng gefasst und wird durch den Text nicht gestiitzt. Der Text deutet
auf eine umfassendere Untersuchung hin, die das gesamte Alltagsleben der Studenten einbezog
("throughout their daily routines"), nicht nur informelle akademische Aktivitdten. Die Beschrankung
auf "informal academic activities" (informelle akademische Aktivitaten) wird im Text nicht erwahnt
und wiirde dem beschriebenen 6kologischen Ansatz der Studie widersprechen.

Frage 13: How does the text characterize the relationship between dopaminergic signaling
pathways and digital device usage?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage enthalt Spekulationen, die im Text nicht vorkommen. Der Text erwahnt
weder unveranderte Dopaminrezeptordichte in anderen kortikalen Bereichen noch alternative
Neurotransmittersysteme, die zum Ausgleich adaptieren. Der Text beschreibt lediglich "alterations in
dopaminergic signaling pathways" (Veranderungen in dopaminergen Signalwegen) und spezifisch
"modifications in dopamine receptor density in the striatum" (Verdanderungen der
Dopaminrezeptordichte im Striatum).
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b) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage entspricht genau den Textinformationen: "Using positron emission
tomography (PET) scanning, scientists have observed modifications in dopamine receptor density in
the striatum of frequent digital device users, suggesting potential neurochemical adaptations to the
frequent stimulation provided by digital interactions" (Mittels PET-Scanning haben Wissenschaftler
Verdnderungen in der Dopaminrezeptordichte im Striatum h&ufiger Digitalgerdtenutzer beobachtet,
was auf potenzielle neurochemische Anpassungen an die haufige Stimulation durch digitale
Interaktionen hindeutet). Die Aussage fasst diese Beobachtung prazise zusammen, ohne Uber die
Textinformationen hinauszugehen.

c) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung einer temporadren Natur der Verdnderungen und einer Riickkehr zu
Baseline-Mustern wird im Text nicht erwahnt. Der Text spricht von Adaptationen ("neurochemical
adaptations"), aber macht keine Aussagen Uber deren Reversibilitdt oder temporaren Charakter. Die
Annahme, dass die Veranderungen "return to baseline patterns" (zu Grundmustern zurtickkehren)
nach Beendigung der digitalen Interaktion ist eine Interpretation, die (iber den Textinhalt hinausgeht.

d) Falsch

Erldauterung: Diese Aussage stellt eine zu direkte Kausalverbindung her, die im Text so nicht belegt
wird. Wahrend der Text Verdanderungen im dopaminergen System beschreibt und auch
Verdanderungen in der Aufgabenwechsel- und Konzentrationsfahigkeit erwahnt, wird keine direkte
kausale Verbindung zwischen der "dopamine system's structural reorganization" (strukturelle
Reorganisation des Dopaminsystems) und diesen kognitiven Veranderungen hergestellt. Die Aussage
Uberinterpretiert die beschriebenen Zusammenhange.

Frage 14: Based on the text's discussion of clinical applications, which approach to attention
rehabilitation would most closely align with the described interventions?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage beschreibt einen zu vereinfachten Ansatz im Vergleich zu den im Text
beschriebenen Interventionen. Wahrend der Text von hochentwickelten Biofeedback-Mechanismen
und Echtzeit-Monitoring spricht ("biofeedback mechanisms, allowing individuals to monitor their own
attention patterns and neural states in real-time"), reduziert diese Option die Intervention auf
"traditional attention exercises" (traditionelle Aufmerksamkeitstibungen). Die bloRe "Respektierung"
moderner Aufmerksamkeitsmuster entspricht nicht dem aktiven, technologiegestiitzten Ansatz aus
dem Text.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage entspricht am genauesten den im Text beschriebenen
Interventionsansatzen. Der Text erwahnt explizit: "Cognitive training programs [...] incorporating
principles of neuroplasticity" und "utilize biofeedback mechanisms, allowing individuals to monitor
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their own attention patterns and neural states in real-time" (Kognitive Trainingsprogramme [...] die
Prinzipien der Neuroplastizitat einbeziehen und Biofeedback-Mechanismen nutzen, die es Individuen
ermoglichen, ihre eigenen Aufmerksamkeitsmuster und neuronalen Zustande in Echtzeit zu
Uberwachen). Die Kombination aus Echtzeit-Neuromonitoring, progressiven Herausforderungen und
personalisierten Feedback-Mechanismen spiegelt genau den beschriebenen umfassenden
Interventionsansatz wider.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im Widerspruch zum zukunftsorientierten Ansatz im Text. Der Text
spricht nicht von einer Wiederherstellung "historischer" Aufmerksamkeitsmuster oder dem Erreichen
von "baseline patterns" (Grundmustern). Stattdessen beschreibt er die Entwicklung gezielter
Interventionen ("targeted interventions") zur Rehabilitation der Aufmerksamkeitsfahigkeiten unter
Beriicksichtigung der neuroplastischen Veranderungen. Der Text betont die Anpassung an neue
Realitaten, nicht die Rickkehr zu fritheren Zustanden.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage beschreibt einen widerspriichlichen Ansatz. Die bewusste Vermeidung
von Aufgabenwechsel-Aktivitaten ("deliberately avoiding activities requiring rapid task-switching")
wird im Text nicht erwahnt und wiirde dem beschriebenen integrativen Ansatz widersprechen. Der
Text betont vielmehr die Entwicklung umfassender Fahigkeiten durch "structured exposure to
increasingly complex, attention-demanding tasks" (strukturierte Exposition gegentiber zunehmend
komplexen, aufmerksamkeitsfordernden Aufgaben), ohne bestimmte kognitive Fahigkeiten bewusst
auszuschlielRen.

Text 3 - The Adaptive Mind: Core Principles and Contemporary Findings in Evolutionary Psychology

Frage 15: Which conclusion about social problem-solving abilities would most closely align with the
theoretical framework presented in the text?

a) Falsch

Erlduterung: Die Aussage, dass soziale Problemlésungsfahigkeiten gleichermalen durch kulturelles
Lernen und evolutionar entwickelte Mechanismen entstehen, wird durch den Text nicht gestiitzt. Der
Text betont stattdessen die primare Rolle evolutionar entwickelter Mechanismen. Dies wird
besonders deutlich durch das Zitat "many of our psychological traits are adaptations shaped by
natural selection over millions of years to solve specific survival and reproductive challenges" (viele
unserer psychologischen Eigenschaften sind Anpassungen, die durch natiirliche Selektion iber
Millionen von Jahren geformt wurden, um spezifische Uberlebens- und
Fortpflanzungsherausforderungen zu l6sen). Der Text zeigt auch konkrete Erfolgszahlen: "individuals
who demonstrate adaptive problem-solving strategies in social contexts show a 35% higher success
rate" (Personen, die adaptive Problemldsungsstrategien in sozialen Kontexten zeigen, haben eine 35%
hohere Erfolgsrate).
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b) Falsch

Erlduterung: Diese Option widerspricht direkt der im Text dargestellten Kerntheorie der evolutiondren
Psychologie. Der Text argumentiert explizit gegen die Idee allgemeiner kognitiver Fahigkeiten:
"Instead of viewing the human mind as a general-purpose learning machine, evolutionary
psychologists conceptualize it as containing numerous specialized mechanisms" (Anstatt den
menschlichen Geist als universelle Lernmaschine zu betrachten, konzeptualisieren evolutionare
Psychologen ihn als Sammlung zahlreicher spezialisierter Mechanismen). Diese Aussage zeigt
deutlich, dass der Text die Idee von allgemeinen kognitiven Fahigkeiten als primare Erklarung ablehnt.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort spiegelt am genauesten die im Text prasentierte theoretische Perspektive
wider. Der Text betont wiederholt die Rolle spezialisierter psychologischer Mechanismen, die sich als
Anpassungen an spezifische evolutiondre Herausforderungen entwickelt haben. Dies wird durch
mehrere Textstellen gestliitzt: "These domain-specific modules process information related to
particular challenges our ancestors faced" (Diese bereichsspezifischen Module verarbeiten
Informationen bezogen auf bestimmte Herausforderungen, denen unsere Vorfahren
gegeniberstanden) und die erwahnte hohere Erfolgsrate bei adaptiven Problemldsungsstrategien.
Die Betonung liegt dabei klar auf der Spezialisierung dieser Mechanismen fiir bestimmte adaptive
Probleme.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort vermischt die Konzepte von gelerntem Verhalten und allgemeiner
Intelligenz mit evolutionaren Einfllissen, was nicht der im Text dargestellten Perspektive entspricht.
Der Text argumentiert fir hochspezialisierte Module statt allgemeiner Intelligenz: "evolutionary
psychologists conceptualize it as containing numerous specialized mechanisms, each evolved to
address specific adaptive problems" (evolutiondre Psychologen konzeptualisieren ihn als Sammlung
zahlreicher spezialisierter Mechanismen, die jeweils entwickelt wurden, um spezifische adaptive
Probleme zu l6sen). Die Vorstellung einer allgemeinen Intelligenz als Basis fiir soziale Problemlésung
wird im Text nicht unterstitzt.

Frage 16: Which of the following statements is correct?
a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage Uber individuelle Unterschiede im sozialen Beziehungserfolg als kleine
Variationen in evolutionar entwickelten Mechanismen wird im Text nicht so direkt diskutiert. Obwohl
der Text erwadhnt: "individuals who demonstrate adaptive problem-solving strategies in social
contexts show a 35% higher success rate" (Individuen, die adaptive Problemldsungsstrategien in
sozialen Kontexten zeigen, haben eine 35% hohere Erfolgsrate), wird nicht spezifisch auf DNA-
kodierte Mechanismen oder deren Variationen eingegangen. Eine solche Interpretation wiirde tber
die im Text prasentierten Informationen hinausgehen.
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b) Falsch

Erldauterung: Obwohl der Text erwahnt, dass Menschen unterschiedliche Leistungen bei sozialen
versus abstrakten Versionen der Wason-Aufgabe zeigen ("humans exhibit a mean accuracy rate of 3.8
when solving social contract problems, while performing significantly worse on logically identical but
abstract problems"), ist die Schlussfolgerung, dass dies "systematisch auf der evolutionaren Relevanz
des Problemkontexts basiert" eine Interpretation, die liber die direkten Textaussagen hinausgeht. Der
Text stellt lediglich die Leistungsunterschiede fest, ohne explizit zu behaupten, dass diese
Unterschiede systematisch auf der evolutiondren Relevanz basieren. Bei der Frage nach einem
"correct statement" miissen wir uns strikt an die explizit im Text gemachten Aussagen halten.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage wird durch den Text direkt und explizit unterstiitzt. Der Text stellt klar:
"patients who receive treatment incorporating evolutionary explanations of their symptoms show a
median improvement score of 4.2 on standardized anxiety measures, compared to traditional
cognitive-behavioral approaches alone" (Patienten, die eine Behandlung mit evolutionéren
Erklarungen ihrer Symptome erhalten, zeigen einen mittleren Verbesserungswert von 4,2 auf
standardisierten Angstmesswerten, verglichen mit traditionellen kognitiv-verhaltenstherapeutischen
Ansatzen allein). Diese Aussage belegt direkt, dass Behandlungsansatze, die evolutionare Erklarungen
einbeziehen, die therapeutischen Ergebnisse verbessern. Die Aussage halt sich eng an die im Text
prasentierten Fakten, ohne dariiber hinausgehende Schlussfolgerungen zu ziehen.

d) Falsch
Erlduterung: Diese Aussage steht im direkten Widerspruch zu den im Text prasentierten

Erkenntnissen Gber Partnerpraferenzen. Der Text betont explizit die Rolle von Umweltbedingungen:
"research into parental investment strategies has revealed intricate patterns of resource allocation
that vary systematically with environmental conditions" (Forschung zu elterlichen
Investitionsstrategien hat komplexe Muster der Ressourcenverteilung aufgezeigt, die systematisch mit
Umweltbedingungen variieren). AuBerdem werden spezifische kulturtibergreifende Unterschiede in
den Praferenzen genannt, wie "women across cultures show 2.3 times higher odds of prioritizing
resource acquisition ability" (Frauen zeigen kulturiibergreifend eine 2,3-mal hohere
Wabhrscheinlichkeit, die Fahigkeit zur Ressourcengewinnung zu priorisieren), was gegen die Idee
spricht, dass lokale Umweltbedingungen ignoriert werden.

Frage 17: How does the text's description of domain-specific modules most accurately contrast with
the concept of a general-purpose learning machine?

a) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung, dass bereichsspezifische Module unabhéngig von Umwelteinfliissen
operieren, wahrend allgemeines Lernen Umweltreize bendtigt, wird im Text nicht unterstitzt. Im
Gegenteil, der Text zeigt, dass die Module durchaus mit Umwelteinfliissen interagieren, wie im
Abschnitt Gber "gene-culture coevolution" deutlich wird: "how evolved psychological mechanisms
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interact with cultural practices to shape human behavior" (wie entwickelte psychologische
Mechanismen mit kulturellen Praktiken interagieren, um menschliches Verhalten zu formen). Die
Unterscheidung basiert nicht auf der An- oder Abwesenheit von Umwelteinfliissen.

b) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung liber sequentielle versus simultane Informationsverarbeitung wird im
Text nicht erwahnt oder impliziert. Der Text konzentriert sich stattdessen auf die funktionale
Spezialisierung der Module: "These domain-specific modules process information related to
particular challenges our ancestors faced, such as mate selection, threat detection, and social
exchange" (Diese bereichsspezifischen Module verarbeiten Informationen bezogen auf bestimmte
Herausforderungen, denen unsere Vorfahren gegeniliberstanden, wie Partnerwahl,
Gefahrenerkennung und sozialer Austausch). Die zeitliche Abfolge der Informationsverarbeitung ist
nicht Teil der im Text prasentierten Unterscheidung.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Option spiegelt am genauesten den im Text beschriebenen Kontrast wider. Der
Text stellt explizit gegentiber: "Instead of viewing the human mind as a general-purpose learning
machine, evolutionary psychologists conceptualize it as containing numerous specialized
mechanisms" (Anstatt den menschlichen Geist als universelle Lernmaschine zu betrachten,
konzeptualisieren evolutiondre Psychologen ihn als Sammlung zahlreicher spezialisierter
Mechanismen). Die Spezialisierung wird weiter prazisiert: "each evolved to address specific adaptive
problems" (jeder entwickelt, um spezifische adaptive Probleme zu I6sen). Dies steht im direkten
Gegensatz zu einem allgemeinen Lernmechanismus, der einheitliche Prozesse liber verschiedene
Kontexte hinweg anwendet, was durch die unterschiedlichen Leistungen bei der Wason-Aufgabe
bestatigt wird.

d) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung, dass bereichsspezifische Module sich durch Erfahrung entwickeln,
wahrend allgemeine Lernfahigkeiten von Geburt an vorhanden sind, verdreht die im Text prasentierte
evolutiondre Perspektive. Der Text beschreibt die Module als evolutionar entstanden: "many of our
psychological traits are adaptations shaped by natural selection over millions of years" (viele unserer
psychologischen Eigenschaften sind Anpassungen, die durch natiirliche Selektion tber Millionen von
Jahren geformt wurden). Es wird nicht behauptet, dass sich diese Module erst durch individuelle
Erfahrung entwickeln miissen oder dass allgemeine Lernfahigkeiten angeboren sind.

Frage 18: According to the text's framework of mate selection preferences, which theoretical
interpretation best explains cross-cultural patterns in mate choice?

a) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung, dass verschiedene kulturelle Traditionen sich unabhangig entwickelt
haben, um lokal optimale Losungen fir die Partnerwahl zu schaffen, wird im Text nicht unterstitzt. Im
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Gegenteil, der Text betont bemerkenswerte Konsistenzen tiber Kulturen hinweg: "Investigations into
mate preferences across cultures have revealed remarkable consistencies in certain domains"
(Untersuchungen zu Partnerschaftspraferenzen liber Kulturen hinweg haben bemerkenswerte
Konsistenzen in bestimmten Bereichen gezeigt). Die Idee unabhangig entwickelter kultureller
Traditionen widerspricht der im Text dargestellten evolutiondren Perspektive.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Option entspricht am besten der im Text prasentierten Sichtweise. Der Text zeigt
sowohl evolutiondare Mechanismen als auch umweltbedingte Variation: "Studies examining mate
selection criteria have found that women across cultures show 2.3 times higher odds of prioritizing
resource acquisition ability" (Studien zu Partnerwahlkriterien haben gezeigt, dass Frauen
kulturtbergreifend eine 2,3-mal hohere Wahrscheinlichkeit aufweisen, die Fahigkeit zur
Ressourcengewinnung zu priorisieren) wahrend gleichzeitig "highlighting fascinating variations in
others" (faszinierende Variationen in anderen Bereichen aufzeigen). Dies wird weiter unterstitzt
durch die Erkenntnis, dass "such preferences reflect different adaptive challenges faced by males and
females during human evolutionary history" (solche Praferenzen unterschiedliche adaptive
Herausforderungen widerspiegeln, denen Manner und Frauen wahrend der menschlichen
Evolutionsgeschichte gegeniiberstanden).

c) Falsch

Erlauterung: Die Vorstellung, dass soziale Lernprozesse angeborene Partnerpraferenzen schrittweise
modifizieren, wird im Text nicht so dargestellt. Obwohl der Text die Interaktion zwischen
evolutiondaren Mechanismen und Umwelt diskutiert, beschreibt er keinen Prozess der graduellen
Modifikation angeborener Praferenzen. Stattdessen werden konstante geschlechtsspezifische
Unterschiede Uber Kulturen hinweg betont, wie die 2,3-fach hohere Wahrscheinlichkeit bei Frauen,
Ressourcenerwerbsfahigkeit zu priorisieren, und die 1,8-fach héhere Wahrscheinlichkeit bei
Mannern, physische Attraktivitat zu priorisieren.

d) Falsch

Erldauterung: Die Behauptung, dass historische Muster des kulturellen Austauschs gemeinsame
Rahmenbedingungen fiir die Partnerwahl geschaffen haben, die unabhéngig von evolutiondrem
Druck bestehen, widerspricht direkt der im Text prasentierten Perspektive. Der Text argumentiert fiir
evolutionar bedingte Praferenzen: "these findings support the hypothesis that such preferences
reflect different adaptive challenges faced by males and females during human evolutionary history"
(diese Ergebnisse unterstiitzen die Hypothese, dass solche Praferenzen unterschiedliche adaptive
Herausforderungen widerspiegeln, denen Manner und Frauen wahrend der menschlichen
Evolutionsgeschichte gegeniiberstanden). Die Idee von kulturiibergreifenden Ahnlichkeiten, die
unabhangig von evolutionaren Einfliissen entstanden sind, wird nicht unterstitzt.
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Frage 19: According to the text's discussion of psychological disorders, which interpretation best
represents the evolutionary perspective on mental health challenges in modern society?

a) Falsch

Erldauterung: Die Aussage, dass zeitgendssische psychologische Storungen primar aus der Interaktion
zwischen genetischen Pradispositionen und modernen sozialen Stressoren entstehen, vereinfacht die
im Text dargestellte Perspektive zu stark. Der Text spricht nicht von einer einfachen Gleichsetzung
genetischer Pradispositionen mit evolutionarer Geschichte. Stattdessen betont er einen komplexeren
Zusammenhang: "many mental health issues may represent mismatches between our evolved
predispositions and modern environmental conditions" (viele psychische Gesundheitsprobleme
kdnnen Diskrepanzen zwischen unseren evolvierten Veranlagungen und modernen
Umweltbedingungen darstellen).

b) Richtig

Erlauterung: Diese Option spiegelt am genauesten die im Text prasentierte evolutionare Perspektive
wider. Der Text argumentiert explizit fir ein "mismatch"-Modell zwischen evolvierten Mechanismen
und modernen Bedingungen. Dies wird durch konkrete Erfolgsdaten unterstitzt: "patients who
receive treatment incorporating evolutionary explanations of their symptoms show a median
improvement score of 4.2 on standardized anxiety measures, compared to traditional cognitive-
behavioral approaches alone" (Patienten, die eine Behandlung mit evolutionaren Erklarungen ihrer
Symptome erhalten, zeigen einen mittleren Verbesserungswert von 4,2 auf standardisierten
Angstmesswerten, verglichen mit traditionellen kognitiv-verhaltenstherapeutischen Anséatzen allein).
Diese Perspektive betont die Bedeutung des Verstandnisses der evolutionaren Grundlagen fiir
therapeutische Ansatze.

c) Falsch

Erlauterung: Die Charakterisierung psychischer Storungen als zufallige Fehlfunktionen neuronaler
Systeme widerspricht direkt der im Text dargestellten evolutionaren Perspektive. Der Text betont
stattdessen die adaptive Natur dieser Mechanismen und ihre Fehlanpassung an moderne
Bedingungen. Nirgends im Text wird von "random malfunctions" (zufélligen Fehlfunktionen) oder der
Notwendigkeit einer "neurological readjustment” (neurologischen Neuanpassung) gesprochen. Diese
Interpretation ignoriert die im Text betonte evolutionare Entstehungsgeschichte psychologischer
Mechanismen.

d) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung, dass zeitgendssische psychische Gesundheitsprobleme hauptsachlich
aus gesellschaftlichem Druck entstehen und evolutionare Anpassungen nicht wirksam werden
kdénnen, wird durch den Text nicht unterstltzt. Im Gegenteil, der Text betont, dass evolutionare
Anpassungen sehr wohl aktiv sind, aber moglicherweise nicht optimal auf moderne Bedingungen
abgestimmt sind. Dies wird durch den Erfolg von Behandlungsansatzen belegt, die evolutionaren
Erklarungen einbeziehen (wie durch den erwdhnten Verbesserungswert von 4,2 dokumentiert).
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Frage 20: Based on the text's description of organizational psychology applications, which
implementation of evolutionary principles would most effectively enhance workplace dynamics?

a) Falsch

Erlduterung: Die Idee, Organisationshierarchien umzustrukturieren, um evolutionare Reaktionen auf
Statusunterschiede zu minimieren, widerspricht der im Text dargestellten Perspektive. Der Text zeigt
stattdessen, dass evolutionar entwickelte Mechanismen adaptiv genutzt werden sollten: "companies
implementing evolutionarily informed strategies for team building and conflict resolution reporting
substantial improvements in workplace dynamics and employee satisfaction" (Unternehmen, die
evolutionar fundierte Strategien fiir Teambildung und Konfliktlésung implementieren, berichten von
erheblichen Verbesserungen der Arbeitsplatzdynamik und Mitarbeiterzufriedenheit). Die
Unterdriickung evolutiondrer Tendenzen wird nicht als erfolgreiche Strategie dargestellt.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Option entspricht am besten dem im Text beschriebenen Ansatz. Der Text betont
die erfolgreiche Integration evolutionarer Prinzipien in moderne Organisationsstrukturen: "The
growing integration of evolutionary perspectives into practical psychological applications underscores
the framework's value in addressing contemporary challenges" (Die wachsende Integration
evolutionarer Perspektiven in praktische psychologische Anwendungen unterstreicht den Wert des
Rahmenwerks bei der Bewaltigung zeitgendssischer Herausforderungen). Besonders deutlich wird
dies durch die beschriebenen positiven Ergebnisse bei Unternehmen, die evolutionar informierte
Strategien implementieren. Dieser Ansatz erkennt die Bedeutung evolutionarer Mechanismen an und
passt sie an moderne organisatorische Bedirfnisse an.

c) Falsch

Erlduterung: Der Vorschlag, moderne Organisationsstrategien zu implementieren, die evolutionare
soziale Tendenzen Uberschreiben, steht im Widerspruch zur im Text prasentierten Evidenz. Der Text
zeigt, dass erfolgreiche Strategien evolutiondare Mechanismen berlicksichtigen und nutzen, anstatt sie
zu Uberschreiben. Dies wird durch die dokumentierten Verbesserungen bei Unternehmen belegt, die
evolutiondr informierte Ansatze verwenden, anstatt sie zu ignorieren oder zu tGberschreiben.

d) Falsch

Erlduterung: Die Fokussierung auf individuelle evolutiondre Mechanismen unter Vernachlassigung der
Gruppendynamik wird durch den Text nicht unterstiitzt. Der Text betont stattdessen die Bedeutung
von "team building and conflict resolution" (Teambildung und Konfliktldsung), was eindeutig
Gruppendynamiken einschliet. AuRerdem erwahnt der Text die Bedeutung von sozialem Lernen und
kultureller Ubertragung: "individuals show selective attention to successful models, with a mode
preference for high-status individuals as learning targets in 78% of studied cultures" (Individuen
zeigen selektive Aufmerksamkeit fir erfolgreiche Modelle, mit einer modalen Praferenz fir
Individuen mit hohem Status als Lernziele in 78% der untersuchten Kulturen). Dies deutet auf die
Wichtigkeit sozialer und gruppenbezogener Prozesse hin.
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Frage 21: How does the text's perspective on behavioral flexibility most accurately characterize the
interaction between evolved constraints and cultural practices?

a) Falsch

Erlauterung: Die Aussage, dass genetische Faktoren primar die psychologischen Mechanismen
bestimmen und kulturelle Praktiken nur sekundare Modifikationen darstellen, vereinfacht die im Text
beschriebene komplexe Beziehung zu stark. Der Text spricht von einer "gene-culture coevolution
perspective" (Gen-Kultur-Koevolutionsperspektive) und beschreibt, wie "evolved psychological
mechanisms interact with cultural practices to shape human behavior" (entwickelte psychologische
Mechanismen mit kulturellen Praktiken interagieren, um menschliches Verhalten zu formen). Dies
deutet auf eine viel dynamischere und wechselseitige Beziehung hin als die in dieser Option
beschriebene einseitige Hierarchie.

b) Falsch

Erlduterung: Die Vorstellung von starren evolutiondren Grenzen, innerhalb derer kulturelle Praktiken
operieren, wird durch den Text nicht unterstiitzt. Der Text beschreibt stattdessen eine dynamischere
Interaktion: "human psychology simultaneously shapes and is shaped by cultural practices" (die
menschliche Psychologie formt und wird gleichzeitig geformt durch kulturelle Praktiken). Dies
widerspricht der Idee von rigiden, vorbestimmten Grenzen und betont stattdessen die Flexibilitat und
Wechselwirkung zwischen beiden Faktoren.

c) Richtig

Erlauterung: Diese Option entspricht am besten der im Text dargestellten Perspektive. Der Text
beschreibt eine dynamische Interaktion zwischen evolutiondaren Mechanismen und kulturellen
Praktiken, die zu adaptiver Verhaltensflexibilitat flhrt. Dies wird besonders deutlich in der
Beschreibung der "gene-culture coevolution perspective" und der Beobachtung von "selective
attention to successful models" (selektive Aufmerksamkeit fiir erfolgreiche Modelle) in 78% der
untersuchten Kulturen. Der Text betont auch die "more nuanced appreciation of human behavioral
flexibility within evolved constraints" (nuanciertere Wertschatzung der menschlichen
Verhaltensflexibilitdt innerhalb evolutionarer Grenzen).

d) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung, dass die Interaktion zwischen kulturellen Praktiken und evolutiondren
Mechanismen zu einem "konstanten Ungleichgewicht" fiihrt, wird im Text nicht unterstitzt. Im
Gegenteil, der Text beschreibt ein funktionierendes, adaptives System: "The integration of cultural
evolution with traditional evolutionary psychological approaches has opened new avenues for
understanding how human psychology simultaneously shapes and is shaped by cultural practices"
(Die Integration der kulturellen Evolution mit traditionellen evolutionspsychologischen Anséatzen hat
neue Wege zum Verstandnis eroffnet, wie die menschliche Psychologie gleichzeitig kulturelle
Praktiken formt und von ihnen geformt wird). Diese Beschreibung deutet auf ein dynamisches
Gleichgewicht hin, nicht auf ein konstantes Ungleichgewicht.
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Lernset 2

Text 1 - EEG
Frage 1: Which of the following statements cannot be derived from the visualization?
a) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage KANN NICHT aus der Grafik abgeleitet werden und ist damit die gesuchte
falsche Ableitung. Betrachtet man die Verteilung des Gamma-Bands (schwarz) Uber alle
Gehirnzustande hinweg, zeigt sich, dass es in vier von sechs Zustdanden (Deep Sleep, Light Sleep,
Drowsy und Relaxed) tatsachlich das am wenigsten vertretene Frequenzband ist. Nur in den
Zustanden "Alert" und "Focused" nimmt Gamma einen groReren Anteil ein. Die Aussage behauptet,
dass Gamma NICHT das am wenigsten vertretene Band in den meisten Zustanden sei - dies
widerspricht jedoch den in der Grafik dargestellten Verhaltnissen. Da "most brain states" sich auf die
Mehrheit (also mindestens 4 von 6 Zustanden) bezieht und Gamma in genau diesen 4 Zustanden das
schwachste Band ist, ist die Aussage falsch.

b) Falsch

Erlauterung: Auch diese Aussage KANN aus der Grafik abgeleitet werden. Im Zustand "Deep Sleep"
dominiert das Delta-Band mit etwa 75% der Gesamtaktivitat deutlich. Vergleicht man dies mit allen
anderen Gehirnzustdanden, zeigt kein anderes Frequenzband eine so deutliche Dominanz - die
Verteilung ist in den anderen Zustanden deutlich ausgeglichener. Dies ist also eine korrekte
Beobachtung aus der Grafik.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage KANN aus der Grafik abgeleitet werden. Betrachtet man die Theta-Bander
(mittelhellgrau) wahrend des "Light Sleep" und vergleicht diese mit den Gamma-Bandern (schwarz)
im "Focused"-Zustand, zeigt sich tatsachlich eine Vergleichbarkeit in der Starke. Die Theta-Aktivitat im
"Light Sleep" macht etwa 30% aus, wahrend die Gamma-Aktivitdt im "Focused"-Zustand ebenfalls
etwa 30% betragt. Diese Werte sind also durchaus vergleichbar, wie in der Aussage behauptet. Ich
hatte zuvor die Werte falsch abgelesen und damit eine falsche Schlussfolgerung gezogen.

Vielen Dank fiir die Korrektur. Das zeigt, wie wichtig eine prazise Ablesung der Werte aus der Grafik
ist, um zu korrekten Schlussfolgerungen zu kommen.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage KANN aus der Grafik abgeleitet werden. Verfolgt man die Abnahme des
Delta-Bands (hellgrau) von "Deep Sleep" (ca. 75%) bis zum "Focused"-Zustand (ca. 10%), erkennt man
eine Differenz von etwa 65 Prozentpunkten. Im Vergleich dazu steigt das Gamma-Band (schwarz) von
fast 0% in "Deep Sleep" auf etwa 30% im "Focused"-Zustand, was einer Zunahme von etwa 30
Prozentpunkten entspricht. Die Abnahme im Delta-Band ist also tatsachlich deutlich ausgepragter als
die Zunahme im Gamma-Band.
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Frage 2: What does the N100 component indicate about the stimulus, according to the text?
a) Falsch

Erlduterung: Eine emotionale Reaktion auf den Stimulus wird im Text nicht als Charakteristikum der
N100-Komponente erwadhnt. Der Text beschreibt stattdessen, dass die N100 durch physikalische
Eigenschaften beeinflusst wird. Die Aussage stellt eine Uberinterpretation dar, die nicht durch
Textstellen belegt werden kann.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage wird direkt durch den Text gestiitzt. Der Text sagt eindeutig: "The N100
component is subject to variation based on the physical properties of the stimulus, such as stimulus
intensity" (Die N100-Komponente variiert basierend auf den physikalischen Eigenschaften des
Stimulus, wie beispielsweise der Stimulusintensitat). Zusatzlich wird dies durch die Klassifizierung als
"exogenous component" unterstrichen: "it is often classified as an exogenous component,
highlighting its reactive nature to external stimuli" (sie wird oft als exogene Komponente klassifiziert,
was ihre reaktive Natur auf externe Stimuli hervorhebt).

c) Falsch

Erlduterung: Der Text widerspricht dieser Aussage sogar implizit. Es wird klar dargelegt, dass die N100
ein "early component" (frihe Komponente) ist, die hauptsachlich auf physikalische Eigenschaften
reagiert. Die kognitive Evaluation wird dagegen mit spateren Komponenten in Verbindung gebracht:
"late ERP components arise when a subject actively engages in a task that requires attention,
discrimination, naming, recognition, classification, or evaluation" (spate ERP-Komponenten
entstehen, wenn ein Subjekt aktiv in eine Aufgabe eingebunden ist, die Aufmerksamkeit,
Unterscheidung, Benennung, Erkennung, Klassifikation oder Evaluation erfordert).

d) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage steht im direkten Widerspruch zum Text. Die N100 wird als "early
component" beschrieben, die "peaks approximately 100 ms after the onset of a stimulus
presentation” (etwa 100 ms nach Beginn der Stimulusprasentation ihren Hohepunkt erreicht). Eine
verlangerte Stimulusprasentation wird nicht als Voraussetzung genannt. Im Gegenteil, die schnelle
Reaktionszeit von 100 Millisekunden deutet darauf hin, dass es sich um eine unmittelbare Reaktion
auf den Stimulus handelt, unabhangig von dessen Dauer.

Frage 3: Which of the following statements cannot be derived from the text?
a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage KANN aus dem Text abgeleitet werden und ist daher keine falsche
Ableitung. Der Text states explizit: "Individual ERP components are classified based on their electrical
polarity (positive or negative) and their time of occurrence (early or late components)" (Individuelle
ERP-Komponenten werden basierend auf ihrer elektrischen Polaritat (positiv oder negativ) und ihrem
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zeitlichen Auftreten (friihe oder spate Komponenten) klassifiziert). Dies sind genau die beiden
Hauptkriterien, die in der Aussage genannt werden.

b) Falsch

Erlduterung: Auch diese Aussage KANN aus dem Text abgeleitet werden. Der Text sagt eindeutig:
"Given that the expression of this early component is primarily influenced by the physical
characteristics of the presented sensory stimulus, it is often classified as an exogenous component"
(Da diese friihe Komponente primar durch die physikalischen Eigenschaften des prasentierten
sensorischen Stimulus beeinflusst wird, wird sie oft als exogene Komponente klassifiziert). Die N100
wird also tatsachlich als exogene Komponente eingestuft.

c) Falsch

Erldauterung: Diese Aussage KANN ebenfalls aus dem Text abgeleitet werden. Der relevante
Textabschnitt lautet: "Brain electrical activity [...] are analyzed and categorized into distinct frequency
ranges or frequency bands through spectral analysis" (Elektrische Gehirnaktivitdt wird durch
Spektralanalyse in verschiedene Frequenzbereiche oder Frequenzbander analysiert und
kategorisiert). Die Spektralanalyse wird also explizit als Methode zur Unterscheidung verschiedener
Frequenzbereiche genannt.

d) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage KANN NICHT aus dem Text abgeleitet werden und widerspricht sogar den
Textinformationen. Der Text erklart: "late ERP components arise when a subject actively engages in a
task that requires [...] evaluation" (spate ERP-Komponenten entstehen, wenn ein Subjekt aktiv in eine
Aufgabe eingebunden ist, die Evaluation erfordert). Dies steht im direkten Widerspruch zu der
Aussage, dass die Evaluation eines Stimulus oft zu einer frilhen ERP fihrt. Der Text macht deutlich,
dass Evaluationsprozesse mit spaten, nicht mit friihen ERPs verbunden sind.

Frage 4: An individual is asked to name the face of a familiar person. What can be stated in terms of
the reaction and measurement as a result of this stimulus?

a) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage wird durch den Text klar gestiitzt. Der Text erklart: "late ERP components
arise when a subject actively engages in a task that requires attention, discrimination, naming,
recognition, classification, or evaluation" (spate ERP-Komponenten entstehen, wenn ein Subjekt aktiv
in eine Aufgabe eingebunden ist, die Aufmerksamkeit, Unterscheidung, Benennung, Erkennung,
Klassifikation oder Evaluation erfordert). Das Benennen eines bekannten Gesichts erfordert sowohl
Erkennung ("recognition") als auch Benennung ("naming"), die explizit als Prozesse genannt werden,
die zu spaten ERP-Komponenten fihren.
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b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage widerspricht den Grundinformationen im Text. Der Text beginnt mit der
Erklarung: "The electroencephalogram (EEG) is a powerful tool that employs electrodes to record
voltage changes in cortical neuronal clusters" (Das Elektroenzephalogramm ist ein leistungsfahiges
Werkzeug, das Elektroden nutzt, um Spannungsdnderungen in kortikalen Neuronengruppen
aufzuzeichnen). Wenn eine Person ein Gesicht erkennt und benennt, erzeugt dies definitiv messbare
Gehirnaktivitat, die mit einem EEG erfasst werden kann.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im direkten Widerspruch zum Text. Wie bereits bei Option a) zitiert,
entstehen spate ERP-Komponenten gerade dann, wenn Aufgaben wie Erkennung und Benennung
durchgefiihrt werden. Der Text kategorisiert solche Komponenten als "cognitive or endogenous
components" (kognitive oder endogene Komponenten), die bei aktiver kognitiver Verarbeitung
auftreten.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage stellt eine Fehlinterpretation der N100-Komponente dar. Der Text erklart:
"The N100 component is subject to variation based on the physical properties of the stimulus" (Die
N100-Komponente variiert basierend auf den physikalischen Eigenschaften des Stimulus) und wird als
"exogenous component" (exogene Komponente) klassifiziert. Das Erkennen und Benennen eines
bekannten Gesichts ist dagegen ein komplexer kognitiver Prozess, der laut Text mit spaten ERP-
Komponenten assoziiert ist, nicht mit der frihen N100-Komponente.

Frage 5: In what context might researchers observe the P300 component, as per the information in
the text?

a) Falsch

Erlauterung: Der Text stellt keinen Zusammenhang zwischen der P300-Komponente und
Tiefschlafphasen her. Im Gegenteil, die P300 wird als "endogenous component" (endogene
Komponente) beschrieben, die bei aktiver kognitiver Verarbeitung auftritt: "these ERP components
are categorized as cognitive or endogenous components" (diese ERP-Komponenten werden als
kognitive oder endogene Komponenten kategorisiert). Tiefschlaf ist ein Zustand ohne aktive kognitive
Aufgabenbearbeitung und wiirde daher keine P300-Komponente hervorbringen.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage wird direkt durch den Text gestiitzt. Der Text erwahnt explizit: "A
prominent example of such an endogenous positive ERP component is the P300, which can be
observed in contexts such as simple decision-making tasks" (Ein prominentes Beispiel flir eine solche
endogene positive ERP-Komponente ist die P300, die in Kontexten wie einfachen
Entscheidungsaufgaben beobachtet werden kann). Zudem wird erldutert: "P300 latency tends to
increase with greater task complexity" (die P300-Latenz tendiert dazu, mit gréRerer
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Aufgabenkomplexitdt zuzunehmen), was den Zusammenhang mit komplexer Problemlésung
bestatigt.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage widerspricht der Charakterisierung der P300 im Text. Die P300 wird als
"endogenous component" beschrieben, die bei aktiver kognitiver Verarbeitung auftritt. Das passive
Horen zufélliger Tone ohne kognitive Aufgabe wirde keine P300 hervorrufen, da der Text spezifiziert:
"late ERP components arise when a subject actively engages in a task that requires attention,
discrimination, naming, recognition, classification, or evaluation" (spate ERP-Komponenten
entstehen, wenn ein Subjekt aktiv in eine Aufgabe eingebunden ist, die Aufmerksamkeit,
Unterscheidung, Benennung, Erkennung, Klassifikation oder Evaluation erfordert).

d) Falsch

Erlauterung: Diese Behauptung findet keine Unterstitzung im Text. Die Prasentation visueller Reize
mit hoher Frequenz wird nicht als Kontext fur das Auftreten der P300 genannt. Der Text betont
stattdessen den Zusammenhang der P300 mit kognitiven Prozessen und Entscheidungsaufgaben. Die
bloRRe Prasentation hochfrequenter visueller Reize ohne kognitive Aufgabenstellung wiirde nach den
Textinformationen keine P300-Komponente hervorrufen.

Frage 6: According to the text, what is a significant factor that affects the spatial resolution of ERPs?
a) Falsch

Erlauterung: Der Text erwahnt die Art der verwendeten Elektroden nicht als Faktor, der die rdumliche
Auflésung von ERPs beeinflusst. Wahrend Elektroden zwar als Messinstrumente erwdahnt werden
("employs electrodes to record voltage changes" - verwendet Elektroden zur Aufzeichnung von
Spannungsanderungen), wird kein Zusammenhang zwischen der Elektrodenart und der raumlichen
Aufldsung hergestellt. Dies stellt eine Uberinterpretation dar, die nicht durch den Text gestiitzt wird.

b) Falsch

Erlauterung: Die gleichzeitige Nutzung von Bildgebungsverfahren wird im Text nicht als Einflussfaktor
auf die raumliche Auflésung genannt. Der Text vergleicht zwar ERPs mit Bildgebungsverfahren
("compared to imaging methods" - im Vergleich zu Bildgebungsverfahren), aber nur um die
unterschiedlichen Starken und Schwachen der Methoden zu kontrastieren, nicht als Faktor, der die
raumliche Auflosung beeinflusst.

c) Falsch

Erlduterung: Die analysierten Frequenzbander werden im Text nicht als Faktor fir die raumliche
Auflésung von ERPs genannt. Wahrend Frequenzbander im Kontext der EEG-Analyse erwahnt
werden, stellt der Text keinen Zusammenhang zwischen diesen und der raumlichen Auflésung her.
Dies ware eine Fehlinterpretation der Textinformationen.
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d) Richtig
Erlduterung: Diese Aussage wird direkt durch den Text bestatigt: "This limitation arises from the

presence of various anatomical structures, such as the meninges and skull bones, which exhibit
differing electrical conductivity between the current source (i.e., the neuron clusters) and the
recording site" (Diese Einschrankung entsteht durch das Vorhandensein verschiedener anatomischer
Strukturen, wie Hirnhdute und Schadelknochen, die unterschiedliche elektrische Leitfahigkeit
zwischen der Stromquelle (d.h. den Neuronengruppen) und der Aufzeichnungsstelle aufweisen). Die
unterschiedliche elektrische Leitfahigkeit der anatomischen Strukturen wird explizit als Ursache fir
die begrenzte raumliche Auflosung genannt.

Frage 7: What are the two main categories of brain electrical activity identified in the text?
a) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage wird direkt im Text zu Beginn genannt: "Brain electrical activity can be
divided into two main categories: background or spontaneous activity and evoked activity" (Die
elektrische Gehirnaktivitat kann in zwei Hauptkategorien unterteilt werden: Hintergrund- oder
spontane Aktivitat und evozierte Aktivitat). Dies ist die einzige Stelle im Text, die explizit von "main
categories" (Hauptkategorien) der Gehirnaktivitat spricht, und die genannten Kategorien stimmen
exakt mit der Antwortoption liberein.

b) Falsch

Erlduterung: Alpha- und Beta-Aktivitdat werden im Text Gberhaupt nicht als eigenstdndige Kategorien
erwdhnt. Wahrend diese in der Grafik als Frequenzbander erscheinen, werden sie dort als Teil der
Frequenzband-Analyse dargestellt, nicht als Hauptkategorien der Gehirnaktivitat. Dies ware eine
Verwechslung zwischen Frequenzbandern und den im Text genannten Hauptkategorien der
Gehirnaktivitat.

c) Falsch

Erlauterung: Wahrend "spontaneous activity" (spontane Aktivitat) tatsdchlich als eine der
Hauptkategorien im Text genannt wird, wird "induced activity" (induzierte Aktivitat) nicht erwahnt.
Der Text nennt stattdessen "evoked activity" (evozierte Aktivitat) als zweite Hauptkategorie. Die
Kombination von spontaner und induzierter Aktivitat stellt daher eine falsche Wiedergabe der im Text
genannten Hauptkategorien dar.

d) Falsch

Erlduterung: "Cognitive activity" und "sensory activity" (kognitive und sensorische Aktivitat) werden
im Text nicht als Hauptkategorien der elektrischen Gehirnaktivitat identifiziert. Wahrend kognitive
und sensorische Prozesse im Kontext von ERP-Komponenten erwahnt werden (z.B. bei der
Unterscheidung zwischen exogenen und endogenen Komponenten), werden sie nicht als die
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grundlegenden Kategorien der Gehirnaktivitdt beschrieben. Dies wéare eine Vermischung
verschiedener Konzepte aus dem Text.

Text 2 - Neural Development in the Fetal Period: Foundations of Human Consciousness and
Behavior

Frage 8: How does the text's explanation of structural brain development relate to neural network
formation?

a) Falsch

Erlauterung: Die Aussage, dass molekulare Signalwege ausschlieRlich die kognitiven Fahigkeiten der
neuronalen Netzwerke bestimmen, ist zu absolut. Im Text wird beschrieben, dass "This process is
guided by both intrinsic genetic programs and extrinsic factors" (Dieser Prozess wird sowohl von
intrinsischen genetischen Programmen als auch von duRReren Faktoren gesteuert). AuSerdem wird
erwahnt, dass "environmental factors during pregnancy, including maternal stress levels and
nutrition, can significantly impact neural development" (Umweltfaktoren wahrend der
Schwangerschaft, einschlielSlich mitterlicher Stresslevel und Erndhrung, konnen die neurale
Entwicklung signifikant beeinflussen). Dies zeigt, dass multiple Faktoren, nicht nur molekulare
Signalwege, die Entwicklung beeinflussen.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation widerspricht direkt mehreren Textpassagen. Der Text betont, dass
"synaptogenesis occurs in waves [...] guided by both intrinsic genetic programs and extrinsic factors"
(die Synaptogenese erfolgt in Wellen [...] gesteuert sowohl von intrinsischen genetischen
Programmen als auch von dulReren Faktoren). Zudem wird die Bedeutung von "environmental
factors" und "activity-dependent mechanisms" (umweltabhdangige Mechanismen) explizit
hervorgehoben. Das vorbestimmte Entwicklungsmuster schliel3t also Umwelteinfllisse keineswegs
aus.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage wird durch mehrere Textstellen gestiitzt. Der Text erklart: "The migration
of neurons to their final positions [...] establishes the fundamental architecture of the brain, creating
the structural framework that will support all future cognitive and emotional processes" (Die
Migration der Neuronen zu ihren finalen Positionen [...] etabliert die fundamentale Architektur des
Gehirns und schafft den strukturellen Rahmen, der alle zukiinftigen kognitiven und emotionalen
Prozesse unterstliitzt). Diese architektonische Grundlage ist essentiell flir die spatere Entwicklung, wie
durch die Beschreibung der "structural framework" (struktureller Rahmen) deutlich wird.

d) Falsch

Erlauterung: Der Text widerspricht dieser Aussage direkt, indem er beschreibt, dass "each neuron
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responding to specific chemical gradients that guide its journey" (jedes Neuron auf spezifische
chemische Gradienten reagiert, die seine Reise leiten). Neurale Stammzellen organisieren sich nicht
unabhangig, sondern folgen einem prazisen Flihrungssystem. Dies wird auch durch die Beschreibung
der "precisely orchestrated sequence" (prazise orchestrierte Sequenz) der Entwicklung unterstrichen.

Frage 9: What inference about neural development can be drawn from the text's description of
molecular signaling pathways and sensory system formation?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage verdreht die im Text beschriebene zeitliche Abfolge. Der Text erklart, dass
die chemischen Gradienten bereits von Anfang an die neuronale Migration steuern: "The migration of
neurons to their final positions involves complex molecular signaling pathways, with each neuron
responding to specific chemical gradients" (Die Migration der Neuronen zu ihren endgdltigen
Positionen beinhaltet komplexe molekulare Signalwege, wobei jedes Neuron auf spezifische
chemische Gradienten reagiert). Die Behauptung, dass diese Gradienten erst nach der Bildung der
grundlegenden sensorischen Schaltkreise wirken, widerspricht dieser zeitlichen Sequenz.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Interpretation (iberbetont die Unabhangigkeit der genetischen Programmierung
von Umwelteinflissen. Der Text betont ausdriicklich die Interaktion beider Faktoren: "neural
pathways are formed and refined through both genetic programming and to some extent external
inputs, even within the protected environment of the womb" (neurale Pfade werden sowohl durch
genetische Programmierung als auch in gewissem Mal3e durch externe Einfliisse geformt und
verfeinert, selbst in der geschiitzten Umgebung des Mutterleibs). Diese Beschreibung zeigt deutlich,
dass genetische und umweltbedingte Einfllisse zusammenwirken.

c) Richtig

Erlauterung: Diese Schlussfolgerung wird durch mehrere Textstellen gestiitzt. Der Text beschreibt
zunachst die grundlegende Organisation durch molekulare Signale: "complex molecular signaling
pathways, with each neuron responding to specific chemical gradients" (komplexe molekulare
Signalwege, wobei jedes Neuron auf spezifische chemische Gradienten reagiert). AnschlieRend wird
die spatere funktionelle Entwicklung beschrieben: "By week 20 of gestation, the basic circuitry for
touch perception is already established" (In der 20. Schwangerschaftswoche ist die grundlegende
Verschaltung fir die Bertihrungswahrnehmung bereits etabliert). Diese zeitliche Abfolge unterstitzt
die Schlussfolgerung.

d) Falsch

Erlauterung: Der Text gibt keinen Hinweis darauf, dass sich das somatosensorische System durch
andere Mechanismen entwickelt als andere neurale Migrationsprozesse. Im Gegenteil, es wird als
"particularly illuminating example" (besonders aufschlussreiches Beispiel) fir den allgemeinen
Entwicklungsprozess beschrieben. Die Beschreibung der Entwicklung des somatosensorischen
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Systems dient als konkretes Beispiel fir die allgemeinen Prinzipien der neuralen Entwicklung: "The
development of these sensory circuits provides a concrete illustration of how neural pathways are

formed" (Die Entwicklung dieser sensorischen Schaltkreise liefert eine konkrete Veranschaulichung
dafiir, wie neurale Pfade gebildet werden).

Frage 10: Which conclusion about fetal neural development methodology most accurately reflects
the text's discussion of research approaches?

a) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung, dass DTI (Diffusion Tensor Imaging) traditionelle Gewebeanalysen
vollstéandig ersetzt hat, widerspricht der im Text beschriebenen komplementaren
Forschungsmethodik. Der Text betont: "Researchers employ multiple complementary approaches [...]
including in vitro studies of neural stem cells, examination of preserved fetal tissue, and advanced
microscopy techniques" (Forscher verwenden mehrere sich ergdnzende Ansatze [...] einschlieflich In-
vitro-Studien von neuralen Stammazellen, Untersuchung von konserviertem fotalem Gewebe und
fortgeschrittene Mikroskopietechniken). Dies zeigt deutlich, dass verschiedene Methoden parallel
eingesetzt werden und sich gegenseitig erganzen.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Schlussfolgerung spiegelt am genauesten die im Text beschriebene
Methodenkombination wider. Der Text erwahnt zunachst verschiedene bildgebende Verfahren:
"Through sophisticated neuroimaging techniques, particularly diffusion tensor imaging (DTI) and
functional magnetic resonance imaging" (Durch hochentwickelte Neuroimaging-Techniken,
insbesondere DTI und funktionelle Magnetresonanztomographie). Dann wird die ethische Dimension
betont: "allowing for real-time observation of neural pathway formation while maintaining the ethical
standards necessary for studying developing human subjects" (erméglicht die Echtzeit-Beobachtung
der Bildung neuraler Pfade unter Einhaltung der ethischen Standards, die fiir die Untersuchung sich
entwickelnder menschlicher Subjekte notwendig sind). Die Kombination verschiedener Methoden
wird explizit hervorgehoben: "multiple complementary approaches" (mehrere sich ergdnzende
Ansétze).

c) Falsch

Erlauterung: Diese Interpretation libertreibt die Moglichkeiten moderner Bildgebung. Der Text
beschreibt zwar die Vorteile der Neuroimaging-Techniken, betont aber gleichzeitig die Bedeutung
verschiedener Untersuchungsmethoden: "Researchers employ multiple complementary approaches
[...] including in vitro studies [...], examination of preserved fetal tissue, and advanced microscopy
techniques" (Forscher verwenden mehrere sich erganzende Ansatze [...] einschlieBlich In-vitro-
Studien [...], Untersuchung von konserviertem fotalem Gewebe und fortgeschrittene
Mikroskopietechniken). Die Behauptung, dass invasive Methoden komplett (iberfliissig geworden
seien, wird durch den Text nicht gestuitzt.
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d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage verdreht die im Text prasentierten zeitlichen Zusammenhange. Der Text
erwdhnt lediglich: "neural tube formation occurring around day 23 post-conception”
(Neuralrohrbildung erfolgt etwa am Tag 23 nach der Empfangnis). Die Behauptung, dass Echtzeit-
Beobachtungstechniken die Unabhangigkeit der Neuralrohrbildung vom Zeitpunkt nach der
Empfangnis gezeigt hatten, wird im Text nicht gemacht und widerspricht sogar der explizit genannten
zeitlichen Einordnung.

Frage 11: Which of the following statements is true?
a) Richtig

Erlauterung: Diese Aussage wird durch mehrere Textstellen logisch unterstiitzt. Der Text erklart: "The
migration of neurons to their final positions involves complex molecular signaling pathways, with
each neuron responding to specific chemical gradients that guide its journey" (Die Migration der
Neuronen zu ihren endglltigen Positionen beinhaltet komplexe molekulare Signalwege, wobei jedes
Neuron auf spezifische chemische Gradienten reagiert). Da diese Gradienten die Navigation der
Neuronen steuern, wiirde eine teilweise Storung dieser Signale logischerweise dazu fiihren, dass
einige Neuronen ihre Zielposition nicht erreichen. Dies wird auch durch die Beschreibung der
"fundamental architecture of the brain" (grundlegende Architektur des Gehirns) untermauert, die
durch diese prazise Migration aufgebaut wird.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation widerspricht der im Text beschriebenen Rolle von Umweltfaktoren
bei der synaptischen Entwicklung. Der Text erklart: "synaptogenesis occurs in waves, with different
brain regions experiencing peaks of synaptic formation at different times during gestation. This
process is guided by both intrinsic genetic programs and extrinsic factors" (die Synaptogenese erfolgt
in Wellen, wobei verschiedene Hirnregionen zu unterschiedlichen Zeiten wahrend der
Schwangerschaft Hohepunkte der synaptischen Bildung erleben. Dieser Prozess wird sowohl von
intrinsischen genetischen Programmen als auch von duReren Faktoren gesteuert). Die Behauptung
einer umweltunabhéangigen Reihenfolge steht im Widerspruch zu dieser beschriebenen Interaktion.

c) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung einer gleichmaRigen Interaktion zwischen miitterlichen Faktoren und
genetischer Programmierung wird durch den Text nicht gestitzt. Der Text erwdhnt zwar, dass
"environmental factors during pregnancy, including maternal stress levels and nutrition, can
significantly impact neural development through epigenetic mechanisms" (Umweltfaktoren wahrend
der Schwangerschaft, einschlielRlich miitterlicher Stresslevel und Erndahrung, kénnen die neurale
Entwicklung durch epigenetische Mechanismen signifikant beeinflussen), macht aber keine Aussage
Uber eine gleichmaRige Gewichtung dieser Faktoren.
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d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage geht Uber die im Text prasentierten Informationen hinaus. Wahrend der
Text die molekularen Mechanismen und die Bedeutung friiher Intervention erwahnt, konzentriert er
sich spezifisch auf psychologische Entwicklung: "Understanding these developmental processes has
profound implications for clinical psychology" (Das Verstandnis dieser Entwicklungsprozesse hat
tiefgreifende Auswirkungen auf die klinische Psychologie). Eine direkte Verbindung zu langfristigen
physischen Funktionen wird im Text nicht hergestellt.

Frage 12: According to the text's description of synaptogenesis and somatosensory development,
what relationship exists between sensory circuit formation and synaptic maturation?

a) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung einer uniformen synaptischen Entwicklung tiber alle Hirnregionen
hinweg widerspricht direkt der Textaussage: "synaptogenesis occurs in waves, with different brain
regions experiencing peaks of synaptic formation at different times during gestation" (die
Synaptogenese erfolgt in Wellen, wobei verschiedene Hirnregionen zu unterschiedlichen Zeiten
wahrend der Schwangerschaft Hohepunkte der synaptischen Bildung erleben). Die Calcium-Imaging-
Technik wird im Text zwar erwahnt, aber nicht zur Unterstiitzung einer uniformen Entwicklung,
sondern im Kontext der "formation and refinement of synaptic connections" (Bildung und
Verfeinerung synaptischer Verbindungen).

b) Falsch

Erlduterung: Die Aussage einer unabhangigen Entwicklung der Berithrungswahrnehmung von der
allgemeinen synaptischen Bildung wird durch den Text nicht gestlitzt. Wahrend der Text erwahnt,
dass "By week 20 of gestation, the basic circuitry for touch perception is already established" (In der
20. Schwangerschaftswoche ist die grundlegende Verschaltung fiir die Berlihrungswahrnehmung
bereits etabliert), wird dies als Teil des gesamten Entwicklungsprozesses beschrieben, nicht als
unabhangiger Vorgang. Die Behauptung, dass die Entwicklung der Berihrungswahrnehmung der
synaptischen Reifung vorausgeht, wird im Text nicht gemacht.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage wird durch mehrere Textstellen unterstitzt. Der Text beschreibt, dass
"Researchers utilize techniques such as voltage-sensitive dye imaging [...] to track the formation and
refinement of synaptic connections" (Forscher nutzen Techniken wie spannungssensitive
Farbstoffbildgebung [...] um die Bildung und Verfeinerung synaptischer Verbindungen zu verfolgen)
und dass "synaptogenesis occurs in waves, with different brain regions experiencing peaks of synaptic
formation at different times" (die Synaptogenese erfolgt in Wellen, wobei verschiedene Hirnregionen
zu unterschiedlichen Zeiten Héhepunkte der synaptischen Bildung erleben). Dies zeigt, dass die
Entwicklung sensorischer Schaltkreise Teil dieser regionsspezifischen Entwicklungswellen ist.
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d) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation wird durch den Text widerlegt. Der Text beschreibt, dass bereits vor
der vollstandigen synaptischen Reifung funktionelle Aktivitat nachweisbar ist: "By week 20 of
gestation, the basic circuitry for touch perception is already established, allowing the fetus to process
and respond to tactile stimulation" (In der 20. Schwangerschaftswoche ist die grundlegende
Verschaltung fiir die Berihrungswahrnehmung bereits etabliert, was dem Fotus ermdglicht, taktile
Stimulation zu verarbeiten und darauf zu reagieren). Dies zeigt, dass taktile Antwortsysteme nicht die
vollstdndige synaptische Reifung abwarten missen, bevor sie funktionelle Aktivitat zeigen.

Frage 13: How does the text's discussion of activity-dependent mechanisms relate to the
development of sensory responses?

a) Richtig

Erlauterung: Diese Aussage spiegelt prazise die im Text beschriebene Wechselwirkung zwischen
genetischen Programmen und neuronaler Aktivitat wider. Der Text erklart: "neural pathways are
formed and refined through both genetic programming and to some extent external inputs" (neurale
Pfade werden sowohl durch genetische Programmierung als auch in gewissem MaRe durch externe
Einflisse geformt und verfeinert). Weiterhin wird beschrieben, dass "early neural activity patterns [...]
help shape the developing circuits through activity-dependent mechanisms" (friihe neuronale
Aktivitatsmuster [...] helfen dabei, die sich entwickelnden Schaltkreise durch aktivitatsabhangige
Mechanismen zu formen). Dies zeigt die parallele Rolle von genetischer Grundarchitektur und
aktivitatsbasierter Formung.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Interpretation fligt dem Text Elemente hinzu, die nicht belegt sind. Wahrend der
Text zwar den Einfluss von Umweltfaktoren und genetischen Programmen beschreibt, wird nirgends
von "emotionally critical periods" (emotional kritischen Perioden) gesprochen. Der Text erwahnt zwar
"environmental factors" (Umweltfaktoren), aber nicht im Kontext besonderer emotionaler
Entwicklungsphasen. Die Beschreibung der Starke der Umwelteinfliisse ("strong environmental
inputs") geht Giber die im Text gemachten Aussagen hinaus.

c) Falsch

Erlduterung: Diese zeitliche Sequenz widerspricht der im Text beschriebenen Entwicklung. Der Text
macht deutlich, dass aktivitatsabhangige Mechanismen bereits wahrend der friihen Entwicklung eine
Rolle spielen: "early neural activity patterns that help shape the developing circuits through activity-
dependent mechanisms" (friihe neuronale Aktivitatsmuster, die helfen, die sich entwickelnden
Schaltkreise durch aktivitatsabhangige Mechanismen zu formen). Die Behauptung, dass diese
Mechanismen erst nach vollstandiger Etablierung der sensorischen Schaltkreise auftreten, wird durch
den Text nicht gestiitzt.
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d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im direkten Widerspruch zur im Text beschriebenen Integration
verschiedener Einfliisse. Der Text betont ausdriicklich die Rolle mehrerer Faktoren: "This process is
guided by both intrinsic genetic programs and extrinsic factors" (Dieser Prozess wird sowohl von
intrinsischen genetischen Programmen als auch von duReren Faktoren gesteuert). Die Behauptung
einer ausschlieRlichen Kontrolle durch genetische Programmierung ignoriert die im Text beschriebene
Bedeutung aktivitatsabhangiger Mechanismen und anderer duBerer Einflisse.

Frage 14: Based on the text's integration of clinical psychology and developmental processes, what
perspective on intervention timing is best supported?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation vereinfacht zu stark die komplexe Interaktion zwischen Genetik und
Umwelt. Der Text erwahnt zwar "epigenetic mechanisms" (epigenetische Mechanismen), beschreibt
aber einen breiteren Ansatz: "environmental factors during pregnancy, including maternal stress
levels and nutrition, can significantly impact neural development" (Umweltfaktoren wahrend der
Schwangerschaft, einschlieBlich mutterlicher Stresslevel und Erndhrung, kénnen die neurale
Entwicklung signifikant beeinflussen). Die Fokussierung ausschlieflich auf genetische Risikofaktoren
wiirde den im Text beschriebenen umfassenderen Interventionsansatz ignorieren.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage Uiberbetont die Bedeutung pranataler Intervention und unterschatzt die
Plastizitat nach der Geburt. Wahrend der Text die Wichtigkeit der pranatalen Periode betont:
"Understanding these developmental processes has profound implications for clinical psychology"
(Das Verstandnis dieser Entwicklungsprozesse hat tiefgreifende Auswirkungen auf die klinische
Psychologie), wird nirgends behauptet, dass postnatale Entwicklung ausschlieRlich vorbestimmten
Mustern folgt. Die Behauptung, dass pranatale Interventionen die postnatale Entwicklung
weitgehend bestimmen, geht Uber die Textaussagen hinaus.

c) Richtig

Erlauterung: Diese Schlussfolgerung wird durch mehrere Textstellen gestiitzt. Der Text beschreibt die
Bedeutung verschiedener Interventionsansatze: "targeted interventions aimed at optimizing fetal
neural development through maternal support programs and early screening protocols" (gezielte
Interventionen zur Optimierung der fétalen neuralen Entwicklung durch Programme zur
Unterstiitzung der Mutter und friihe Screening-Protokolle). Zudem wird die Verbindung zwischen
molekularen Mechanismen und Umwelteinfllissen betont: "environmental factors during pregnancy
[...] can significantly impact neural development through epigenetic mechanisms that have been
carefully documented through molecular studies" (Umweltfaktoren wahrend der Schwangerschaft
[...] kdnnen die neurale Entwicklung durch epigenetische Mechanismen signifikant beeinflussen, die
durch molekulare Studien sorgfaltig dokumentiert wurden).
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d) Falsch

Erlauterung: Diese Interpretation tiberbetont die Rolle des miitterlichen Stresses und vereinfacht die
Interventionsmoglichkeiten zu stark. Wahrend der Text "maternal stress levels" (miitterliche
Stresslevel) als wichtigen Faktor erwdhnt, wird dies als einer von mehreren Faktoren beschrieben:
"environmental factors during pregnancy, including maternal stress levels and nutrition"
(Umweltfaktoren wahrend der Schwangerschaft, einschlieRlich mutterlicher Stresslevel und
Erndhrung). Die Behauptung, dass mitterlicher Stress den bedeutendsten dokumentierten Einfluss
darstellt und leicht verhindert werden kann, wird durch den Text nicht gestiitzt.

Text 3 - The Formation and Evolution of Personal Identity: Theoretical Foundations and Therapeutic
Applications

Frage 15: Which interpretation best reflects how Erikson's and Marcia's theories complement each
other in understanding identity development?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation, dass Marcias Zustdande nur temporare Abweichungen von Eriksons
linearem Entwicklungsmodell seien, wird durch den Text widerlegt. Der Text beschreibt, dass
"individuals typically cycle through these states 2.3 times before establishing a stable identity"
(Individuen durchlaufen diese Zustande typischerweise 2,3 Mal, bevor sich eine stabile Identitat
etabliert). Dies zeigt, dass Marcias Zustande nicht als Abweichungen, sondern als normaler Teil des
Entwicklungsprozesses zu verstehen sind. Aulerdem wird nicht erwahnt, dass die Entwicklung laut
Erikson linear stattfindet.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Interpretation wird durch mehrere Textstellen gestiitzt. Zunachst wird erwahnt,
dass "Erik Erikson's psychosocial theory established the groundwork by positioning identity formation
as a crucial developmental task during adolescence" (Eriksons psychosoziale Theorie legte den
Grundstein, indem sie Identitatsbildung als zentrale Entwicklungsaufgabe wahrend der Adoleszenz
positionierte). Darauf aufbauend wird beschrieben, dass "James Marcia subsequently expanded this
framework by introducing his identity status paradigm" (James Marcia erweiterte diesen Rahmen
durch die Einflihrung seines Identitatsstatus-Paradigmas). Die Verwendung des Wortes "expanded"
(erweiterte) zeigt, dass Marcias Modell Eriksons Theorie erganzt und vertieft, statt sie zu ersetzen.

c) Falsch

Erlduterung: Die Aussage, dass Marcias Statusmodell eine fortgeschrittenere Entwicklungssequenz zu
Eriksons Stufenmodell hinzufligt, wird nicht durch den Text gestiitzt. Der Text beschreibt Marcias
Beitrag als "introducing his identity status paradigm, which delineated four distinct identity states"
(Einfihrung seines Identitatsstatus-Paradigmas, das vier verschiedene ldentitdtszustdnde abgrenzt),
nicht als zuséatzliche Entwicklungssequenz. Die zyklische Natur von Marcias Zustanden ("cycle through
these states") widerspricht auch der Idee einer linearen Sequenz.
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d) Falsch

Erldauterung: Diese Interpretation, dass Marcias Modell erklart, warum manche Individuen Eriksons
Entwicklungsstufen nicht durchlaufen, wird im Text nicht unterstitzt. Stattdessen wird betont, dass
beide Theorien zum Verstandnis sowohl der normalen Entwicklung als auch moglicher Abweichungen
beitragen: "The theoretical significance of these models lies in their ability to explain both normative
development and pathological deviations" (Die theoretische Bedeutung dieser Modelle liegt in ihrer
Fahigkeit, sowohl die normative Entwicklung als auch pathologische Abweichungen zu erklaren).

Frage 16: Which of the following statements is not true?
a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist wahr und kann daher nicht die gesuchte falsche Aussage sein. Der Text
beschreibt, dass Schema-Therapie mehrere Modalitaten integriert: "The integration of multiple
therapeutic modalities, including cognitive restructuring, emotional processing, and behavioral
modification, reflects the complex nature of identity development" (Die Integration mehrerer
therapeutischer Modalitaten, einschlieflich kognitiver Umstrukturierung, emotionaler Verarbeitung
und Verhaltensmodifikation, spiegelt die komplexe Natur der Identitatsentwicklung wider). Dies
bestatigt die Notwendigkeit multi-modaler Interventionen bei der Behandlung von durch friihe
maladaptive Schemata beeinflussten Identitatsproblemen.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage ist falsch und damit die gesuchte Antwort. Der Text widerspricht der
Behauptung, dass Identitatsbildung nur durch natirliche Prozesse des Geschichtenerzahlens erfolge
und therapeutisch kaum nutzbar sei. Im Gegenteil wird beschrieben: "Narrative therapy [...] has
emerged as another powerful therapeutic tool" (Narrative Therapie hat sich als weiteres
wirkungsvolles therapeutisches Werkzeug entwickelt) und "Clinical studies indicate that narrative
therapy interventions result in a 68% improvement in identity clarity scores" (Klinische Studien
zeigen, dass narrative Therapieinterventionen zu einer 68%igen Verbesserung der Identitatsklarheit
fUhren). Dies belegt die therapeutische Nutzbarkeit narrativer Prozesse.

c) Falsch

Erldauterung: Diese Aussage ist wahr und kann daher nicht die gesuchte falsche Aussage sein. Der Text
bestatigt die Bedeutung der Wechselwirkung zwischen persénlicher und Gruppenidentitat: "Social
identity theory further illuminates how group memberships contribute to self-concept, with meta-
analyses revealing that strong group identification correlates with psychological well-being at r =
0.48" (Die soziale ldentitatstheorie verdeutlicht, wie Gruppenzugehdrigkeiten zum Selbstkonzept
beitragen, wobei Meta-Analysen zeigen, dass eine starke Gruppenidentifikation mit psychischem
Wohlbefinden korreliert).

d) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage ist wahr und kann daher nicht die gesuchte falsche Aussage sein. Der Text
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unterstitzt dies durch die Beschreibung: "individuals typically cycle through these states 2.3 times
before establishing a stable identity" (Individuen durchlaufen diese Zustande typischerweise 2,3 Mal,
bevor sich eine stabile Identitat etabliert) und erwahnt einen "mean stability coefficient of 0.72 over a
five-year period" (durchschnittlicher Stabilitdtskoeffizient von 0,72 Uiber einen Fiinfjahreszeitraum).
Dies zeigt, dass Identitatsstabilitat durch wiederholte Zyklen von Exploration und temporaren
Bindungen entsteht.

Frage 17: How would a clinician best integrate the multiple theoretical perspectives presented in
this section when conceptualizing identity-related issues?

a) Falsch

Erldauterung: Die Priorisierung interner psychologischer Prozesse vor sozialen Identitatsfaktoren
widerspricht dem integrativen Ansatz, den der Text beschreibt. Das wird besonders deutlich durch:
"The integration of these perspectives has led to a more nuanced understanding of identity
formation, acknowledging both internal psychological processes and external social influences" (Die
Integration dieser Perspektiven hat zu einem nuancierteren Verstandnis der Identitatsbildung gefiihrt,
das sowohl interne psychologische Prozesse als auch externe soziale Einfllisse bericksichtigt). Eine
sequentielle Priorisierung wiirde diesem ganzheitlichen Verstandnis nicht gerecht.

b) Falsch

Erlduterung: Die Fokussierung auf die Stabilisierung dynamischer Systeme vor der Arbeit an
Gruppenidentifikationsproblemen wird im Text nicht als sinnvoller Ansatz dargestellt. Der Text betont
stattdessen: "The dynamic systems approach has enriched our understanding by conceptualizing
identity as an emergent property arising from continuous person-environment interactions" (Der
systemdynamische Ansatz hat unser Verstandnis bereichert, indem er Identitat als eine emergente
Eigenschaft konzeptualisiert, die aus kontinuierlichen Person-Umwelt-Interaktionen entsteht). Dies
deutet auf die Untrennbarkeit dieser Aspekte hin.

c) Richtig

Erlauterung: Diese Antwort entspricht am besten der im Text dargestellten integrativen Sichtweise.
Der Text betont explizit die Bedeutung der Wechselwirkung zwischen internen und externen
Faktoren: "contextual factors account for approximately 42% of the variance in identity development
trajectories" (kontextuelle Faktoren erklaren etwa 42% der Varianz in
Identitatsentwicklungsverldufen) und beschreibt die Notwendigkeit "comprehensive therapeutic
approaches that address multiple dimensions of identity development" (umfassender
therapeutischer Ansatze, die multiple Dimensionen der ldentitdtsentwicklung adressieren).

d) Falsch

Erlauterung: Die separate Behandlung von personlicher Identitatsentwicklung und
Gruppenidentifikation steht im Widerspruch zu den im Text beschriebenen theoretischen
Erkenntnissen. Der Text betont die Verbindung dieser Aspekte durch "social identity theory further
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illuminates how group memberships contribute to self-concept” (die soziale Identitatstheorie
verdeutlicht, wie Gruppenzugehorigkeiten zum Selbstkonzept beitragen) und die Korrelation zwischen
Gruppenidentifikation und psychischem Wohlbefinden. Eine getrennte Behandlung wiirde diese
wichtigen Zusammenhange ignorieren.

Frage 18: What does the structured assessment approach in identity-focused therapy suggest about
the nature of identity development in therapeutic contexts?

a) Falsch

Erlduterung: Die Annahme eines einheitlichen, zu festen Zeitpunkten messbaren Entwicklungspfades
wird durch den Text widerlegt. Zwar erwahnt der Text einen strukturierten Ansatz - "The structured
nature of this approach allows for systematic assessment of progress" (Die strukturierte Natur dieses
Ansatzes ermoglicht eine systematische Bewertung des Fortschritts) - aber betont gleichzeitig die
Notwendigkeit der "adaptation of therapeutic techniques to meet individual client needs"
(Anpassung therapeutischer Techniken an individuelle Klientenbediirfnisse). Dies zeigt, dass kein
uniformer Pfad angenommen wird.

b) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung einer rigiden Einhaltung vorbestimmter therapeutischer Phasen
entspricht nicht dem im Text beschriebenen flexiblen Ansatz. Zwar werden drei Phasen genannt -
"The therapeutic process typically progresses through three phases: identity exploration,
commitment formation, and integration" (Der therapeutische Prozess durchlauft typischerweise drei
Phasen: Identitatsexploration, Bindungsbildung und Integration) - aber der Text betont die
Anpassungsfahigkeit des Ansatzes und die Bericksichtigung individueller Bedirfnisse.

c) Richtig

Erlauterung: Diese Antwort spiegelt am besten das im Text beschriebene Gleichgewicht zwischen
Struktur und Individualitat wider. Der Text beschreibt, dass "most clients requiring 16-24 sessions to
achieve significant improvement" (die meisten Klienten 16-24 Sitzungen bendtigen, um signifikante
Verbesserungen zu erreichen), was die systematische Uberwachung erméglicht, aber auch die
"adaptation of therapeutic techniques to meet individual client needs" (Anpassung therapeutischer
Techniken an individuelle Klientenbediirfnisse) betont. Dies zeigt, dass systematische Beobachtung
und individuelle Variation vereinbar sind.

d) Falsch

Erlduterung: Die Aussage, dass Identitdtskonsolidierung primar durch strukturierte therapeutische
Interventionen erfolgt, wird durch den Text nicht gestiitzt. Zwar beschreibt der Text die Wirksamkeit
strukturierter Interventionen - "controlled trials reporting a median improvement of 3.2 points on
standardized identity integration scales" (kontrollierte Studien berichten eine mittlere Verbesserung
von 3,2 Punkten auf standardisierten Identitdtsintegrationsskalen) - aber prasentiert dies als einen
von mehreren Faktoren und nicht als primaren Mechanismus der Identitatskonsolidierung.
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Frage 19: How does narrative therapy's theoretical foundation inform its approach to treating
identity-related issues?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort vermischt verschiedene theoretische Ansatze, die im Text nicht so
beschrieben werden. Wahrend der Text erwdhnt, dass narrative Therapie in "Eriksonian and social
constructivist theories" (Eriksons und sozialkonstruktivistischen Theorien) verwurzelt ist, wird keine
spezifische Integration mit psychodynamischen Techniken oder Fokus auf friihkindliche Narrative
erwdhnt. Die beschriebene "intensive personal storytelling and emotional reprocessing" (intensives
personliches Geschichtenerzdhlen und emotionale Neuverarbeitung) geht liber die im Text
beschriebenen Grundlagen hinaus.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation (iberbetont die Rolle der Eriksonschen Entwicklungstheorie und fligt
Elemente hinzu, die im Text nicht erwahnt werden. Wahrend der Text zwar die Eriksonsche Grundlage
erwdhnt, beschreibt er nicht den Prozess des "challenging maladaptive narratives while
simultaneously building new identity structures through guided introspection" (Herausfordern
maladaptiver Narrative bei gleichzeitigem Aufbau neuer Identitatsstrukturen durch geleitete
Introspektion).

c) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort fligt eine kognitive Restrukturierungskomponente hinzu, die im Text nicht
als Teil der narrativen Therapie beschrieben wird. Der Text fokussiert stattdessen auf "externalization
of identity-related problems, identification of unique outcomes, and the construction of preferred
identity narratives" (Externalisierung identitdtsbezogener Probleme, Identifikation einzigartiger
Ergebnisse und Konstruktion bevorzugter Identitatsnarrative).

d) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort entspricht am genauesten der im Text beschriebenen theoretischen
Grundlage und Praxis der narrativen Therapie. Der Text stellt explizit fest, dass der Ansatz "grounded
in both Eriksonian and social constructivist theories" (in Eriksons und sozialkonstruktivistischen
Theorien verankert) ist und darauf abzielt, "clients develop more coherent and adaptive personal
narratives" (Klienten dabei zu helfen, koharentere und adaptivere personliche Narrative zu
entwickeln). Dies wird durch die klinischen Ergebnisse unterstiitzt: "clinical studies indicate that
narrative therapy interventions result in a 68% improvement in identity clarity scores" (klinische
Studien zeigen, dass narrative Therapieinterventionen zu einer 68%igen Verbesserung der
Identitatsklarheit fihren).
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Frage 20: How does schema therapy's conceptualization of identity-related disorders reflect the
text's broader understanding of identity development?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort greift zu kurz, indem sie sich hauptsachlich auf kognitive Muster und
strukturierte Verhaltensinterventionen konzentriert. Der Text beschreibt Schema-Therapie als
deutlich umfassender, mit "The integration of multiple therapeutic modalities, including cognitive
restructuring, emotional processing, and behavioral modification" (Die Integration mehrerer
therapeutischer Modalitaten, einschliefSlich kognitiver Umstrukturierung, emotionaler Verarbeitung
und Verhaltensmodifikation). Die ausschlieflliche Betonung kognitiver Muster und
Verhaltensinterventionen wird der beschriebenen Komplexitat nicht gerecht.

b) Falsch

Erlduterung: Obwohl diese Antwort die Integration mehrerer Modalitdten erwahnt, fehlt ihr der
spezifische Fokus auf Identitatsentwicklung, den der Text betont. Der Text beschreibt, dass Schema-
Therapie sich besonders mit "identity-related schemas such as defectiveness, social isolation, and
unclear self-image" (identitdtsbezogenen Schemata wie Defekthaftigkeit, sozialer Isolation und
unklarem Selbstbild) befasst. Die zeitliche Komponente wird iberbewertet, wiahrend andere wichtige
Aspekte der Identitatsentwicklung unterreprasentiert sind.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort spiegelt am besten das umfassende Verstandnis wider, das im Text
dargestellt wird. Sie verbindet die spezifischen Aspekte der Schema-Therapie ("targeting and
monitoring of identity-related issues at multiple levels simultaneously" - gleichzeitige Bearbeitung
und Uberwachung identititsbezogener Themen auf mehreren Ebenen) mit dem breiteren
Verstandnis von Identitatsentwicklung als sowohl intrapsychischen als auch interpersonellen Prozess.
Der Text bestatigt dies durch die Beschreibung der "need for comprehensive treatment approaches
that address both intrapsychic and interpersonal aspects of identity formation" (Notwendigkeit
umfassender Behandlungsansatze, die sowohl intrapsychische als auch interpersonelle Aspekte der
Identitatsbildung adressieren).

d) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort legt zu viel Gewicht auf die Restrukturierung friiher Bindungsmuster und
die Kombination von Einzel- und Gruppeninterventionen. Wahrend der Text erwadhnt, dass "Group-
based interventions utilizing these approaches sometimes have demonstrated additional benefits"
(gruppenbasierte Interventionen mit diesen Ansatzen manchmal zusatzliche Vorteile gezeigt haben),
wird dies nicht als zentraler Aspekt der Schema-Therapie bei Identitdatsproblemen dargestellt. Die
Fokussierung auf Bindungsmuster wird im Text in diesem Kontext nicht explizit diskutiert.
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Frage 21: Based on the therapeutic framework presented, how would a schema-focused approach
most effectively address complex identity-related issues in clinical practice?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort beschrankt sich zu sehr auf die Integration von kognitiver
Restrukturierung und emotionaler Verarbeitung. Obwohl der Text erwdhnt, dass Schema-Therapie
"cognitive restructuring, emotional processing" (kognitive Umstrukturierung, emotionale
Verarbeitung) beinhaltet, wird betont, dass ein umfassenderer Ansatz notig ist. Die alleinige
Fokussierung auf diese beiden Aspekte wird der im Text beschriebenen Komplexitat der Behandlung
nicht gerecht.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort Gberbewertet die Bedeutung der sequenziellen Kombination von Einzel-
und Gruppeninterventionen. Zwar erwahnt der Text, dass "Group-based interventions ... have
demonstrated additional benefits" (gruppenbasierte Interventionen zusatzliche Vorteile gezeigt
haben), aber dies wird nicht als zentrales Organisationsprinzip der Behandlung dargestellt. Die
"carefully sequenced combination" (sorgféltig sequenzierte Kombination) wird im Text nicht als
Behandlungsstrategie beschrieben.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort entspricht am besten dem im Text beschriebenen integrativen
Behandlungsansatz. Der Text betont die Bedeutung der "integration of multiple therapeutic
modalities" (Integration mehrerer therapeutischer Modalitaten) und die Notwendigkeit "targeting
and monitoring of identity-related issues at multiple levels simultaneously" (gleichzeitige Bearbeitung
und Uberwachung identititsbezogener Themen auf mehreren Ebenen). Die Antwort beriicksichtigt
auch die individuelle Anpassung ("depending on the patient" - abhdngig vom Patienten), was der im
Text beschriebenen Komplexitat der Identitatsentwicklung entspricht.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort suggeriert eine zu starre Behandlungssequenz, bei der zunachst
fundamentale Schemata modifiziert werden miissen, bevor andere therapeutische Elemente
einbezogen werden. Dies widerspricht dem im Text beschriebenen integrativen Ansatz. Der Text
betont stattdessen die Notwendigkeit einer gleichzeitigen Bearbeitung verschiedener Aspekte:
"addressing both intrapsychic and interpersonal aspects of identity formation" (Adressierung sowohl
intrapsychischer als auch interpersoneller Aspekte der Identitatsbildung). Die vorgeschlagene
schrittweise Einflihrung therapeutischer Modalitaten wird im Text nicht als bevorzugte Strategie
dargestellt.

42



Lernset 3
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Text 1 - Cognitive Dissonance: Theoretical Foundations and Empirical Evidence
Frage 1: Which of the following conclusions cannot be drawn from the given graph?
a) Falsch

Erlauterung: Diese Schlussfolgerung KANN aus der Grafik gezogen werden und ist damit keine
Aussage, die NICHT aus der Grafik gezogen werden kann. Die Grafik zeigt deutlich starkere
Veranderungen bei "high cost" Produkten: Die schwarze durchgezogene Linie (gekauftes Produkt)
steigt steiler an als die graue durchgezogene Linie bei "low cost" Produkten. Gleichzeitig fallt die
schwarze gestrichelte Linie (Alternative) steiler ab als die graue gestrichelte Linie. Diese verstarkten
Verdnderungen bei hoherpreisigen Produkten demonstrieren einen amplifizierten kognitiven
Dissonanz-Effekt.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Schlussfolgerung KANN ebenfalls aus der Grafik abgeleitet werden. Bei
hoherpreisigen Produkten zeigt sich eine deutlich positivere Bewertung nach dem Kauf (schwarze
durchgezogene Linie steigt von etwa 5 auf 8), wahrend die Alternative stark abgewertet wird
(schwarze gestrichelte Linie fallt von etwa 4 auf 2). Diese starke positive Neubewertung des gekauften
Produkts deutet darauf hin, dass Kunden ihre Kaufentscheidung bei teureren Produkten starker
rechtfertigen und daher eine geringere Riickgabewahrscheinlichkeit besteht.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage KANN NICHT eindeutig aus der Grafik gezogen werden. Zwar zeigt die
Grafik, dass der Preisbereich einen Einfluss auf die Starke der Bewertungsanderungen hat, aber sie
belegt nicht, dass der Preis der "entscheidende" (crucial) Pradiktor fiir das Auftreten von kognitiver
Dissonanz ist. Die Grafik zeigt nur den Einfluss des Preises, aber keine anderen méglichen
Einflussfaktoren, die ebenfalls wichtig sein kdnnten. Damit Gberschreitet diese Interpretation die aus
der Grafik ableitbaren Informationen.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Schlussfolgerung KANN aus der Grafik gezogen werden. Vergleicht man die
Differenzen zwischen "high cost" und "low cost", sieht man bei der Alternative (gestrichelte Linien)
einen grofleren Unterschied in der Abwertung als bei der Aufwertung des gekauften Produkts
(durchgezogene Linien). Die gestrichelte schwarze Linie fallt deutlich starker ab als die gestrichelte
graue, wahrend der Unterschied zwischen den Anstiegen der durchgezogenen Linien weniger
ausgepragt ist.
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Frage 2: Based on the neural mechanisms described in the text, which prediction about the
experience of cognitive dissonance would be most consistent with the neuroimaging findings?

a) Richtig

Erlduterung: Diese Vorhersage stimmt am besten mit den beschriebenen Befunden lberein. Der Text
erwdhnt explizit: "Neuroimaging studies have identified activation patterns in the anterior cingulate
cortex and anterior insula during dissonance states, suggesting that cognitive dissonance involves
both cognitive conflict monitoring and emotional processing" (Bildgebungsstudien haben
Aktivierungsmuster sowohl im anterioren cinguldren Kortex als auch in der anterioren Insula
identifiziert, was darauf hindeutet, dass kognitive Dissonanz sowohl kognitive Konfliktiiberwachung
als auch emotionale Verarbeitung beinhaltet). Diese duale Aktivierung unterstiitzt direkt die
Vorhersage einer gleichzeitigen affektiven und kognitiven Erfahrung.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Interpretation ist zu eingeschrankt und widerspricht den Textbefunden. Der Text
beschreibt explizit eine Kombination aus emotionaler und kognitiver Verarbeitung, wahrend diese
Option falschlicherweise behauptet, dass Dissonanz "primarily" (hauptsachlich) durch rationale
analytische Prozesse operiert. Dies ignoriert die im Text beschriebene Bedeutung der emotionalen
Verarbeitung durch die anteriore Insula.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation steht im Widerspruch zu den Textbefunden. Der Text beschreibt
keine Hierarchie oder zeitliche Abfolge von "erst physiologisch, dann emotional"”, sondern zeigt eine
gleichzeitige Aktivierung verschiedener Hirnregionen: "both cognitive conflict monitoring and
emotional processing" (sowohl kognitive Konfliktiiberwachung als auch emotionale Verarbeitung).
Die Behauptung eines "primarily" (hauptséchlich) physiologischen Stressreizes mit nachfolgender
emotionaler Verarbeitung wird durch die Neuroimaging-Befunde nicht gestiitzt.

d) Falsch

Erldauterung: Obwohl diese Antwort einige korrekte Elemente enthalt, geht sie liber die im Text
prasentierten Neuroimaging-Befunde hinaus. Der Text erwahnt zwar "physiological arousal"
(physiologische Erregung) und "measurable psychological tension" (messbare psychologische
Spannung), spricht aber nicht von "measurable physiological visual changes" (messbaren
physiologischen visuellen Verdnderungen). Dies stellt eine Uberinterpretation der Textinformationen
dar.

Frage 3: Based on the clinical applications described in the text, which information about a
therapeutic approach is true?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage geht liber die im Text prasentierten Informationen hinaus. Der Text macht
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keine Aussage dariber, dass dies "factually the best approach" (faktisch der beste Ansatz) sei.
AulRerdem erwdhnt der Text nicht die beschriebene systematische Exploration von
Verhaltensinkonsistenzen oder die graduelle Einflihrung alternativer Perspektiven. Eine solch
detaillierte Beschreibung der therapeutischen Vorgehensweise findet sich im Text nicht.

b) Falsch

Erldauterung: Bei genauerer Betrachtung geht diese Antwort tber die Textinformationen hinaus.
Wahrend der Text zwar zeigt, dass dissonanzbasierte Interventionen erfolgreich sind, macht er keine
explizite Aussage darlber, dass ihre Wirksamkeit spezifisch aus der "ability to create psychological
tension between past maladaptive beliefs and actively expressed counter-attitudinal positions"
stammt. Dies ist eine Interpretation, die zwar plausibel erscheint, aber nicht direkt im Text belegt ist.
Der Text thematisiert zwar gegenwartige ,,maladaptive beliefs”, allerdings keine ,, past maladaptive
beliefs” im Zusammenhang mit anderen Phanomenen.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Option entspricht am genauesten den Textinformationen. Der Text beschreibt
explizit "counter-attitudinal advocacy" als erfolgreichen Interventionsansatz bei Essstorungen. Die
Formulierung "Facilitating client engagement in directed advocacy against their own unhealthy
behaviors" spiegelt direkt die im Text beschriebene therapeutische Strategie wider. Auch wenn der
zweite Teil Uber "developing new cognitive frameworks" nicht explizit im Text steht, ist dies die
Option, die am engsten mit den tatsachlich beschriebenen klinischen Anwendungen (ibereinstimmt..

d) Falsch

Erlauterung: Diese Erklarung steht im Widerspruch zu den im Text beschriebenen Mechanismen. Der
Text betont die Rolle der Dissonanz und der aktiven Vertretung von Gegenpositionen ("counter-
attitudinal advocacy"), nicht die graduelle Entwicklung neuer kognitiver Fahigkeiten. Die Behauptung,
dass klinische Verbesserungen durch die allméahliche Ersetzung problematischer Denkmuster
entstehen, wird durch den Text nicht gestiitzt und widerspricht dem beschriebenen
dissonanzbasierten Interventionsansatz.

Frage 4: Which phenomenon described in cognitive dissonance theory best explains why people
often defend their expensive purchases despite discovering better alternatives afterward?

a) Falsch

Erlauterung: Die bloRe Aufrechterhaltung eines kognitiven Gleichgewichts durch Zuriickweisung
widerspriichlicher Informationen wird im Text nicht als zentraler Mechanismus der kognitiven
Dissonanz beschrieben. Der Text betont stattdessen die aktive Anpassung von Einstellungen als
Reaktion auf unzureichende externe Rechtfertigung. Die einfache Ablehnung von Informationen
entspricht nicht der im Text beschriebenen komplexeren Dynamik der Dissonanzreduktion und steht
nicht als mogliche Option zur Verfligung und wird auch durch den Graphen nicht unterstiitzt, der
ansonsten keine Veranderung der Einschatzung durch den Konsumenten zeigen wiirde.
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b) Falsch

Erlduterung: Die Tendenz, bestatigende Informationen zu suchen, wird im Text nicht als Mechanismus
der kognitiven Dissonanz thematisiert. Dies ist eher ein Aspekt des Bestatigungsfehlers (confirmation
bias), der im Text nicht behandelt wird. Die reine Informationssuche erklart auch nicht die
beschriebene aktive Einstellungsdanderung, die bei kognitiver Dissonanz auftritt.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort wird durch zentrale Textpassagen gestitzt. Der Text beschreibt:
"participants who were paid $1 to perform a tedious task subsequently rated it more positively than
those paid $20, with the lower payment group showing a 35% higher enjoyment rating" (Teilnehmer,
die nur 1S fir eine langweilige Aufgabe erhielten, bewerteten diese spater positiver als jene, die 20$
erhielten). Dies demonstriert das Prinzip, dass Menschen ihre Einstellungen anpassen, wenn die
externe Rechtfertigung (hier: Bezahlung) gering ist. Ubertragen auf teure Kiufe bedeutet dies: Je
hoher die Investition (je weniger externe Rechtfertigung durch einen niedrigen Preis), desto starker
die Notwendigkeit, die eigene Einstellung positiv anzupassen.

d) Falsch

Erldauterung: Obwohl psychologisches Unbehagen im Text als Teil der kognitiven Dissonanz erwahnt
wird ("psychological discomfort when they hold contradictory beliefs" - psychologisches Unbehagen
bei widerspriichlichen Uberzeugungen), beschreibt der Text nicht selektive Wahrnehmung als
primaren Losungsmechanismus. Die Antwort unterschldgt den im Text betonten aktiven Prozess der
Einstellungsanderung und fokussiert zu stark auf den reinen Wahrnehmungsaspekt.

Frage 5: Which conclusion about experimental paradigms in cognitive dissonance research is best
supported by the text?

a) Falsch

Erlauterung: Der Text widerspricht dieser Schlussfolgerung. Das "free-choice paradigm" wird wie folgt
beschrieben: "examines how decision-making affects the evaluation of chosen and rejected
alternatives" (untersucht, wie Entscheidungsfindung die Bewertung gewahlter und abgelehnter
Alternativen beeinflusst). Es geht also primar um Bewertungsanderungen nach Entscheidungen, nicht
um nachfolgende Verhaltenskonsistenz oder -dnderungen, wie in der Antwortoption behauptet.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation ist zu eng gefasst und wird durch den Text widerlegt. Der Text
beschreibt das "effort-justification paradigm" breiter: "individuals who expend greater effort to
achieve a goal value the outcome more positively" (Personen, die mehr Aufwand betreiben, um ein
Ziel zu erreichen, bewerten das Ergebnis positiver). Die Behauptung, dass sich das Paradigma
"exclusively" (ausschlieRlich) auf Aufgabenerfiillung und Zielerreichung konzentriert, ignoriert den im
Text beschriebenen Bewertungsaspekt.
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c) Falsch

Erlduterung: Diese Schlussfolgerung steht im direkten Widerspruch zu den Textbefunden. Der Text
zeigt beim "effort-justification paradigm" eine positivere Bewertung bei h6herem Aufwand: "with a
median increase of 2.4 points on standardized attitude scales compared to low-effort conditions" (mit
einem mittleren Anstieg von 2,4 Punkten auf standardisierten Einstellungsskalen im Vergleich zu
Bedingungen mit geringem Aufwand). Die behauptete "realistischere" Bewertung widerspricht dieser
beschriebenen Aufwertungstendenz.

d) Richtig

Erlduterung: Diese Schlussfolgerung wird durch den Text direkt gestiitzt. Der Text erklart: "The
methodological approaches to studying cognitive dissonance have evolved significantly since its
inception, encompassing various experimental paradigms that illuminate different aspects of the
phenomenon" (Die methodischen Ansatze zur Untersuchung kognitiver Dissonanz haben sich seit
ihrer Entstehung deutlich weiterentwickelt und umfassen verschiedene experimentelle Paradigmen,
die unterschiedliche Aspekte des Phdnomens beleuchten). Der Text beschreibt dann verschiedene
Paradigmen (induced-compliance, free-choice, effort-justification) und deren spezifische Beitrage zum
Verstandnis von Einstellungsdanderungen.

Frage 6: According to the text's discussion of cross-cultural variations in cognitive dissonance,
which prediction about conflict resolution in multinational organizations would be most accurate?

a) Richtig

Erlauterung: Diese Vorhersage wird am besten durch die Textbefunde gestiitzt. Der Text erwahnt: "In
collectivist cultures, for instance, individuals show an odds ratio of 1.8 for choosing dissonance
reduction strategies that maintain group harmony over those that preserve individual consistency"

(In kollektivistischen Kulturen zeigen Individuen eine 1,8-fach hohere Wahrscheinlichkeit,
Dissonanzreduktionsstrategien zu wahlen, die die Gruppenharmonie bewahren, verglichen mit
solchen, die individuelle Konsistenz erhalten). Dies unterstitzt direkt die Vorhersage, dass Mitarbeiter
aus kollektivistischen Kulturen bei Meinungsverschiedenheiten die Abteilungsharmonie priorisieren
wirden, ohne dabei ihre eigenen Werte vollstandig aufzugeben.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Vorhersage geht lber die im Text prasentierten kulturellen Unterschiede hinaus.
Der Text diskutiert zwar die Starke von Dissonanzeffekten ("dissonance effects are strongest when
they involve self-relevant cognitions" - Dissonanzeffekte sind am starksten bei selbstrelevanten
Kognitionen), aber er macht keine spezifischen Aussagen lber die Beziehung zwischen vergangenen
Verhaltensmustern und neuen Informationen tiber optimale Entscheidungsprozesse. Dies stellt eine
Uberinterpretation der verfiigbaren Informationen dar.
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c) Falsch

Erlduterung: Diese Vorhersage wird durch den Text nicht gestitzt. Wahrend der Text kulturelle
Unterschiede in der Dissonanzreduktion beschreibt, erwdhnt er nicht spezifisch die Navigation
komplexer sozialer Hierarchien oder deren Einfluss auf die Intensitdt der Dissonanz. Die Behauptung
einer primaren Intensivierung in solchen Situationen geht Gber die im Text dargestellten kulturellen
Variationen hinaus.

d) Falsch

Erlauterung: Obwohl diese Vorhersage logisch aus den Textbefunden abgeleitet werden kdnnte,
Ubertreibt sie die beschriebenen kulturellen Unterschiede. Der Text zeigt zwar, dass kollektivistische
Kulturen Gruppenharmonie priorisieren, behauptet aber nicht, dass individualistische Kulturen
grundsatzlich Gruppenkohasion "opfern" wiirden. Die Verwendung des Wortes "sacrifice" (opfern)
stellt eine zu starke Interpretation der beschriebenen kulturellen Unterschiede dar.

Frage 7: Which of the following statements is true?
a) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage wird durch den Text direkt unterstitzt. Der Text erklart: "Cross-cultural
studies have revealed that while the experience of cognitive dissonance appears universal, its
manifestation and resolution strategies vary across cultural contexts" (Kulturvergleichende Studien
haben gezeigt, dass die Erfahrung kognitiver Dissonanz zwar universell erscheint, ihre Manifestation
und Lésungsstrategien aber Gber kulturelle Kontexte hinweg variieren). Dies bestatigt die Aussage
Uber die universelle Erfahrung von Dissonanz, die durch kulturell vermittelte, psychologische
Mechanismen gepragt wird.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage missinterpretiert das im Text beschriebene "induced-compliance
paradigm". Der Text erklart dieses Paradigma als: "where participants are led to act contrary to their
attitudes" (wo Teilnehmer dazu gebracht werden, entgegen ihrer Einstellungen zu handeln). Der
Vergleich zwischen freiwilliger und unfreiwilliger Ubernahme zuséatzlicher Verantwortlichkeiten wird
im Text nicht als Teil dieses Paradigmas erwahnt und stellt eine fehlerhafte Erweiterung des
beschriebenen Konzepts dar.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Behauptung geht Uber die im Text prasentierten Informationen hinaus. Der Text
erwdhnt zwar, dass "dissonance effects are strongest when they involve self-relevant cognitions and
when the consequences of one's actions are foreseeable and significant" (Dissonanzeffekte sind am
starksten, wenn sie selbstrelevante Kognitionen betreffen und wenn die Konsequenzen der eigenen
Handlungen vorhersehbar und bedeutsam sind), aber er macht keine spezifische Aussage tber
Konflikte zwischen beruflicher Expertise und organisatorischen Anforderungen.

48



Lernset 3

d) Falsch

Erldauterung: Obwohl diese Aussage mit einigen Textbefunden vereinbar ist, insbesondere beziglich
der Wirksamkeit von "counter-attitudinal advocacy" (Vertretung von Gegenpositionen zu eigenen
Einstellungen), geht sie zu weit in ihren Empfehlungen. Der Text beschreibt zwar erfolgreiche
dissonanzbasierte Interventionen, macht aber keine praskriptiven Aussagen dariber, dass
Gesundheitsprogramme bestimmte Elemente "should" (sollten) einbauen. Dies stellt eine
Uberinterpretation der beschriebenen Forschungsergebnisse dar.

Text 2 - The Interconnection of Love and Grief: A Neurobiological and Psychological Perspective

Frage 8: Which interpretation most accurately reflects the text's perspective on the relationship
between emotional bonding and neurobiological processes?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Option suggeriert, dass emotionale Bindungen lediglich sekundare Erscheinungen
bereits existierender neurologischer Strukturen sind. Dies widerspricht direkt der Kernaussage des
Textes. Der Text betont stattdessen, dass "the formation of romantic attachments literally reshapes
neural architecture" (die Bildung romantischer Bindungen die neuronale Architektur buchstablich
umgestaltet). Die Aussage ignoriert auch die im Text beschriebene aktive Rolle emotionaler
Bindungen bei der neurologischen Entwicklung: "The formation of romantic attachments serves as a
crucial catalyst for neurological development" (Die Bildung romantischer Bindungen dient als
entscheidender Katalysator fiir die neurologische Entwicklung).

b) Richtig

Erlduterung: Diese Interpretation entspricht exakt der Darstellung im Text. Dies wird besonders
deutlich durch die Passage "love triggers substantial releases of neurotransmitters [...] which promote
neural plasticity and the formation of new synaptic connections" (Liebe 16st substantielle
Freisetzungen von Neurotransmittern aus, die neuronale Plastizitat und die Bildung neuer
synaptischer Verbindungen férdern). Der Text beschreibt weiterhin ein interdependentes System,
indem er aufzeigt, wie "successful romantic relationships promote the development of neural
pathways associated with emotional regulation" (erfolgreiche romantische Beziehungen die
Entwicklung neuronaler Pfade fordern, die mit emotionaler Regulation verbunden sind).

c) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung, dass neurologische Entwicklung der emotionalen Bindungsfahigkeit
vorausgeht, steht im Widerspruch zu den Textaussagen. Der Text beschreibt vielmehr einen
simultanen und wechselseitigen Prozess, wie in der Passage "romantic attachments literally reshapes
neural architecture, particularly in regions associated with emotional regulation" (romantische
Bindungen formen die neuronale Architektur buchstablich um, besonders in Regionen, die mit
emotionaler Regulation verbunden sind) deutlich wird. Es gibt keine Textgrundlage fir eine zeitliche
Priorisierung der neurologischen Entwicklung.

49



Lernset 3

d) Falsch

Erlduterung: Diese Option Uiberbetont die Rolle kultureller Kontexte und stellt sie falschlicherweise als
primaren Einflussfaktor dar. Obwohl der Text "diverse cultural contexts" (verschiedene kulturelle
Kontexte) erwdhnt, werden diese nicht als bestimmende Faktoren fiir emotionale Bindungswege
beschrieben. Stattdessen betont der Text die fundamentale neurobiologische Basis von Bindung und
Verlust durch Aussagen wie "The neurobiological foundations of love and grief have been extensively
mapped" (Die neurobiologischen Grundlagen von Liebe und Trauer wurden umfassend kartiert).

Frage 9: How does the text characterize the breakthrough in methodological approaches to
studying love-related neural changes?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Option behauptet falschlicherweise, dass die zeitliche Abfolge neuronaler
Ereignisse isoliert von chemischen Signalen untersucht wurde. Der Text betont jedoch genau das
Gegenteil: "The methodological breakthrough came through the combination of real-time
neurotransmitter measurements and high-resolution imaging" (Der methodische Durchbruch kam
durch die Kombination von Echtzeit-Neurotransmitter-Messungen und hochauflésender Bildgebung).
Es geht also explizit um die gleichzeitige Beobachtung beider Aspekte, nicht um deren Isolation
voneinander.

b) Falsch

Erlduterung: Die Aussage, dass verbesserte Bildgebungsauflosung den Vorrang struktureller
Veranderungen gegeniiber chemischer Signallibertragung bewiesen hatte, widerspricht der
Textdarstellung. Der Text beschreibt vielmehr "the dynamic interplay between chemical signaling and
structural brain changes" (das dynamische Zusammenspiel zwischen chemischer Signallibertragung
und strukturellen Gehirnveranderungen). Es wird keine Hierarchie zwischen diesen Prozessen
etabliert, sondern ihre Integration betont.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Option spiegelt prazise die im Text beschriebene methodische Innovation wider.
Der Text stellt klar, dass der Durchbruch in der gleichzeitigen Beobachtung chemischer und
struktureller Veranderungen lag: "combination of real-time neurotransmitter measurements and
high-resolution imaging, allowing researchers to observe the dynamic interplay between chemical
signaling and structural brain changes" (Kombination von Echtzeit-Neurotransmitter-Messungen und
hochauflésender Bildgebung, die es Forschern ermdoglichte, das dynamische Zusammenspiel
zwischen chemischer Signallibertragung und strukturellen Gehirnverdanderungen zu beobachten).
Dies ermdglichte ein integriertes Verstandnis der neuronalen Modifikationen im Zusammenhang mit
Bindung.
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d) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung, dass der Fokus auf einzelnen Neurotransmittersystemen lag und dies zu
klaren hierarchischen Beziehungen in emotionalen Verarbeitungswegen fiihrte, entspricht nicht dem
Text. Stattdessen beschreibt der Text multiple, gleichzeitig aktive Neurotransmitter: "substantial
releases of neurotransmitters, particularly dopamine, oxytocin, and vasopressin" (substantielle
Freisetzungen von Neurotransmittern, insbesondere Dopamin, Oxytocin und Vasopressin). Der
methodische Durchbruch wird nicht in der isolierten Betrachtung einzelner Systeme gesehen,
sondern in der integrierten Beobachtung verschiedener Prozesse.

Frage 10: Which of the following statements is not true?
a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage IST wahr und kann daher nicht die gesuchte unwahre Aussage sein. Der
Text bestatigt eindeutig, dass emotionale Bindungen als Katalysatoren fir adaptive psychologische
Mechanismen dienen: "The formation of romantic attachments serves as a crucial catalyst for
neurological development" (Die Bildung romantischer Bindungen dient als entscheidender
Katalysator fir die neurologische Entwicklung) und "successful romantic relationships promote the
development of neural pathways associated with emotional regulation, empathy, and stress
resilience" (erfolgreiche romantische Beziehungen fordern die Entwicklung neuronaler Pfade, die mit
emotionaler Regulation, Empathie und Stressresilienz verbunden sind).

b) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage IST falsch und damit die gesuchte Antwort. Der Text stellt nirgends dar,
dass psychologische Resilienz primar durch kognitive Verarbeitung emotionaler Erfahrungen entsteht.
Stattdessen beschreibt er einen komplexeren, multisystemischen Prozess: "positive romantic
experiences enhance the functional connectivity between the prefrontal cortex and limbic regions"
(positive romantische Erfahrungen verbessern die funktionale Konnektivitat zwischen dem
prafrontalen Kortex und limbischen Regionen). Die Resilienzentwicklung wird als Ergebnis der
Integration verschiedener neuronaler, emotionaler und physiologischer Systeme dargestellt.

c) Falsch

Erldauterung: Diese Aussage IST wahr und kann daher nicht die gesuchte unwahre Aussage sein. Der
Text beschreibt umfassend, wie verschiedene biologische Systeme gleichzeitig betroffen sind: "This
neurological response was accompanied by disrupted sleep patterns, altered cortisol rhythms, and
significant changes in default mode network activity" (Diese neurologische Reaktion wurde von
gestorten Schlafmustern, veranderten Cortisol-Rhythmen und signifikanten Verdnderungen in der
Aktivitat des Default-Mode-Netzwerks begleitet).

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage IST wahr und kann daher nicht die gesuchte unwahre Aussage sein. Der
Text bestatigt dies durch die Beschreibung, wie "the experience of love triggers substantial releases of
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neurotransmitters [...] which promote neural plasticity and the formation of new synaptic
connections" (die Erfahrung von Liebe substantielle Freisetzungen von Neurotransmittern auslost [...]
die neuronale Plastizitat und die Bildung neuer synaptischer Verbindungen fordern) und wie dies zu
grundlegenden Umstrukturierungen der emotionalen Verarbeitungswege fihrt.

Frage 11: Which of the following statements is true?
a) Falsch
Erlduterung: Die Behauptung identischer Aktivierungsmuster bei emotionalem und physischem

Schmerz ist eine Uberinterpretation des Textes. Der Text beschreibt zwar eine Uberlappung in der
Schmerzverarbeitung: "areas associated with physical pain, such as the anterior cingulate cortex,
showed heightened activity" (Bereiche, die mit physischem Schmerz in Verbindung stehen, wie der
anteriore cinguldre Kortex, zeigten erhdhte Aktivitat), aber er behauptet nicht, dass die
Aktivierungsmuster identisch sind. Die Verwendung des Wortes "mirroring" (spiegelnd) im Text
deutet auf Ahnlichkeiten hin, nicht auf vollstindige Gleichheit.

b) Falsch

Erldauterung: Der Text unterstiitzt nicht die Behauptung, dass Cortisol-Rhythmus-Veranderungen der
Haupttreiber nachfolgender neuraler und Verhaltensanderungen sind. Stattdessen werden Cortisol-
Rhythmen als einer von mehreren gleichzeitigen Effekten beschrieben: "disrupted sleep patterns,
altered cortisol rhythms, and significant changes in default mode network activity" (gestorte
Schlafmuster, verdanderte Cortisol-Rhythmen und signifikante Veranderungen in der Aktivitat des
Default-Mode-Netzwerks). Es wird keine kausale Hierarchie zwischen diesen Faktoren hergestellt.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage wird durch den Text gestiitzt, der beschreibt, wie die neuronalen Systeme
flir emotionale Regulation, Belohnungsverarbeitung und soziale Kognition bei Verlust und Trauer
umfassend betroffen sind: "the same neural systems that had previously mediated attachment and
bonding were now orchestrating the experience of grief" (dieselben neuralen Systeme, die zuvor
Bindung und Verbundenheit vermittelten, orchestrierten nun die Trauererfahrung). Dies wird
zusatzlich durch die Beschreibung der begleitenden Veranderungen untermauert: "disrupted sleep
patterns, altered cortisol rhythms, and significant changes in default mode network activity".

d) Falsch

Erlduterung: Die Aussage liber den Einfluss des "physical engagement" auf neurale Anpassungen wird
im Text nicht erwdahnt oder thematisiert. Der Text diskutiert zwar verschiedene neurale Anpassungen
und Netzwerkveranderungen, aber macht keine Aussagen liber den Zusammenhang mit physischer

Beteiligung in Beziehungen. Dies stellt eine Interpretation dar, die tiber die Textgrundlage hinausgeht.
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Frage 12: Based on the case study's findings, how would you expect attachment-related neural
systems to function in future relationships?

a) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung einer grundsatzlichen "Abschaltung" gegeniiber potenziellen
Beziehungsbedrohungen bei Aufrechterhaltung normaler Bindungsfahigkeiten wird durch den Text
nicht gestiitzt. Im Gegenteil, der Text betont die Anpassungsfahigkeit und Plastizitat des Systems:
"supporting the brain's natural capacity for adaptation and reorganization following loss"
(Unterstlitzung der natlirlichen Fahigkeit des Gehirns zur Anpassung und Reorganisation nach einem
Verlust). Eine komplette "Abschaltung" wiirde dieser beschriebenen Adaptionsfahigkeit
widersprechen.

b) Falsch

Erlduterung: Die vollstandige Reorganisation und Schaffung vollig neuer neuraler Rahmen fir
nachfolgende emotionale Bindungen wird durch den Text nicht unterstiitzt. Der Text beschreibt
vielmehr Modifikationen bestehender Systeme: "These therapeutic approaches focus on supporting
the brain's natural capacity for adaptation and reorganization following loss" (Diese therapeutischen
Ansatze konzentrieren sich darauf, die natiirliche Fahigkeit des Gehirns zur Anpassung und
Reorganisation nach einem Verlust zu unterstitzen). Eine komplette Neuorganisation wiirde dem
Konzept der Anpassung bestehender Systeme widersprechen.

c) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung, dass die urspriingliche neurale Architektur unverandert und
unabhangig von der Erfahrung einer Beziehungsauflosung bleibt, widerspricht direkt den
Textaussagen. Der Text beschreibt deutliche Veranderungen: "the same neural systems that had
previously mediated attachment and bonding were now orchestrating the experience of grief"
(dieselben neuralen Systeme, die zuvor Bindung und Verbundenheit vermittelt hatten, orchestrierten
nun die Erfahrung der Trauer). Dies zeigt, dass die Systeme nicht unverandert bleiben.

d) Richtig

Erlduterung: Diese Option entspricht am genauesten der Textdarstellung. Der Text beschreibt, wie
neurale Systeme ihre grundlegende Organisation beibehalten, aber signifikante Anpassungen
erfahren. Dies wird besonders deutlich in der Beschreibung der therapeutischen Ansatze: "utilizing
techniques that engage the same neural systems involved in the original attachment formation"
(Nutzung von Techniken, die dieselben neuralen Systeme einbeziehen, die an der urspriinglichen
Bindungsbildung beteiligt waren) und "promoting the integration of loss experiences into coherent
narratives" (Forderung der Integration von Verlusterfahrungen in kohdrente Narrative). Dies zeigt,
dass die grundlegenden Systeme bestehen bleiben, aber durch Erfahrungen modifiziert werden.
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Frage 13: According to the text, how do successful romantic relationships influence neural
development beyond early attachment periods?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option enthalt einen wesentlichen Fehler in der anatomischen Zuordnung. Der
Text spricht von "functional connectivity between the prefrontal cortex and limbic regions"
(funktionelle Verbindung zwischen dem prafrontalen Kortex und limbischen Regionen), nicht vom
posterioren Kortex. Dies ist ein bedeutsamer Unterschied, da der prafrontale Kortex eine zentrale
Rolle bei emotionaler Regulation spielt, was im Text explizit thematisiert wird. Die Erwahnung des
posterioren Kortex stellt eine sachlich falsche Abweichung von den im Text beschriebenen
neuroanatomischen Zusammenhangen dar.

b) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung einer Begrenzung der Auswirkungen auf spezifische neurale
Schaltkreise widerspricht der im Text beschriebenen umfassenden Natur der Veranderungen. Der Text
betont: "Research utilizing longitudinal neuroimaging has demonstrated that successful romantic
relationships promote the development of neural pathways associated with emotional regulation,
empathy, and stress resilience" (Forschung mit longitudinaler Bildgebung hat gezeigt, dass
erfolgreiche romantische Beziehungen die Entwicklung neuronaler Pfade fordern, die mit
emotionaler Regulation, Empathie und Stressresilienz verbunden sind). Dies beschreibt einen
breiteren Einfluss tber verschiedene Funktionsbereiche hinweg.

c) Richtig

Erlauterung: Diese Option entspricht prazise der Textdarstellung. Der Text beschreibt explizit, wie
"romantic relationships facilitate ongoing neural adaptation through enhanced connectivity between
emotional and regulatory brain regions" durch die Aussage: "positive romantic experiences enhance
the functional connectivity between the prefrontal cortex and limbic regions, effectively improving
emotional regulation capabilities and stress response systems" (positive romantische Erfahrungen
verbessern die funktionale Konnektivitat zwischen dem prafrontalen Kortex und limbischen Regionen
und verbessern dadurch effektiv die Fahigkeiten zur emotionalen Regulation und
Stressreaktionssysteme). Dies zeigt die kontinuierliche Anpassungsfahigkeit und Entwicklung des
Gehirns durch romantische Beziehungen.

d) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung einer Beschrankung durch friih etablierte Entwicklungsmuster steht im
direkten Widerspruch zu den Textaussagen. Der Text betont ausdriicklich die lebenslange
Entwicklungsfahigkeit: "The formation of romantic attachments serves as a crucial catalyst for
neurological development throughout the lifespan, extending far beyond the traditional focus on
early childhood attachment" (Die Bildung romantischer Bindungen dient als entscheidender
Katalysator fir die neurologische Entwicklung wahrend der gesamten Lebensspanne und geht weit
Uber den traditionellen Fokus auf frilhe Kindheitsbindungen hinaus).
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Frage 14: How does the text suggest modern therapeutic approaches differ from traditional grief
interventions?

a) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung, dass therapeutischer Erfolg von der Etablierung neuer neuraler
Netzwerke als Ersatz flir bestehende abhangt, widerspricht der Textdarstellung. Der Text betont
stattdessen die Nutzung und Anpassung bestehender Systeme: "supporting the brain's natural
capacity for adaptation and reorganization following loss" (Unterstiitzung der natirlichen Fahigkeit
des Gehirns zur Anpassung und Reorganisation nach einem Verlust). Es geht nicht um Ersetzung,
sondern um Adaptation bestehender Systeme.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Option spiegelt prazise die im Text beschriebene Entwicklung wider. Der Text stellt
explizit dar: "utilizing techniques that engage the same neural systems involved in the original
attachment formation" (Nutzung von Techniken, die dieselben neuralen Systeme einbeziehen, die an
der urspriinglichen Bindungsbildung beteiligt waren). Dies markiert einen deutlichen Unterschied zu
friheren Ansatzen und wird als charakteristisches Merkmal moderner Interventionen beschrieben.

c) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung, dass traditionelle Ansatze die neurobiologischen Aspekte der Trauer
durch systematische Desensibilisierung effektiver adressierten, wird durch den Text nicht gestitzt. Im
Gegenteil, der Text beschreibt moderne Ansatze als Fortschritt: "This neurobiologically informed
approach has revolutionized grief therapy, leading to more effective treatments" (Dieser
neurobiologisch fundierte Ansatz hat die Trauerotherapie revolutioniert und zu effektiveren
Behandlungen gefiihrt). Dies impliziert eine Verbesserung gegeniber traditionellen Methoden.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Option unterschlagt einen wichtigen Aspekt der modernen Therapieansatze.
Wahrend der Text zwar die Arbeit mit bestehenden Bindungssystemen betont, beschreibt er
ausdricklich auch deren aktive Modifikation: "supporting the brain's natural capacity for adaptation
and reorganization" (Unterstitzung der natirlichen Fahigkeit des Gehirns zur Anpassung und
Reorganisation). Die Behauptung, dass moderne Therapien nicht versuchen, diese Systeme zu
verdandern, widerspricht damit der Textdarstellung.
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Text 3 - The Design of Optimal Learning Environments: A Neurocognitive Analysis of Educational
Psychology

Frage 15: Which implementation strategy for cognitive breaks would best align with the described
neuroimaging findings?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Option, die sich auf traditionelle Pausenstrukturen und Schilerpraferenzen stiitzt,
widerspricht den neurobiologischen Erkenntnissen aus dem Text. Der Text betont: "Advanced
neuroimaging studies have demonstrated that the brain's attention networks function optimally in
cycles of focused concentration followed by brief periods of consolidation" (Fortgeschrittene
Neuroimaging-Studien haben gezeigt, dass die Aufmerksamkeitsnetzwerke des Gehirns optimal in
Zyklen von fokussierter Konzentration gefolgt von kurzen Konsolidierungsphasen funktionieren). Die
traditionelle Pausenstruktur bericksichtigt diese wissenschaftlichen Erkenntnisse liber neurale
Konsolidierungsmuster nicht.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Option entspricht direkt den im Text beschriebenen neurologischen Erkenntnissen.
Der Text erwahnt explizit: "using techniques such as spaced repetition and interactive engagement to
maintain optimal neural activation patterns" (Techniken wie verteiltes Wiederholen und interaktives
Engagement zur Aufrechterhaltung optimaler neuraler Aktivierungsmuster). AuRerdem wird betont,
dass Lehrer "carefully calibrate the timing and duration of these learning cycles" (sorgfaltig den
Zeitpunkt und die Dauer dieser Lernzyklen kalibrieren) missen. Die Integration von verteiltem
Wiederholen mit interaktiven Elementen, die auf neurale Konsolidierungsmuster abgestimmt sind,
entspricht genau diesen wissenschaftlichen Erkenntnissen.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Option missversteht die zentrale Aussage des Texts tiber die Notwendigkeit von
Konsolidierungsphasen. Der Text stellt klar: "This approach represents a significant departure from
traditional continuous instruction methods" (Dieser Ansatz stellt eine signifikante Abweichung von
traditionellen kontinuierlichen Unterrichtsmethoden dar). Kontinuierliches Engagement, selbst mit
verschiedenen Darstellungsformen, widerspricht der beschriebenen Notwendigkeit von echten
Konsolidierungspausen fiir optimales Lernen.

d) Falsch

Erlauterung: Die Implementierung standardisierter Ruhephasen ohne Berlicksichtigung von
Inhaltskomplexitat oder Schilerengagement steht im Widerspruch zu den differenzierten
Erkenntnissen aus dem Text. Der Text betont: "Teachers must carefully calibrate the timing and
duration of these learning cycles" (Lehrer miissen den Zeitpunkt und die Dauer dieser Lernzyklen
sorgfaltig kalibrieren). Eine standardisierte, unflexible Herangehensweise wiirde die beschriebene
Notwendigkeit der individuellen Kalibrierung ignorieren.
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Frage 16: Based on the PET scan findings described in the text, what principle should guide the
design of a challenging academic task?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option, die vorschlagt, jegliche unndtige emotionale Erregung zu minimieren,
widerspricht direkt den PET-Scan-Ergebnissen im Text. Der Text betont: "positive emotional states,
characterized by moderate levels of stress and high engagement, correlate with optimal neural
conditions for learning" (positive emotionale Zusténde, gekennzeichnet durch moderate Stresslevels
und hohes Engagement, korrelieren mit optimalen neuralen Lernbedingungen). Die Vermeidung
emotionaler Erregung wirde diese wichtigen positiven Effekte auf den Lernprozess verhindern.

b) Falsch

Erlauterung: Die Schaffung maximaler emotionaler Investition steht im Widerspruch zu den
differenzierten Erkenntnissen des Texts liber optimale emotionale Zustande. Der Text spricht
spezifisch von "moderate levels of stress" (moderaten Stresslevels) und nicht von maximaler
emotionaler Investition. Dazu wurde die Aktivitdt von Neurotransmittern untersucht: "careful
observation of dopamine and serotonin levels in response to different teaching approaches"
(sorgfaltige Beobachtung der Dopamin- und Serotoninlevel als Reaktion auf verschiedene
Lehranséatze), was die Bedeutung einer ausgewogenen emotionalen Aktivierung unterstreicht.

c) Falsch

Erldauterung: Diese Option ignoriert die im Text dargestellte direkte Verbindung zwischen
Aufgabengestaltung und emotionaler Regulation. Der Text zeigt durch "how emotional regulation
mechanisms can be leveraged to enhance learning outcomes" (wie emotionale
Regulationsmechanismen genutzt werden kdnnen, um Lernergebnisse zu verbessern), dass die
Aufgabengestaltung selbst ein wichtiger Faktor ist. Die alleinige Fokussierung auf
Konzentrationsfahigkeit vernachlassigt diese wichtige Verbindung zwischen Aufgabendesign und
emotionaler Regulation.

d) Richtig

Erlduterung: Diese Option entspricht exakt den PET-Scan-Ergebnissen im Text. Der Text beschreibt:
"positive emotional states, characterized by moderate levels of stress and high engagement, correlate
with optimal neural conditions for learning" (positive emotionale Zustdnde, gekennzeichnet durch
moderate Stresslevels und hohes Engagement, korrelieren mit optimalen neuralen Bedingungen fiir
das Lernen). Zusatzlich wird dies durch die Neurotransmitter-Forschung unterstitzt: "observation of
dopamine and serotonin levels" (Beobachtung der Dopamin- und Serotoninlevel), die die Bedeutung
des ausbalancierten emotionalen Zustands fiir effektives Lernen bestatigt.
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Frage 17: Which of the following statements is not true?
a) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage ist tatsachlich falsch und damit die korrekte Antwort auf die Frage nach
der unwahren Aussage. Der Text widerspricht der Idee standardisierter Zeiteinteilung direkt durch die
Aussage: "Teachers must carefully calibrate the timing and duration of these learning cycles" (Lehrer
missen den Zeitpunkt und die Dauer dieser Lernzyklen sorgfaltig kalibrieren). AuBerdem betont der
Text die Notwendigkeit einer flexiblen Anpassung: "using techniques such as spaced repetition and
interactive engagement to maintain optimal neural activation patterns" (Nutzung von Techniken wie
verteiltem Wiederholen und interaktivem Engagement zur Aufrechterhaltung optimaler neuraler
Aktivierungsmuster). Eine standardisierte Zeiteinteilung wiirde dieser geforderten Flexibilitdat und
individuellen Kalibrierung widersprechen.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist wahr und damit nicht die gesuchte falsche Aussage. Der Text
unterstitzt dies explizit: "This understanding has led to the development of teaching methodologies
that incorporate regular cognitive breaks, allowing for the strengthening of neural pathways through
consolidation periods" (Dieses Verstandnis fuhrte zur Entwicklung von Lehrmethoden, die
regelmaRige kognitive Pausen einbauen und so die Starkung neuraler Verbindungen durch
Konsolidierungsphasen ermoglichen). Die systematische Zeiteinteilung von fokussiertem Lernen und
neuraler Konsolidierung wird als wissenschaftlich fundierte Lehrtechnik prasentiert.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist wahr und damit nicht die gesuchte falsche Aussage. Der Text
unterstitzt diese Aussage durch: "This approach represents a significant departure from traditional
continuous instruction methods" (Dieser Ansatz stellt eine bedeutende Abweichung von
traditionellen kontinuierlichen Unterrichtsmethoden dar). Zudem wird die Notwendigkeit von
Konsolidierungsphasen betont: "brief periods of consolidation" (kurze Konsolidierungsphasen), was
impliziert, dass kontinuierlicher Unterricht dem optimalen Lernen im Weg stehen kann.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist wahr und damit nicht die gesuchte falsche Aussage. Der Text bestatigt
dies durch: "Through specialized electroencephalogram (EEG) monitoring, scientists tracked real-time
cognitive processing loads as students engaged with mathematical problems" (Durch spezialisiertes
EEG-Monitoring verfolgten Wissenschaftler die kognitive Verarbeitung in Echtzeit, wahrend Schiiler
mathematische Probleme l6sten). Dies ermdglicht die direkte Anpassung der Lehrmethoden
basierend auf den beobachteten kognitiven Verarbeitungsmustern.
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Frage 18: How would the findings about neurological processes most likely influence the design of
an advanced physics lesson?

a) Richtig

Erlduterung: Diese Option entspricht am besten den neurologischen Erkenntnissen aus dem Text. Der
Text betont: "successful learning activates multiple neural networks simultaneously" (erfolgreiches
Lernen aktiviert mehrere neurale Netzwerke gleichzeitig) und zeigt durch "breaking complex
problems into manageable segments [...] and utilizing multiple representational systems" (das
Aufbrechen komplexer Probleme in handhabbare Segmente und die Nutzung multipler
Reprasentationssysteme), dass verschiedene Zugange zum gleichen Thema optimal sind. Der Wechsel
zwischen theoretischen Konzepten und praktischen Anwendungen ermdoglicht genau diese Art von
multipler neuraler Aktivierung und entspricht dem im Text beschriebenen Prinzip der optimalen
Lernbedingungen durch vielfaltige Reprasentationssysteme.

b) Falsch

Erlauterung: Die alleinige Fokussierung auf kognitive Herausforderungen zur Maximierung der
prafrontalen Kortexaktivierung vernachlassigt wichtige Aspekte der im Text beschriebenen
Lernprozesse. Der Text zeigt: "successful learning activates multiple neural networks simultaneously”
(erfolgreiches Lernen aktiviert mehrere neurale Netzwerke gleichzeitig). Eine einseitige Konzentration
auf prafrontale Aktivierung wiirde dem beschriebenen ganzheitlichen Ansatz der neuralen
Aktivierung nicht gerecht werden.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Option widerspricht den neurologischen Erkenntnissen aus dem Text fundamental.
Der Text betont die positive Rolle des Hippocampus beim Lernen: "successful learning activates
multiple neural networks simultaneously, particularly in the prefrontal cortex and hippocampus"
(erfolgreiches Lernen aktiviert mehrere neurale Netzwerke gleichzeitig, besonders im prafrontalen
Kortex und Hippocampus). Eine Verringerung der hippocampalen Aktivitdt wiirde diesem Prinzip
widersprechen. Obwohl der Text die Bedeutung verschiedener Reprdsentationssysteme unterstitzt,
ware die Reduzierung der Hippocampus-Aktivitat kontraproduktiv flir den Lernprozess, da dieser eine
wichtige Rolle bei der Gedachtnisbildung und Integration neuer Informationen spielt.

d) Falsch

Erlauterung: Die sequenzielle Aktivierung einzelner neuraler Netzwerke widerspricht dem im Text
beschriebenen Verstdndnis von effektivem Lernen. Der Text betont explizit: "successful learning
activates multiple neural networks simultaneously" (erfolgreiches Lernen aktiviert mehrere neurale
Netzwerke gleichzeitig). Die vorgeschlagene schrittweise Aktivierung einzelner Netzwerke wiirde
diesem grundlegenden Prinzip der simultanen neuralen Aktivierung widersprechen und damit nicht
den beschriebenen optimalen Lernbedingungen entsprechen.
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Frage 19: How does the text's discussion of working memory limitations challenge traditional
pedagogical approaches to mathematics education?

a) Richtig

Erldauterung: Diese Option entspricht am besten den im Text beschriebenen Erkenntnissen tber
Arbeitsgedachtnislimitationen. Der Text erklart: "students demonstrated significantly enhanced
learning outcomes when material was presented in a manner that aligned with working memory
limitations" (Schiler zeigten deutlich verbesserte Lernergebnisse, wenn das Material in
Ubereinstimmung mit den Arbeitsgedéchtnislimitationen prasentiert wurde). Weiterhin wird betont:
"breaking complex problems into manageable segments, incorporating strategic pauses" (das
Aufbrechen komplexer Probleme in handhabbare Segmente und das Einbauen strategischer Pausen).
Dies steht in direktem Kontrast zu traditionellen kontinuierlichen Prasentationsmethoden und zeigt,
wie diese den optimalen kognitiven Verarbeitungsprozess behindern kénnen.

b) Falsch

Erlauterung: Obwohl der Text die Bedeutung verschiedener Reprasentationsformen erwahnt:
"utilizing multiple representational systems (visual, auditory, and kinesthetic)" (Nutzung multipler
Reprasentationssysteme - visuell, auditiv und kindsthetisch), wird nirgends behauptet, dass
mindestens drei davon verwendet werden missen.

c) Falsch

Erlauterung: Der Text macht keine Aussage dariiber, dass sich die Arbeitsgedachtniskapazitat durch
anhaltende mathematische Ubung erhéht. Im Gegenteil, der Text betont die Notwendigkeit der
Anpassung an bestehende Arbeitsgedachtnislimitationen: "breaking complex problems into
manageable segments" (das Aufbrechen komplexer Probleme in handhabbare Segmente). Die
Forschung konzentrierte sich auf die Optimierung der Prasentationsmethoden innerhalb dieser
Limitationen, nicht auf deren Erweiterung.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage vereinfacht die komplexe Beziehung zwischen kognitiver Belastung und
mathematischem Lernen, die im Text beschrieben wird. Der Text zeigt durch "Through specialized
electroencephalogram (EEG) monitoring, scientists tracked real-time cognitive processing loads"
(Durch spezialisiertes EEG-Monitoring verfolgten Wissenschaftler die kognitive Verarbeitung in
Echtzeit), dass die kognitive Belastung nicht nur von der Komplexitdt der mathematischen Konzepte
abhangt, sondern auch von der Art ihrer Prasentation und der Berlicksichtigung von
Arbeitsgedachtnislimitationen.
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Frage 20: What conclusion about the relationship between emotional regulation and learning
effectiveness is best supported by the neurotransmitter research?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation steht im direkten Widerspruch zu den Forschungsergebnissen im
Text. Der Text betont: "positive emotional states, characterized by moderate levels of stress and high
engagement, correlate with optimal neural conditions for learning" (positive emotionale Zustande,
gekennzeichnet durch moderate Stresslevels und hohes Engagement, korrelieren mit optimalen
neuralen Lernbedingungen). Die Anwesenheit von Stresshormonen wird nicht als Indikator dafur
genannt, dass emotionale Neutralitdt das Lernen am besten fordert - im Gegenteil, moderate
emotionale Aktivierung wird als férderlich beschrieben.

b) Falsch

Erlauterung: Die Schlussfolgerung, dass emotionale Reaktionen minimiert oder nur optimiert werden
sollten, entspricht nicht den detaillierten Neurotransmitter-Forschungsergebnissen im Text. Der Text
beschreibt durch "careful observation of dopamine and serotonin levels in response to different
teaching approaches" (sorgfaltige Beobachtung der Dopamin- und Serotoninlevel als Reaktion auf
verschiedene Lehranséatze) eine aktive Rolle von Emotionen im Lernprozess, nicht deren Minimierung.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Option entspricht am genauesten den Forschungsergebnissen im Text. Der Text
beschreibt explizit das Zusammenspiel von Neurotransmittern: "careful observation of dopamine and
serotonin levels in response to different teaching approaches" (sorgféltige Beobachtung der
Dopamin- und Serotoninlevel als Reaktion auf verschiedene Lehransatze) und verbindet dies direkt
mit Lernerfolg: "positive emotional states [...] correlate with optimal neural conditions for learning"
(positive emotionale Zustdande korrelieren mit optimalen neuralen Bedingungen fiir das Lernen).
Diese Beobachtungen zeigen, dass emotionale Zustande aktiv die Lernfahigkeit beeinflussen und
formen.

d) Falsch

Erlauterung: Obwohl der Text die Beteiligung des limbischen Systems erwahnt: "examination of the
limbic system's involvement in memory formation and retention" (Untersuchung der Beteiligung des
limbischen Systems bei der Gedachtnisbildung und -bewahrung), zieht er keine direkten Schlisse
Uber die Unabhéangigkeit oder Abhangigkeit von emotionaler Entwicklung und Lernprozessen. Die
Forschung konzentriert sich auf die aktive Rolle von Emotionen beim Lernen, nicht auf die allgemeine
emotionale Entwicklung einer Person.
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Frage 21: Based on the language acquisition study findings, what approach would most effectively
enhance neural network activation during advanced concept learning?

a) Richtig

Erlduterung: Diese Option entspricht direkt den Ergebnissen der Spracherwerbsstudie im Text. Der
Text beschreibt: "when vocabulary was presented within meaningful contexts, accompanied by
relevant gestures and emotional connections, the neural networks responsible for language
processing showed markedly increased activation and connectivity patterns" (wenn Vokabeln in
bedeutungsvollen Kontexten mit relevanten Gesten und emotionalen Verbindungen prasentiert
wurden, zeigten die fiir Sprachverarbeitung zustandigen neuralen Netzwerke deutlich erhdhte
Aktivierungs- und Konnektivitatsmuster). Die Integration kontextueller Elemente mit emotionalen
Verbindungen und multimodaler Prasentation fiihrte nachweislich zu verstarkter neuraler
Aktivierung.

b) Falsch

Erlduterung: Die Betonung von Auswendiglernen widerspricht den Studienergebnissen im Text. Der
Text vergleicht explizit: "The traditional method of rote memorization was compared to an immersive
approach" (Die traditionelle Methode des Auswendiglernens wurde mit einem immersiven Ansatz
verglichen) und zeigt, dass der immersive Ansatz zu "significantly enhanced activation" (deutlich
verstarkter Aktivierung) fiihrte. Die Kombination von sequenzieller Prasentation und
Auswendiglernen mit immersiven Techniken vermischt widerspriichliche Ansatze und entspricht nicht
den beschriebenen optimalen Lernbedingungen.

c) Falsch

Erlauterung: Die Fokussierung auf einzelne Lernmodalitdten steht im Widerspruch zu den
Studienergebnissen. Der Text betont die Bedeutung multimodaler Prasentation: "immersive approach
that incorporated contextual learning, emotional engagement, and multimodal presentation"
(immersiver Ansatz, der kontextuelles Lernen, emotionales Engagement und multimodale
Prasentation beinhaltete). Die Annahme, dass einzelne Modalitdten neurale Interferenzen verhindern
wirden, widerspricht der beobachteten verstarkten Aktivierung bei multimodaler Prasentation.

d) Falsch

Erlduterung: Die Priorisierung emotionalen Engagements lber kontextuelles Verstandnis entspricht
nicht den ganzheitlichen Erkenntnissen der Studie. Der Text zeigt, dass die erfolgreiche Aktivierung
mehrerer Hirnareale auf der Integration verschiedener Aspekte basiert: "demonstrated significantly
enhanced activation in both Broca's and Wernicke's areas, as well as increased activity in the anterior
cingulate cortex" (zeigte deutlich verstarkte Aktivierung sowohl in Broca's als auch in Wernicke's
Arealen sowie erhohte Aktivitat im anterioren cinguldren Kortex). Eine einseitige Priorisierung
emotionalen Engagements wiirde diesen integrativen Ansatz vernachlassigen.
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Lernset 4

Text 1 - The Evolution and Neuroscience of Human Prosociality: Integrating Theory and Practice

Frage 1: Which conclusion best aligns with the text's theoretical framework regarding the
relationship between evolutionary biology and prosocial behavior?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option stellt die kausale Beziehung falsch dar. Der Text erklart, dass prosoziales
Verhalten als evolutiondre Anpassung entstand, nicht primar als kulturelle Adaptation. Das Zitat
"reciprocal altruism emerged as a stable strategy for genetic fitness" (gegenseitiger Altruismus
entwickelte sich als stabile Strategie flir genetische Fitness) zeigt deutlich, dass die evolutiondren
Vorteile die Ursache, nicht die Folge waren.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Option stimmt exakt mit der Darstellung im Text (iberein. Das Zitat "populations
exhibiting cooperative behaviors show a 35% higher survival rate compared to purely competitive
groups under resource-scarce conditions" (Populationen mit kooperativem Verhalten zeigen eine 35%
héhere Uberlebensrate verglichen mit rein konkurrierenden Gruppen unter ressourcenarmen
Bedingungen) belegt direkt, dass sich Altruismus als Uberlebensstrategie unter Ressourcenknappheit
entwickelte.

c) Falsch

Erlauterung: Der Text stellt keinen gleichzeitigen oder komplementaren Entwicklungsprozess von
kompetitivem und altruistischem Verhalten dar. Stattdessen wird Altruismus als erfolgreiche
evolutionire Strategie prisentiert, was durch das Zitat tiber die 35% héhere Uberlebensrate
kooperativer Gruppen belegt wird. Eine parallele Evolution wird nicht erwahnt.

d) Falsch

Erlauterung: Obwohl der Text beide Aspekte erwahnt - "evolutionary biology" (Evolutionsbiologie)
und "social learning theory" (soziale Lerntheorie) - prasentiert er sie als separate Erklarungsansatze,
nicht als gemeinsames theoretisches Framework. Das Zitat "This evolutionary perspective has been
complemented by social learning theory" (Diese evolutionare Perspektive wurde durch die soziale
Lerntheorie erganzt) zeigt, dass es sich um verschiedene, sich ergdanzende Theorien handelt.
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Frage 2: According to the text's discussion of neural mechanisms, what would be the most accurate
prediction regarding an individual with reduced activation in their ventromedial prefrontal cortex
during decision-making tasks?

a) Falsch

Erlauterung: Der Text erwahnt keine selektive Beeintrachtigung der emotionalen Verarbeitung bei
strukturierten karitativen Aktivitdten. Das relevante Zitat "increased activation in the ventromedial
prefrontal cortex [...] during prosocial decision-making tasks" (erhéhte Aktivierung im ventromedialen
prafrontalen Kortex wahrend prosozialer Entscheidungsaufgaben) zeigt, dass diese Hirnregion
generell bei prosozialen Entscheidungen aktiv ist, nicht spezifisch bei karitativen Aktivitaten.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Option widerspricht der im Text dargestellten Funktion des ventromedialen
prafrontalen Kortex. Das Zitat "mean activation increase in these regions during altruistic choices is
3.4 times higher compared to self-interested decisions" (durchschnittliche Aktivierungszunahme in
diesen Regionen wahrend altruistischer Entscheidungen ist 3,4-mal hoher im Vergleich zu
eigenniitzigen Entscheidungen) zeigt, dass diese Hirnregion besonders bei altruistischen
Entscheidungen wichtig ist, nicht nur bei sozialer Kooperation.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Option entspricht am besten den Erkenntnissen aus dem Text. Die starke
Aktivierung des ventromedialen prafrontalen Kortex speziell bei altruistischen Entscheidungen (3,4-
mal hoher als bei eigennitzigen Entscheidungen) legt nahe, dass eine reduzierte Aktivierung in dieser
Region spezifisch altruistische Entscheidungen beeintrachtigen wiirde, wahrend andere Arten der
sozialen Entscheidungsfindung davon unberiihrt bleiben kénnten.

d) Falsch

Erlduterung: Der Text erwahnt keine kompensatorischen neuronalen Schaltkreise. Die Aussage
"Functional magnetic resonance imaging studies have consistently shown increased activation in the
ventromedial prefrontal cortex" (Funktionelle Magnetresonanztomographie-Studien haben
konsistent eine erhéhte Aktivierung im ventromedialen prafrontalen Kortex gezeigt) deutet darauf
hin, dass diese Region eine spezifische, nicht ersetzbare Rolle bei prosozialem Verhalten spielt.

Frage 3: Based on the neurobiological evidence presented in the text, which therapeutic approach
would most likely enhance prosocial behavior in individuals with social decision-making
difficulties?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option widerspricht direkt den Forschungsergebnissen im Text. Das Zitat
"intranasal oxytocin administration led to a median increase of 28% in charitable donations" (die
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nasale Verabreichung von Oxytocin fiihrte zu einer mittleren Zunahme von 28% bei Spenden) zeigt,
dass eine Erh6hung - nicht Reduzierung - des Oxytocin-Spiegels prosoziales Verhalten fordert.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Option kombiniert die zwei Haupterkenntnisse aus dem Text: Die Rolle von
Oxytocin und die Bedeutung des ventromedialen prafrontalen Kortex. Die Zitate iber die 28%ige
Zunahme bei Spenden durch Oxytocin und die "3.4 times higher" (3,4-mal hohere) Aktivierung des
ventromedialen prafrontalen Kortex bei altruistischen Entscheidungen unterstiitzen, dass eine
Kombination dieser beiden Ansatze am effektivsten ware.

c) Falsch

Erldauterung: Obwohl emotionale Regulation ein relevanter Aspekt sein kdnnte, erwahnt der Text dies
nicht als zentrale neurologische Komponente prosozialen Verhaltens. Die neurobiologischen Belege
konzentrieren sich stattdessen auf Oxytocin und spezifische Hirnregionen, wie durch die detaillierten
Forschungsergebnisse zu beiden Faktoren belegt wird.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Option ist zu allgemein und ignoriert die spezifischen neurobiologischen
Mechanismen, die im Text beschrieben werden. Das Zitat tber die "specific polymorphisms in the
oxytocin receptor gene that correlate with individual differences in prosocial tendencies" (spezifische
Polymorphismen im Oxytocin-Rezeptor-Gen, die mit individuellen Unterschieden in prosozialen
Tendenzen korrelieren) zeigt, dass gezieltere Interventionen notig sind als nur eine allgemeine
Starkung der exekutiven Funktionen.

Frage 4: How would isolation from social support networks most likely impact an individual's
prosocial tendencies, according to the social baseline theory presented in the text?

a) Falsch

Erldauterung: Der Text unterstiitzt nicht die Idee von internen Kompensationsmechanismen. Das
zentrale Zitat "humans have evolved to assume the presence of reliable social support" (Menschen
haben sich entwickelt, um von der Prasenz verlasslicher sozialer Unterstiitzung auszugehen) deutet
darauf hin, dass die Erwartung sozialer Unterstiitzung fundamental ist und nicht einfach intern
kompensiert werden kann.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Option entspricht direkt der im Text prasentierten sozialen Baseline-Theorie. Das
Zitat "humans have evolved to assume the presence of reliable social support, with prosocial
behavior serving as a mechanism for maintaining this baseline state" (Menschen haben sich
entwickelt, um von verlasslicher sozialer Unterstiitzung auszugehen, wobei prosoziales Verhalten als
Mechanismus zur Aufrechterhaltung dieses Basiszustands dient) impliziert, dass eine Abweichung von
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dieser evolutionar erwarteten sozialen Unterstiitzung systematische Veranderungen im prosozialen
Verhalten hervorrufen wiirde.

c) Falsch

Erlauterung: Der Text suggeriert nicht, dass prosoziale Tendenzen vollstandig verschwinden wirden.
Die Beschreibung des prosozialen Verhaltens als "mechanism for maintaining this baseline state"
(Mechanismus zur Aufrechterhaltung des Basiszustands) deutet eher auf Verdnderungen und
Anpassungen hin, nicht auf einen vollstandigen Verlust prosozialer Tendenzen.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Option steht im direkten Widerspruch zur sozialen Baseline-Theorie. Das Zitat
Uber die evolutiondre Entwicklung mit der Erwartung sozialer Unterstiitzung zeigt, dass soziale
Isolation signifikante Auswirkungen haben wiirde. Die Theorie beschreibt prosoziales Verhalten
explizit als Mechanismus zur Aufrechterhaltung des sozialen Basiszustands, was bedeutet, dass
soziale Isolation erhebliche Auswirkungen hitte.

Frage 5: Based on the therapeutic frameworks described in the text, what would be the most
comprehensive approach for treating an individual with both mood disorders and difficulties in
social interaction?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option erwahnt zwar einige wichtige Elemente, fligt aber mit "mood-stimulants
(Stimmungsaufheller) einen Aspekt hinzu, der im Text nicht erwahnt wird. Das relevante Zitat
"Compassion-focused therapy [...] has shown particular efficacy in treating mood disorders"
(Mitgefiihl-fokussierte Therapie hat sich als besonders wirksam bei der Behandlung von
Stimmungsstorungen erwiesen) spricht von anderen therapeutischen Ansatzen.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Option kombiniert die im Text beschriebenen erfolgreichen Therapieansatze am
umfassendsten. Die Zitate "Compassion-focused therapy [...] has shown particular efficacy in treating
mood disorders, with participants showing a mean reduction of 4.2 points on standardized
depression scales" (Mitgefuhl-fokussierte Therapie war besonders wirksam bei Stimmungsstérungen,
mit einer durchschnittlichen Reduktion von 4,2 Punkten auf standardisierten Depressionsskalen) und
"therapeutic approaches emphasize the development of compassion and empathy through
structured exercises" (therapeutische Ansatze betonen die Entwicklung von Mitgefiihl und Empathie
durch strukturierte Ubungen) unterstiitzen diese umfassende Herangehensweise.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Option legt zu viel Gewicht auf pharmakologische Behandlung. Obwohl der Text
die Wirksamkeit von Oxytocin erwahnt, beschreibt er erfolgreiche Behandlungen als kombinierte
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Ansatze: "67% of patients receiving combined behavioral and pharmacological treatment achieved
clinically significant improvement" (67% der Patienten, die eine kombinierte
verhaltenstherapeutische und pharmakologische Behandlung erhielten, erreichten klinisch
signifikante Verbesserungen).

d) Falsch

Erlduterung: Diese Option ist zu eingeschrankt und erwahnt nur traditionelle kognitive
Verhaltenstechniken. Der Text betont hingegen die Bedeutung spezifischerer Ansatze wie der
mitgeflihlsbasierten Therapie und beschreibt, wie diese "incorporating findings from neuroscience
about neural plasticity and social learning" (Erkenntnisse der Neurowissenschaften liber neuronale
Plastizitat und soziales Lernen einbezieht) zu besseren Ergebnissen fihrt.

Frage 6: According to the text's discussion of cross-cultural variations in prosocial behavior, how
would altruistic tendencies most likely manifest in an individual who moves from a collectivist to
an individualistic society?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option widerspricht der Darstellung im Text. Das Zitat "while the neural substrates
of prosocial behavior remain consistent across populations" (wahrend die neuronalen Grundlagen
prosozialen Verhaltens (iber Populationen hinweg konsistent bleiben) zeigt, dass die grundlegenden
Mechanismen erhalten bleiben. Ein linearer Riickgang des prosozialen Verhaltens wird nicht
unterstitzt.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Option stimmt am besten mit den Erkenntnissen des Textes liberein. Die Zitate
"the neural substrates of prosocial behavior remain consistent across populations" und "collectivist
societies demonstrating a mode preference for indirect reciprocity in prosocial exchanges"
(kollektivistische Gesellschaften zeigen eine Praferenz fiir indirekte Reziprozitat bei prosozialen
Austauschbeziehungen) legen nahe, dass sich zwar die Ausdrucksform des Altruismus dndern wirde
(von indirekter zu direkter Reziprozitat), die grundlegenden neuronalen Mechanismen aber bestehen
bleiben.

c) Falsch

Erldauterung: Der Text unterstiitzt nicht die Idee einer vollstandigen Aufgabe urspriinglicher
Verhaltensmuster. Das Zitat tber die Konsistenz der neuronalen Grundlagen tber Populationen
hinweg sowie die Aussage "the expression and valorization of altruistic acts show significant
variation" (der Ausdruck und die Bewertung altruistischer Handlungen zeigen signifikante Variation)
deuten auf Anpassungen hin, nicht auf vollstandige Verhaltensanderungen.
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d) Falsch

Erlduterung: Diese Option ignoriert die im Text beschriebene Bedeutung kultureller Einfllisse. Das
Zitat "perceived social norms can modulate prosocial behavior, with participants increasing their
charitable giving by a median of 42% when exposed to information about others' generous behavior"
(wahrgenommene soziale Normen kénnen prosoziales Verhalten modulieren, wobei Teilnehmer ihre
Spendenbereitschaft um durchschnittlich 42% erhdhten, wenn sie Informationen lber das grofziigige
Verhalten anderer erhielten) zeigt deutlich, dass soziale und kulturelle Faktoren einen erheblichen
Einfluss haben.

Frage 7: What conclusion can be derived from the given statistic?
a) Falsch

Erlauterung: Die Grafik zeigt nicht, dass Baseline-Messungen durchgangig hoher sind als Oxytocin-
Messungen. Tatsachlich zeigt zum Beispiel der Parameter "Social Proximity (cm)" (Soziale Nahe)
deutlich héhere Werte mit Oxytocin (etwa 115 cm) im Vergleich zur Baseline (etwa 85 cm). Auch
andere Parameter wie "Cortisol" zeigen unterschiedliche Muster, was dieser Verallgemeinerung
widerspricht.

b) Falsch

Erlauterung: Obwohl die Grafik tatsachlich zeigt, dass Cortisol-Werte unter Oxytocin-Einfluss etwas
héher sind als in der Baseline (etwa 15 ng/ml vs. 10 ng/ml), ist dies keine inverse Beziehung im
statistischen Sinne. Die Daten zeigen lediglich zwei Messpunkte und keine kontinuierliche Beziehung
zwischen den Variablen, die eine inverse Beziehung belegen wiirde.

c) Richtig

Erlauterung: Die Grafik zeigt bei "Social Proximity" (Soziale Ndhe) den groRten absoluten Unterschied
zwischen Baseline und Oxytocin-Bedingung. Die Differenz betragt hier etwa 30 cm (von etwa 85 cm
auf etwa 115 cm), was deutlich gréBer ist als die Unterschiede bei anderen Parametern wie "Empathy
Score" oder "Trust Risk Taking %", die geringere absolute Differenzen zwischen den Bedingungen
aufweisen.

d) Falsch

Erlduterung: Der "Empathy Score" (Empathie-Wert) zeigt in der Grafik tatsachlich merkliche
Verdnderungen zwischen Baseline und Oxytocin-Bedingungen (etwa 25 vs. 20 auf der IRI-Skala).
Andere Parameter wie "Eye Contact" (Augenkontakt) zeigen vergleichbare oder sogar geringere
relative Veranderungen. Daher kann der Empathie-Score nicht als der stabilste Parameter bezeichnet
werden.
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Text 2 - The Measurement Challenge: Quantifying Emotional Experience in Psychological Research

Frage 8: Based on the text's discussion of emotion measurement theories, which conclusion would
most likely be drawn about assessing complex emotional states like nostalgia?

a) Falsch

Erlauterung: Die Annahme, dass beide Ansatze gleichwertig sind, wird durch den Text widerlegt. Es
wird explizit erwdhnt: "Recent meta-analyses indicate that dimensional approaches demonstrate
higher inter-rater reliability (mean r = 0.76) compared to categorical methods (mean r = 0.62)"
(Aktuelle Meta-Analysen zeigen, dass dimensionale Ansatze eine hohere Zwischen-Bewerter-
Reliabilitat aufweisen als kategorische Methoden). Dies zeigt bereits eine Uberlegenheit des
dimensionalen Ansatzes in bestimmten Kontexten.

b) Falsch

Erldauterung: Obwohl der Text erwahnt, dass dimensionale Ansatze in einigen Fallen bessere
Reliabilitat zeigen, wird auch betont "though this advantage appears to be context-dependent”
(dieser Vorteil scheint kontextabhéngig zu sein). Eine pauschale Uberlegenheit dimensionaler Skalen
fir komplexe Emotionen lasst sich daraus nicht ableiten.

c) Falsch

Erlauterung: Der Text beschreibt diese Theorien explizit als "competing perspectives" (konkurrierende
Perspektiven) und nicht als dhnliche Konzeptualisierungen. Zudem werden die unterschiedlichen
Implikationen betont: "These competing perspectives have profound implications for measurement
approaches" (Diese konkurrierenden Perspektiven haben tiefgreifende Auswirkungen auf die
Messansatze).

d) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort wird durch mehrere Textstellen gestiitzt. Der Text betont die "context-
dependent" (kontextabhdngige) Natur der Vorteile verschiedener Messansatze und beschreibt die
"profound implications for measurement approaches" (tiefgreifenden Auswirkungen auf die
Messansatze). Die Notwendigkeit, die spezifische Struktur der Emotion und den Kontext zu
beriicksichtigen, wird durch die Diskussion der verschiedenen theoretischen Rahmenwerke und ihrer
jeweiligen Starken impliziert.

Frage 9: What does the text's discussion of methodological complexity in emotion measurement
suggest about the relationship between physiological measures and individual response patterns?

a) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort wird durch mehrere wichtige Textstellen gestiitzt. Der Text erwahnt:
"approximately 35% of participants show idiosyncratic physiological signatures that deviate from
normative patterns" (etwa 35% der Teilnehmer zeigen individuelle physiologische Muster, die von den
Normmustern abweichen). Dies unterstreicht die Notwendigkeit eines personalisierten Ansatzes.
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Auch die Aussage "individual response patterns can vary considerably" (individuelle Reaktionsmuster
kdonnen erheblich variieren) unterstitzt diese Schlussfolgerung. Der Kompromiss beziiglich der
Standardisierung wird implizit durch die Diskussion dieser individuellen Unterschiede deutlich.

b) Falsch

Erlauterung: Der Text widerspricht dieser Aussage direkt. Wahrend physiologische Malie als
vielversprechend beschrieben werden ("physiological measures showing particular promise"),
werden auch ihre bedeutenden Einschrankungen aufgezeigt. Die individuellen Variationen werden
nicht als "minor statistical anomalies" (kleine statistische Anomalien) dargestellt, sondern als
bedeutsame Unterschiede bei einem erheblichen Teil der Teilnehmer (35%).

c) Falsch

Erlauterung: Diese Interpretation wird durch den Text widerlegt. Die beschriebenen Korrelationen
(z.B. "median r = 0.45" fir HRV) zeigen zwar Zusammenhange, aber der Text macht deutlich, dass die
individuellen Unterschiede in den Reaktionsmustern echte Variationen darstellen und nicht
Messfehler sind. Dies wird durch die Beschreibung der "idiosyncratic physiological signatures”
(eigenstdndige physiologische Signaturen) unterstrichen.

d) Falsch

Erlauterung: Der Text beschreibt keine widerspriichlichen Datenstréme zwischen behavioralen und
physiologischen MaRen. Stattdessen wird die Komplexitat der individuellen Reaktionsmuster betont
und wie diese von normativen Erwartungen abweichen kdnnen. Die Integration verschiedener
Messungen wird als methodologische Herausforderung beschrieben, nicht als inharent
widerspruchlich.

Frage 10: How does the text's discussion of multicomponent nature of emotion measurement
inform our understanding of assessing complex emotional states in clinical settings?

a) Falsch

Erlduterung: Der Text unterstiitzt keine Priorisierung physiologischer Mal3e tGber
Verhaltensbeobachtungen. Zwar werden fiir physiologische MaRe konkrete Korrelationen genannt
("heart rate variability (HRV) metrics have demonstrated significant correlations with self-reported
emotional intensity (median r = 0.45)"), aber der Text betont die "multicomponent nature,
encompassing physiological, behavioral, and subjective experiential aspects" (mehrkomponentige
Natur, die physiologische, verhaltensbezogene und subjektiv erfahrungsbezogene Aspekte umfasst).
Eine einseitige Priorisierung wiirde diesem ganzheitlichen Ansatz widersprechen.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort spiegelt am besten die Komplexitat wider, die der Text beschreibt. Die
Aussage "methodological complexity stems from its multicomponent nature" (methodologische

70



Lernset 4

Komplexitat ergibt sich aus der mehrkomponentigen Natur) unterstreicht die Notwendigkeit
integrierter Bewertungsstrategien. Zudem wird durch die Erwdhnung, dass "35% of participants show
idiosyncratic physiological signatures" (35% der Teilnehmer zeigen individuelle physiologische
Signaturen), die Notwendigkeit betont, individuelle Reaktionsvariationen zu berticksichtigen.

c) Falsch

Erlauterung: Der Text stellt Verhaltensindikatoren nicht als bloBe Validierung physiologischer
Messungen dar. Stattdessen werden sie als eigenstandige Komponente des emotionalen Ausdrucks
beschrieben, was durch die Erwahnung der "multicomponent nature" (mehrkomponentigen Natur)
und die gleichwertige Auflistung von "physiological, behavioral, and subjective experiential aspects"
(physiologischen, verhaltensbezogenen und subjektiv erfahrungsbezogenen Aspekten) deutlich wird.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Schlussfolgerung wird durch den Text nicht gestiitzt. Wahrend subjektive
Erfahrungsaspekte als wichtig anerkannt werden, spricht der Text von einer Integration verschiedener
Messansatze und nicht von einer Vorrangstellung subjektiver Indikatoren. Die "multicomponent
nature" (mehrkomponentige Natur) der Emotionsmessung impliziert, dass alle Komponenten wichtig
sind und bertiicksichtigt werden miussen.

Frage 11: Which statement best reflects the relationship between theoretical frameworks and
measurement methodologies in emotion research according to the text?

a) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort wird durch mehrere Textstellen gestiitzt. Der Text erwahnt explizit, dass
die Vorteile verschiedener Ansatze "context-dependent” (kontextabhéngig) sind. Zudem werden
konkrete Reliabilitaitsmuster genannt: "dimensional approaches demonstrate higher inter-rater
reliability (mean r = 0.76) compared to categorical methods (mean r = 0.62)" (dimensionale Ansatze
zeigen eine hohere Zwischen-Bewerter-Reliabilitat als kategorische Methoden), wobei betont wird,
dass diese Unterschiede kontextabhangig sind. Dies impliziert die Notwendigkeit, den spezifischen
Kontext und die Reliabilitatsmuster fiir bestimmte Emotionen zu beriicksichtigen.

b) Falsch

Erldauterung: Der Text widerspricht dieser vereinfachten Sichtweise. Wahrend er erwahnt, dass
theoretische Orientierungen die Messmethoden beeinflussen ("These competing perspectives have
profound implications for measurement approaches"), wird deutlich gemacht, dass andere Faktoren
wie Kontext und spezifische Reliabilitditsmuster ebenfalls eine wichtige Rolle spielen. Die Wahl der
Messmethode wird nicht "directly and only" (direkt und ausschlieBlich) durch die theoretische
Orientierung bestimmt.
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c) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation wird durch den Text nicht gestitzt. Der Text beschreibt die
Frameworks als "competing perspectives" (konkurrierende Perspektiven) mit "profound implications
for measurement approaches" (tiefgreifenden Auswirkungen auf die Messansatze). Die Behauptung,
dass dieser Wettbewerb keine Auswirkungen auf die praktische Implementierung hat, widerspricht
der im Text beschriebenen engen Verbindung zwischen Theorie und Methodik.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage steht im direkten Widerspruch zum Text, der explizit die
Kontextabhangigkeit der Vorteile verschiedener Messansatze betont ("this advantage appears to be
context-dependent"). Die Annahme kontextunabhangiger Vorteile wird durch die Diskussion der
verschiedenen Reliabilitatsmuster und ihrer Abhangigkeit von spezifischen Bedingungen widerlegt.

Frage 12: How does the text's discussion of self-report measures' validity suggest researchers
should approach the collection of emotional data in longitudinal studies?

a) Falsch

Erlduterung: Der Text macht keine pauschale Aussage Uber die grolRere Zuverlassigkeit von Daten aus
natlirlichen Settings. Zwar werden Experience Sampling Methods (ESM) als "promising solution"
(vielversprechende Losung) beschrieben, aber es werden auch deren Einschrankungen genannt:
"compliance rates average 68% across studies, potentially introducing selection bias"
(durchschnittliche Befolgungsrate von 68%, was moglicherweise zu Selektionsverzerrungen fihrt).

b) Falsch

Erlduterung: Diese extreme Position wird durch den Text nicht gestiitzt. Wahrend der Text erwahnt,
dass Selbstberichte "subject to various biases, including social desirability" (verschiedenen
Verzerrungen unterliegen, einschliefRlich sozialer Erwiinschtheit) sind, bezeichnet er sie dennoch als
"gold standard in emotion research" (Goldstandard in der Emotionsforschung). Eine fundamentale
Unzuverlassigkeit wird nicht behauptet.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort wird durch mehrere Textstellen gestitzt. Der Text erwdhnt die Vorteile
von Experience Sampling Methods flir "capturing emotions in real-time and natural contexts"
(Erfassung von Emotionen in Echtzeit und natiirlichen Kontexten), weist aber auch auf Compliance-
Probleme hin. Zudem wird betont, dass "immediate reports are 2.4 times more likely to align with
behavioral indicators than retrospective assessments" (unmittelbare Berichte 2,4-mal
wahrscheinlicher mit Verhaltensindikatoren tGbereinstimmen als retrospektive Bewertungen). Dies
unterstiitzt einen hybriden Ansatz, der die Vorteile verschiedener Methoden kombiniert und
gleichzeitig ihre Einschrankungen berticksichtigt.
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d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage widerspricht direkt den Textinformationen. Der Text betont explizit die
Bedeutung des zeitlichen Aspekts: "temporal delay between emotional experience and assessment
significantly impacts accuracy" (zeitliche Verzogerung zwischen emotionalem Erleben und Bewertung
beeinflusst die Genauigkeit signifikant). Die Behauptung, dass der Zeitpunkt der Bewertung minimal
wichtig sei, steht im Widerspruch zu diesen Erkenntnissen.

Frage 13: Based on the text's analysis of automated emotion recognition systems, what conclusion
can be drawn about the future development of cross-cultural assessment tools?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage steht in direktem Widerspruch zum Text. Der Text zeigt deutlich die starke
Abhéangigkeit von kulturellen Faktoren: "accuracy rates dropping by an average of 23.5 percentage
points when algorithms trained on Western populations are applied to non-Western samples" (die
Genauigkeitsraten sinken durchschnittlich um 23,5 Prozentpunkte, wenn Algorithmen von westlichen
auf nicht-westliche Populationen angewendet werden). Die Behauptung einer "significant
independence regarding cultural factors" (bedeutenden Unabhéangigkeit von kulturellen Faktoren)
widerspricht diesen empirischen Befunden und der Textstelle "emotional expression and
interpretation are deeply embedded in cultural contexts" (emotionaler Ausdruck und Interpretation
sind tief in kulturellen Kontexten verwurzelt).

b) Falsch

Erlauterung: Wahrend der Text die Notwendigkeit kulturell sensibler Messinstrumente betont, spricht
er nicht von einer grundlegenden Neukonzeption der Verarbeitungsweise automatisierter Systeme.
Die Herausforderung wird eher in der kulturellen Anpassung bestehender Systeme gesehen, was
durch die konkreten Leistungsunterschiede bei verschiedenen kulturellen Gruppen belegt wird.

c) Richtig

Erlauterung: Diese Antwort spiegelt die Kernaussagen des Textes am besten wider. Der Text zeigt
deutlich die Notwendigkeit kultureller Anpassungen: "accuracy rates dropping by an average of 23.5
percentage points when algorithms trained on Western populations are applied to non-Western
samples" (Genauigkeitsraten sinken um durchschnittlich 23,5 Prozentpunkte bei Anwendung auf
nicht-westliche Stichproben). Dies unterstiitzt die Notwendigkeit spezifischer Kalibrierungen.
Gleichzeitig deutet die Erwahnung von "classification accuracy rates of 71.3% for basic emotions"
(Klassifikationsgenauigkeit von 71,3% fir grundlegende Emotionen) auf gewisse grundlegende
emotionale Ausdrucksmuster hin, die als Basis-Annahmen beibehalten werden kénnen. Die
Formulierung vermeidet extreme Positionen und spiegelt den ausgewogenen Ansatz wider, den der
Text bei der Diskussion kulturtibergreifender Emotionserkennung nahelegt.
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d) Falsch

Erlauterung: Diese Schlussfolgerung geht liber die Textaussagen hinaus. Wahrend der Text kulturelle
Unterschiede und deren Einfluss auf die Genauigkeit automatisierter Systeme betont, suggeriert er
nicht, dass Systeme vollig unabhangig voneinander entwickelt werden sollten. Die beschriebene
"cultural dependency" (kulturelle Abhangigkeit) impliziert eher die Notwendigkeit kultureller
Anpassungen innerhalb eines gemeinsamen Rahmenwerks.

Frage 14: Which of the following statements is correct?
a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im Widerspruch zu den im Text beschriebenen praktischen
Herausforderungen. Der Text betont: "The integration of multiple measurement approaches, while
theoretically promising, presents significant practical and analytical challenges" (Die Integration
mehrerer Messansatze, obwohl theoretisch vielversprechend, stellt erhebliche praktische und
analytische Herausforderungen dar). Die Aussage, dass die Integration "practically promising"
(praktisch vielversprechend) bleibt, wird durch diese Textpassage nicht gestitzt.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort wird durch mehrere Textstellen gestitzt. Der Text erwdhnt explizit
"moderate convergence between different measurement modalities, with mean correlations ranging
from 0.31 to 0.54" (moderate Konvergenz zwischen verschiedenen Messmethoden, mit mittleren
Korrelationen von 0,31 bis 0,54) und schlussfolgert, dass dies "suggests either measurement
inadequacy or, more fundamentally, that different components of emotion may operate with relative
independence" (entweder auf Messungenauigkeiten hindeutet oder, grundlegender, darauf, dass
verschiedene Emotionskomponenten relativ unabhangig funktionieren kénnen). Dies unterstiitzt die
Idee unabhangiger, aber integrierter emotionaler Komponenten.

c) Falsch

Erlauterung: Der Text widerspricht der Behauptung, dass adaquate Studien unmaoglich seien.
Wahrend er die Herausforderung der verschiedenen Zeitskalen beschreibt ("emotional responses
typically unfold over multiple time scales, from milliseconds [...] to minutes or hours"), werden auch
Losungsansatze wie Virtual Reality und immersive Technologien diskutiert, die "superior ecological
validity" (Uberlegene okologische Validitat) zeigen.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation wird durch den Text nicht gestiitzt. Die beschriebenen
Konvergenzmuster ("mean correlations ranging from 0.31 to 0.54") deuten nicht auf eine primar
einheitliche emotionale Antwort hin, die durch methodische Limitierungen fragmentiert wird.
Stattdessen suggeriert der Text, dass die begrenzte Konvergenz eine fundamentale Eigenschaft
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emotionaler Komponenten sein kdnnte, die "operate with relative independence" (mit relativer
Unabhangigkeit funktionieren).

Text 3 - The Interface of Work and Psychological Well-being: A Theory-driven Analysis

Frage 15: How would the Job Demands-Resources model most likely explain the case of an
employee who maintains good mental health despite working in a high-pressure environment?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Erklarung widerspricht dem JD-R-Modell grundlegend. Der Text zeigt, dass es nicht
um angeborene Resilienz geht, sondern um das Gleichgewicht zwischen Anforderungen und
Ressourcen: "occupational well-being results from the balance between workplace demands and
available resources" (berufliches Wohlbefinden resultiert aus dem Gleichgewicht zwischen
Arbeitsplatzanforderungen und verfiigbaren Ressourcen). Die Annahme einer angeborenen
Immunitat gegen Stress ist zu vereinfachend und ignoriert die im Text betonte Bedeutung von
Arbeitsplatzressourcen, die durch die Statistik untermauert wird: "employees with high job resources
show a 35% lower risk of developing stress-related mental health conditions" (Mitarbeiter mit hohen
Arbeitsplatzressourcen zeigen ein 35% geringeres Risiko, stressbedingte psychische Erkrankungen zu
entwickeln).

b) Falsch

Erlduterung: Diese Option Ubersieht den zentralen Aspekt des JD-R-Modells, dass Ressourcen am
Arbeitsplatz selbst eine entscheidende Rolle spielen. Der Text betont besonders die Bedeutung von
"social support" (soziale Unterstiitzung) als "strongest protective factor" (starkster Schutzfaktor) mit
einer Odds Ratio von 1,8. Die Annahme, dass Bewaltigungsmechanismen unabhangig von
Arbeitsplatzressourcen funktionieren, widerspricht direkt dem im Text dargestellten Modell, das die
Bedeutung des Zusammenspiels von Anforderungen und verfiigbaren Ressourcen am Arbeitsplatz
betont.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort entspricht am besten dem JD-R-Modell, wie es im Text beschrieben wird.
Das Modell basiert auf dem Prinzip der Balance: "occupational well-being results from the balance
between workplace demands and available resources" (berufliches Wohlbefinden resultiert aus dem
Gleichgewicht zwischen Anforderungen und verfiigbaren Ressourcen). Gute Bezahlung und
angenehme Arbeitsbedingungen sind konkrete Beispiele fir Arbeitsplatzressourcen, die hohe
Anforderungen ausgleichen konnen. Dies wird durch die Statistik im Text unterstitzt, die zeigt, dass
hohe Arbeitsplatzressourcen das Risiko fiir stressbedingte psychische Erkrankungen um 35% senken.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Erklarung basiert auf einer falschen Annahme Uber die individuelle Wahrnehmung
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von Druck und ignoriert das zentrale Konzept des JD-R-Modells. Der Text betont nirgends die Rolle
von Erfahrung oder individueller Wahrnehmung als entscheidenden Faktor. Stattdessen wird deutlich
hervorgehoben, dass es um das objektive Vorhandensein von Ressourcen geht, die als Schutzfaktoren
wirken: "social support emerging as the strongest protective factor" (soziale Unterstiitzung erweist
sich als starkster Schutzfaktor).

Frage 16: Which of the following statements is correct?
a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage Uber berufliche Netzwerke und Ressourcenvermehrung wird im Text nicht
behandelt. Obwohl sie logisch klingen mag, geht der Text nicht auf spezifische Karriereentwicklungen
oder Netzwerkeffekte ein. Die COR-Theorie spricht zwar von Ressourcen ("individuals strive to protect
and acquire resources" - Individuen streben danach, Ressourcen zu schiitzen und zu erwerben), aber
eine "Ressourcenvermultiplikation" wahrend Verdanderungsphasen wird nicht erwdhnt. Stattdessen
betont der Text sogar das Risiko eines Ressourcenverlusts: "initial loss of emotional resources predicts
a cascade of subsequent resource depletion" (der anféngliche Verlust emotionaler Ressourcen sagt
eine Kaskade weiterer Ressourcenverluste voraus).

b) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage entspricht direkt dem im Text beschriebenen JD-R-Modell. Das Puffer-
System-Konzept wird durch mehrere Textstellen gestiitzt: "occupational well-being results from the
balance between workplace demands and available resources" (berufliches Wohlbefinden resultiert
aus dem Gleichgewicht zwischen Arbeitsanforderungen und verfligbaren Ressourcen) und wird durch
statistische Belege untermauert: "employees with high job resources show a 35% lower risk of
developing stress-related mental health conditions" (Mitarbeiter mit hohen Arbeitsplatzressourcen
zeigen ein 35% geringeres Risiko fiir stressbedingte psychische Erkrankungen). Die Pufferfunktion
wird also sowohl theoretisch beschrieben als auch empirisch nachgewiesen.

c) Falsch

Erlauterung: Obwohl der Text das Work Engagement-Burnout Continuum Modell diskutiert, wird
nicht explizit behauptet, dass engagementfokussierte Ansatze anderen Interventionen liberlegen
sind. Der Text erwahnt zwar positive Ergebnisse ("interventions targeting engagement enhancement
have shown superior outcomes compared to traditional stress reduction approaches" -
Interventionen zur Verbesserung des Engagements zeigten bessere Ergebnisse als traditionelle
Stressreduktionsansatze), aber dies bezieht sich auf einen spezifischen Vergleich und nicht auf "viele
Arbeitsplatzinterventionen" im Allgemeinen. Die Aussage Uberinterpretiert die vorhandenen
Informationen.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Behauptung Uber Spezialisierung und unmittelbare Ressourceneffizienz wird im
Text nicht unterstitzt. Im Gegenteil, der Text betont die Bedeutung vielfaltiger Ressourcen und warnt
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vor Ressourcenverlust: "mean correlation of 0.73 between resource loss and burnout symptoms"
(durchschnittliche Korrelation von 0,73 zwischen Ressourcenverlust und Burnout-Symptomen). Die
ausschlieBliche Konzentration auf die aktuelle Rolle und unmittelbare Effizienz widerspricht dem im
Text beschriebenen ganzheitlichen Ansatz zur Ressourcenerhaltung und -entwicklung.

Frage 17: Based on Hobfoll's theoretical framework, which intervention approach would most
effectively prevent psychological strain in high-stress occupational settings?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort widerspricht fundamental Hobfolls COR-Theorie, wie sie im Text
dargestellt wird. Die Behauptung, dass emotionaler Ressourcenverlust unvermeidlich sei, steht im
Widerspruch zu den Kernprinzipien der Theorie. Der Text betont: "individuals strive to protect and
acquire resources" (Menschen streben danach, Ressourcen zu schiitzen und zu erwerben). Die
ausschlieBliche Fokussierung auf individuelle Bewaltigungsmechanismen ignoriert den wichtigen
Aspekt des Ressourcenaufbaus und -schutzes. Die hohe Korrelation zwischen Ressourcenverlust und
Burnout (0,73) zeigt gerade die Notwendigkeit, Ressourcenverlust aktiv zu verhindern, statt ihn als
unvermeidlich zu akzeptieren.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Option entspricht am besten Hobfolls COR-Theorie. Sie beriicksichtigt sowohl den
individuellen als auch den organisatorischen Aspekt des Ressourcenmanagements. Der Text
unterstreicht die Bedeutung umfassender Ansatze: "multilevel intervention approaches that
simultaneously address individual, team, and organizational factors" (Mehrebenen-
Interventionsansatze, die gleichzeitig individuelle, Team- und organisatorische Faktoren
bericksichtigen). Die Schaffung von "protective resource reserves" (schiitzenden
Ressourcenreserven) entspricht direkt dem theoretischen Rahmen, der betont, dass Menschen
danach streben "to protect and acquire resources" (Ressourcen zu schiitzen und zu erwerben).

c) Falsch

Erldauterung: Dieser Ansatz ist zu oberflachlich und entspricht nicht der Tiefe von Hobfolls Theorie. Die
Idee periodischer Workshops mit ansonsten unabhangigem Ressourcenmanagement ignoriert den im
Text betonten systematischen Charakter von Ressourcenverlust: "initial loss of emotional resources
predicts a cascade of subsequent resource depletion"” (der anfangliche Verlust emotionaler
Ressourcen flihrt zu einer Kaskade weiterer Ressourcenverluste). Ein so sporadischer Ansatz wirde
die von der Theorie geforderte kontinuierliche und systematische Ressourcenpflege nicht
gewadhrleisten.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Option missversteht die dynamische Natur der COR-Theorie. Starre Protokolle zur
reinen Ressourcenerhaltung bei gleichzeitiger Minimierung der Entwicklung neuer Ressourcen
widersprechen dem im Text beschriebenen Prinzip, dass Menschen sowohl danach streben "to
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protect and acquire resources" (Ressourcen zu schiitzen UND zu erwerben). Die Meta-Analyse im Text
zeigt mit der Korrelation von 0,73 zwischen Ressourcenverlust und Burnout-Symptomen, wie wichtig
ein aktiver, entwicklungsorientierter Ansatz ist, statt einer rein defensiven Strategie.

Frage 18: What theoretical implication from the Work Engagement-Burnout Continuum model
would best explain long-term variations in employee psychological health?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort steht in direktem Widerspruch zu den im Text dargestellten Erkenntnissen
des Work Engagement-Burnout Continuum Modells. Der Text betont explizit die Veranderbarkeit
psychologischer Zustande: "work engagement scores exhibit a mean stability coefficient of 0.65 over
six-month intervals" (Arbeitsengagement-Werte zeigen einen mittleren Stabilitdtskoeffizienten von
0,65 liber Sechs-Monats-Intervalle). Ein Koeffizient von 0,65 zeigt deutlich, dass es sich nicht um
absolute Stabilitat handelt und die Veranderungen keine Messfehler sind, sondern reale
psychologische Verdnderungen darstellen.

b) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung voélliger Zufalligkeit der Entwicklung widerspricht den empirischen
Befunden im Text. Der Text zeigt eine klare Struktur in der zeitlichen Entwicklung des
Arbeitsengagements mit dem erwahnten Stabilitatskoeffizienten von 0,65. Dies weist auf ein
vorhersagbares Muster hin, das "both trait-like stability and state-like malleability" (sowohl
eigenschaftsdhnliche Stabilitat als auch zustandsahnliche Formbarkeit) aufweist. Die Annahme
volliger Zufalligkeit ignoriert diese nachgewiesene RegelmaRigkeit.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort entspricht exakt dem im Text beschriebenen Modell. Der Text erklart,
dass psychische Gesundheit am Arbeitsplatz auf einem Spektrum existiert ("psychological health at
work exists on a spectrum rather than as discrete states") und belegt dies mit empirischen Daten: Der
Stabilitatskoeffizient von 0,65 zeigt "both trait-like stability and state-like malleability" (sowohl
eigenschaftsdhnliche Stabilitat als auch zustandsahnliche Formbarkeit). Diese Balance zwischen
stabilen individuellen Tendenzen und der Reaktionsfahigkeit auf Umwelteinfliisse wird zusatzlich
durch die erfolgreiche Anwendung von Interventionen bestatigt, die zu einer "mean improvement in
psychological well-being scores of 0.89 standard deviations" (durchschnittliche Verbesserung der
psychischen Wohlbefindenswerte um 0,89 Standardabweichungen) fiihren.

d) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung vorbestimmter, unveranderlicher Entwicklungspfade widerspricht direkt
den Erkenntnissen aus dem Text. Der Text zeigt die Wirksamkeit von Interventionen mit einer
deutlichen Verbesserung der Wohlbefindenswerte (0,89 Standardabweichungen). Dies ware
unmoglich, wenn die Entwicklungspfade tatsachlich unveranderlich waren. Zudem betont das Modell

78



Lernset 4

die "state-like malleability" (zustandsahnliche Formbarkeit), was die Moglichkeit zur Veranderung
durch Umwelteinfliisse und Interventionen explizit einschlief3t.

Frage 19: According to the text, what is the most comprehensive explanation for the differential
success of multilevel workplace interventions?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort vereinfacht die im Text dargestellten Zusammenhange zu stark. Obwohl
der Text die Bedeutung systematischer Integration verschiedener Interventionsebenen erwahnt, wird
explizit betont, dass der Erfolg nicht unabhangig von der Arbeitsplatzkultur ist. Der letzte Absatz zeigt
deutlich: "The effectiveness of these interventions appears to be moderated by organizational
culture" (Die Wirksamkeit dieser Interventionen wird durch die Organisationskultur moderiert). Die
Behauptung der Unabhangigkeit von der Arbeitsplatzkultur widerspricht damit direkt den
Textaussagen.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Erklarung fokussiert sich zu eng auf die therapeutischen Techniken und ignoriert
den im Text hervorgehobenen gréReren Kontext. Der Text macht deutlich, dass die
Organisationskultur einen entscheidenden moderierenden Effekt hat: "with supportive environments
showing significantly better outcomes (odds ratio = 1.9) compared to those characterized by high
pressure and limited support structures" (wobei unterstiitzende Umgebungen signifikant bessere
Ergebnisse zeigen (Odds Ratio = 1,9) im Vergleich zu solchen, die durch hohen Druck und begrenzte
Unterstitzungsstrukturen gekennzeichnet sind). Die spezifische Kombination therapeutischer
Techniken wird nicht als primarer Erfolgsfaktor genannt.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort entspricht am genauesten den Textaussagen. Der Text stellt einen klaren
kausalen Zusammenhang her: "The effectiveness of these interventions appears to be moderated by
organizational culture, with supportive environments showing significantly better outcomes (odds
ratio = 1.9) compared to those characterized by high pressure and limited support structures" (Die
Wirksamkeit dieser Interventionen wird durch die Organisationskultur moderiert, wobei
unterstiitzende Umgebungen signifikant bessere Ergebnisse zeigen (Odds Ratio = 1,9) im Vergleich zu
solchen, die durch hohen Druck und begrenzte Unterstiitzungsstrukturen gekennzeichnet sind). Die
guantitative Evidenz mit der Odds Ratio von 1,9 unterstreicht die Bedeutung der Organisationskultur
als moderierenden Faktor.

d) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung, der Implementierungszeitplan sei der wichtigste Erfolgsfaktor, wird im
Text nicht unterstiitzt. Wahrend der Text verschiedene Erfolgsfaktoren diskutiert, wird der zeitliche
Aspekt der Implementierung nicht als primarer Faktor genannt. Stattdessen werden konkrete
Ergebnisse prasentiert wie "a mean reduction of 23% in stress-related absenteeism and an
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improvement in employee psychological well-being scores averaging 0.76 standard deviations" (eine
durchschnittliche Reduzierung der stressbedingten Fehlzeiten um 23% und eine Verbesserung der
psychischen Wohlbefindenswerte der Mitarbeiter um durchschnittlich 0,76 Standardabweichungen),
die mit der Organisationskultur, nicht aber mit dem Implementierungszeitplan in Verbindung
gebracht werden.

Frage 20: Based on the multilevel intervention framework described, which approach would most
likely yield optimal results in improving workplace psychological health?

a) Falsch

Erlauterung: Die Idee isolierter Interventionen auf verschiedenen Ebenen widerspricht dem im Text
beschriebenen integrativen Ansatz fundamental. Der Text betont explizit die Bedeutung von
"multilevel intervention approaches that simultaneously address individual, team, and organizational
factors" (Mehrebenen-Interventionsansatze, die gleichzeitig individuelle, Team- und organisatorische
Faktoren ansprechen). Die strikte Trennung zwischen individuellen und teambasierten Programmen
wirde den im Text dokumentierten Erfolg dieser integrierten Ansatze untergraben, die zu "a mean
reduction of 23% in stress-related absenteeism" (einer durchschnittlichen Reduzierung der
stressbedingten Fehlzeiten um 23%) fiihrten.

b) Falsch

Erlduterung: Diese sequentielle Herangehensweise mit Fokus auf individuelle Interventionen steht im
Widerspruch zum im Text beschriebenen erfolgreichen Mehrebenenansatz. Der Text macht deutlich,
dass erfolgreiche Interventionen simultan auf mehreren Ebenen stattfinden und nicht schrittweise
eingefiihrt werden sollten. Die beschriebenen erfolgreichen Programme zeigen Verbesserungen
"averaging 0.76 standard deviations above baseline measurements" (durchschnittlich 0,76
Standardabweichungen tber den Ausgangsmessungen), die durch einen integrierten, simultanen
Ansatz erreicht wurden, nicht durch eine graduelle Ausweitung.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort entspricht exakt dem im Text beschriebenen erfolgreichen
Interventionsrahmen. Der Text betont die Bedeutung von "multilevel intervention approaches that
simultaneously address individual, team, and organizational factors" (Mehrebenen-
Interventionsansatze, die gleichzeitig individuelle, Team- und organisatorische Faktoren ansprechen).
Die Integration von Feedback-Mechanismen passt zur beschriebenen umfassenden
Herangehensweise, die zu messbaren Verbesserungen fiihrt: "organizations implementing
comprehensive programs reporting a mean reduction of 23% in stress-related absenteeism and an
improvement in employee psychological well-being scores" (Organisationen, die umfassende
Programme implementieren, berichten von einer durchschnittlichen Reduzierung der stressbedingten
Fehlzeiten um 23% und einer Verbesserung der psychischen Wohlbefindenswerte der Mitarbeiter).

80



Lernset 4

d) Falsch

Erlauterung: Die Priorisierung von Team-Level-Interventionen bei gleichzeitiger Nachrangigkeit
individueller und organisatorischer Veranderungen entspricht nicht dem im Text beschriebenen
erfolgreichen Mehrebenenansatz. Der Text betont die Wichtigkeit der gleichzeitigen Adressierung
aller Ebenen und zeigt, dass der Erfolg von der Integration aller Faktoren abhangt: "The effectiveness
of these interventions appears to be moderated by organizational culture" (Die Wirksamkeit dieser
Interventionen wird durch die Organisationskultur moderiert). Eine Fokussierung auf nur eine Ebene
wirde die im Text beschriebene Bedeutung der Organisationskultur (odds ratio = 1,9 fir
unterstiitzende Umgebungen) ignorieren.

Frage 21: How would the text's findings about multilevel interventions most likely apply to an
organization undergoing significant structural change?

a) Falsch

Erlduterung: Die Priorisierung standardisierter Stressreduktionsprotokolle (iber Kontextanpassung
widerspricht direkt den Erkenntnissen aus dem Text. Der Text betont die zentrale Bedeutung des
organisatorischen Kontexts: "The effectiveness of these interventions appears to be moderated by
organizational culture" (Die Wirksamkeit dieser Interventionen wird durch die Organisationskultur
moderiert). Die Standardisierung ohne Beriicksichtigung des spezifischen organisatorischen Kontexts
wirde den im Text nachgewiesenen Einfluss der Organisationskultur (odds ratio = 1,9 flr
unterstiitzende Umgebungen) ignorieren.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort entspricht am besten den Texterkenntnissen. Der Text zeigt, dass
"supportive environments showing significantly better outcomes (odds ratio = 1.9) compared to those
characterized by high pressure and limited support structures" (unterstiitzende Umgebungen
signifikant bessere Ergebnisse zeigen (Odds Ratio = 1,9) im Vergleich zu solchen, die durch hohen
Druck und begrenzte Unterstiitzungsstrukturen gekennzeichnet sind). Die Nutzung bestehender
Unterstitzungsstrukturen fiir die Implementierung von Veranderungen entspricht dem im Text
beschriebenen Erfolgsmodell der "multilevel intervention approaches that simultaneously address
individual, team, and organizational factors" (Mehrebenen-Interventionsansatze, die gleichzeitig
individuelle, Team- und organisatorische Faktoren ansprechen).

c) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung, dass das Timing wichtiger sei als die Abstimmung zwischen
Intervention und Organisationskultur, wird durch den Text nicht gestiitzt. Im Gegenteil, der Text
betont die Giberragende Bedeutung der Organisationskultur fiir den Interventionserfolg mit konkreten
statistischen Belegen (odds ratio = 1,9 flir unterstiitzende Umgebungen). Der zeitliche Aspekt der
Interventionsimplementierung wird im Text nicht als entscheidender Erfolgsfaktor genannt, wahrend
der Einfluss der Organisationskultur explizit belegt wird.

d) Falsch
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Erliuterung: Die Empfehlung, individuelle Interventionen wihrend struktureller Uberginge zu
priorisieren, steht im Widerspruch zu den Texterkenntnissen. Der Text zeigt die Uberlegenheit
integrierter Mehrebenenansatze: "organizations implementing comprehensive programs reporting a
mean reduction of 23% in stress-related absenteeism" (Organisationen, die umfassende Programme
implementieren, berichten von einer durchschnittlichen Reduzierung der stressbedingten Fehlzeiten
um 23%). Die Fokussierung auf nur eine Interventionsebene wiirde den im Text beschriebenen
erfolgreichen ganzheitlichen Ansatz ignorieren.
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Text 1 - The Evolution and Ethics of Human Psychological Experimentation: From Historical
Misconduct to Modern Safeguards

Frage 1: Which of the following statements is not true?
a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage IST wahr und kann daher nicht die gesuchte falsche Aussage sein. Der Text
belegt dies eindeutig mit: "The contemporary emphasis on transparent research practices, pre-
registration of studies, and comprehensive debriefing procedures demonstrates the field's dedication
to both scientific rigor and participant protection." (Die heutige Betonung transparenter
Forschungspraktiken, Vorabregistrierung von Studien und umfassender Nachbesprechungen zeigt die
Hingabe des Feldes sowohl zu wissenschaftlicher Strenge als auch zum Schutz der Teilnehmer). Die
Integration von Technologie und SchutzmalRnahmen wird auch durch weitere Textstellen bestatigt.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage ist tatsachlich FALSCH und damit die gesuchte Antwort. Im Text wird zwar
das Stanford Prison Experiment als "infamous" (berlichtigt) bezeichnet und als Katalysator fiir
ethische Richtlinien beschrieben: "The infamous Stanford Prison Experiment [...] served as pivotal
catalysts for establishing rigorous ethical frameworks" (Das beriichtigte Stanford Prison Experiment
diente als entscheidender Katalysator fiir die Etablierung strenger ethischer Rahmenbedingungen).
Aber nirgends wird erwahnt, dass die Methoden verboten wurden oder dass die Ergebnisse weiterhin
als giiltig angesehen werden. Dies ist eine Uberinterpretation, die nicht durch den Text gestiitzt wird.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage IST wahr und kann daher nicht die gesuchte falsche Aussage sein. Der Text
bestatigt dies direkt: "The development of virtual reality environments has created new opportunities
for studying human behavior in controlled yet realistic settings, while minimizing potential
psychological risks." (Die Entwicklung von Virtual-Reality-Umgebungen hat neue Méglichkeiten
geschaffen, menschliches Verhalten in kontrollierten, aber realistischen Umgebungen zu untersuchen
und dabei psychologische Risiken zu minimieren). Dies wird durch weitere Beschreibungen moderner
Forschungsumgebungen unterstitzt.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage IST wahr und kann daher nicht die gesuchte falsche Aussage sein. Der Text
beschreibt den TSST explizit als Beispiel fir diese Balance: "The classic Trier Social Stress Test (TSST)
exemplifies the delicate balance between scientific rigor and ethical considerations" und "The
protocol's transparency and clear debriefing procedures ensure participant well-being while
generating reliable scientific data." (Das Protokoll's Transparenz und klare
Nachbesprechungsverfahren gewahrleisten das Wohlbefinden der Teilnehmer wahrend verlassliche
wissenschaftliche Daten generiert werden).
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Frage 2: How does the text suggest that contemporary neurobiological research methods resolved
historical ethical concerns?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist falsch, da der Text keineswegs suggeriert, dass fMRI-Studien
Verhaltensstudien Uberfliissig gemacht haben. Im Gegenteil, der Text betont die Integration
verschiedener Methoden: "This methodology involves measuring blood oxygen level-dependent
(BOLD) signals [...] while [...] establishing reliable protocols for data collection and interpretation"
(Diese Methodik beinhaltet die Messung von BOLD-Signalen [...] wahrend verlassliche Protokolle fir
Datensammlung und Interpretation etabliert werden). Zudem wird die Validierung durch
Verhaltensstudien explizit erwahnt: "required extensive validation studies comparing neural activity
patterns with behavioral observations" (erforderte umfangreiche Validierungsstudien, die neuronale
Aktivitdtsmuster mit Verhaltensbeobachtungen verglichen).

b) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage trifft zu, da der Text explizit beschreibt, wie moderne
Bildgebungsverfahren ethische Bedenken durch nicht-invasive Methoden adressieren: "These
advanced imaging methods have provided unprecedented insights into the biological basis of
psychological processes while maintaining ethical integrity through non-invasive approaches" (Diese
fortschrittlichen Bildgebungsmethoden haben beispiellose Einblicke in die biologische Basis
psychologischer Prozesse ermdglicht, wahrend sie durch nicht-invasive Ansatze ethische Integritat
bewahren). Die Autonomie und Sicherheit der Teilnehmer wird durch diese schonenden Verfahren
gewadbhrleistet.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage ist falsch, da der Text nicht nahelegt, dass neuronale Bildgebung
traditionelle psychologische Experimente ersetzt hat. Stattdessen wird die Komplementaritat der
Methoden betont. Dies wird besonders deutlich bei der Beschreibung des TSST, wo sowohl
physiologische als auch psychologische Messungen zum Einsatz kommen: "Researchers monitor
participants' physiological responses [...] while simultaneously assessing psychological reactions
through validated self-report measures" (Forscher (iberwachen physiologische Reaktionen der
Teilnehmer [...] wahrend gleichzeitig psychologische Reaktionen durch validierte
Selbsteinschatzungsmale erfasst werden).

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist eindeutig falsch, da der Text die fortgesetzte Bedeutung von IRBs
(Institutional Review Boards) und ethischen Richtlinien betont. Nirgends wird suggeriert, dass BOLD-
Monitoring die Zustimmung von Ethikkommissionen Gberflissig macht. Im Gegenteil, der Text betont
durchgehend die Wichtigkeit ethischer Protokolle: "Contemporary psychological research employs
sophisticated neurobiological techniques [...] while adhering to strict ethical protocols"
(Zeitgendssische psychologische Forschung verwendet anspruchsvolle neurobiologische Techniken
[...] wahrend sie strenge ethische Protokolle einhalt).
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Frage 3: Based on the text's description of BOLD signals and the TSST, how would researchers most
appropriately validate stress responses in participants?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist falsch, da der Text nicht nahelegt, dass Cortisol-Messungen allein der
verlasslichste Stress-Indikator sind. Bei der Beschreibung des TSST wird vielmehr ein multi-
methodischer Ansatz vorgestellt: "Researchers monitor participants' physiological responses through
salivary cortisol measurements and heart rate variability, while simultaneously assessing
psychological reactions through validated self-report measures" (Forscher liberwachen
physiologische Reaktionen durch Speichel-Cortisol-Messungen und Herzratenvariabilitat, wahrend
gleichzeitig psychologische Reaktionen durch validierte Selbsteinschdtzungen erfasst werden). Eine
Beschrankung auf Cortisol-Messungen wiirde diesem umfassenden Ansatz widersprechen.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort entspricht am besten dem im Text beschriebenen Validierungsansatz. Bei
der Beschreibung der fMRI-Methoden wird betont: "required extensive validation studies comparing
neural activation patterns with behavioral observations" (erforderte umfangreiche
Validierungsstudien, die neuronale Aktivierungsmuster mit Verhaltensbeobachtungen verglichen).
Beim TSST wird dieser multi-methodische Ansatz noch detaillierter beschrieben, indem
physiologische Marker (Cortisol, Herzrate) mit psychologischen Selbstberichten kombiniert werden.
Dies zeigt, dass die Validierung von Stressreaktionen am besten durch die Integration verschiedener
Messebenen erfolgt.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist falsch, da sie falschlicherweise suggeriert, dass die
Herzratenvariabilitat ein direkterer Indikator fir psychologischen Druck sei als andere Messungen.
Der Text prasentiert die Herzratenvariabilitat als einen von mehreren gleichwertigen physiologischen
Indikatoren und betont die Wichtigkeit der Integration verschiedener Messungen. Es gibt keine
Textstelle, die die Herzratenvariabilitat als Gberlegenen Parameter charakterisiert.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist falsch, da sie die Rolle der Evaluatoren-Beobachtungen liberbewertet.
Im Text wird bei der Beschreibung des TSST zwar erwahnt, dass die Teilnehmer vor einem Panel von
Evaluatoren sprechen missen ("deliver an impromptu speech [...] before a panel of evaluators"), aber
die Beobachtungen der Evaluatoren werden nicht als Validierungsmethode fiir Stressreaktionen
beschrieben. Stattdessen wird die Bedeutung objektiver physiologischer Messungen und validierter
Selbstberichte betont.
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Frage 4: According to the text, what distinguishes transcranial magnetic stimulation from other
neuroscience research methods?

a) Falsch

Erldauterung: Diese Aussage ist falsch, da der Text TMS nicht als umfassendere Mapping-Methode im
Vergleich zu anderen Bildgebungsverfahren beschreibt. Tatsachlich wird die Kartierung von
Hirnregionen im Text eher im Zusammenhang mit fMRI erwahnt: "allowing researchers to map brain
regions associated with specific psychological phenomena" (erméglicht es Forschern, Hirnregionen zu
kartieren, die mit spezifischen psychologischen Phanomenen verbunden sind). Bei TMS wird
hingegen eine andere Haupteigenschaft hervorgehoben.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist falsch, da die zeitliche Prazision der Messungen im Text explizit der
EEG-Methode zugeschrieben wird, nicht TMS: "electroencephalography (EEG) recordings, which
provide temporal precision in measuring neural responses to psychological stimuli" (EEG-
Aufzeichnungen, die zeitliche Prazision bei der Messung neuraler Reaktionen auf psychologische
Stimuli bieten). Dies zeigt eine klare Fehlzuordnung der Eigenschaften in dieser Antwortoption.

c) Richtig

Erlauterung: Diese Aussage gibt die im Text beschriebene Besonderheit von TMS korrekt wieder:
"Transcranial magnetic stimulation (TMS) studies have enabled researchers to establish causal
relationships between brain activity and behavior by temporarily modulating neural function in
specific regions" (TMS-Studien haben es Forschern erméglicht, kausale Beziehungen zwischen
Hirnaktivitat und Verhalten herzustellen, indem sie neurale Funktionen in spezifischen Regionen
temporar modulieren). Der entscheidende Unterschied liegt also in der Moéglichkeit, aktiv in die
Hirnfunktion einzugreifen und dadurch Kausalbeziehungen zu untersuchen, was bei anderen
beschriebenen Methoden nicht moglich ist.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist falsch, da der Text nirgends suggeriert, dass TMS fMRI-Methoden
ersetzen konnte. Im Gegenteil, der Text betont die Komplementaritat verschiedener Methoden: "This
approach has been complemented by electroencephalography (EEG) recordings" (Dieser Ansatz
wurde durch EEG-Aufzeichnungen ergénzt). Zudem wird die indirekte Messung neuronaler Aktivitat
durch fMRI im Text nicht als Nachteil dargestellt, der einer Ersetzung bedirfte.

Frage 5: Based on the description of the TSST and other neuroscience methods, what principle
guides the integration of multiple research techniques?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage ist falsch, da der Text nicht suggeriert, dass subjektive Messungen durch
neurale Daten "verbessert" werden sollen. Stattdessen wird die Komplementaritat verschiedener
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Messansatze betont: "Researchers monitor participants' physiological responses [...] while
simultaneously assessing psychological reactions through validated self-report measures" (Forscher
Uberwachen physiologische Reaktionen [...] wahrend gleichzeitig psychologische Reaktionen durch
validierte Selbsteinschatzungen erfasst werden). Die subjektiven Messungen werden als
eigenstandige, wertvolle Datenquelle dargestellt, nicht als verbesserungsbediirftig.

b) Falsch

Erldauterung: Diese Aussage widerspricht direkt dem im Text beschriebenen integrativen Ansatz. Der
Text zeigt mehrfach, wie physiologische und psychologische Messungen kombiniert werden, anstatt
sie zu trennen. Dies wird besonders deutlich bei der Beschreibung des TSST und der Validierung von
fMRI-Studien: "required extensive validation studies comparing neural activity patterns with
behavioral observations" (erforderte umfangreiche Validierungsstudien, die neuronale
Aktivitdtsmuster mit Verhaltensbeobachtungen verglichen).

c) Falsch

Erldauterung: Diese Aussage ist falsch, da der Text nicht nahelegt, dass alle Forschungsprotokolle nach
dem TSST-Modell standardisiert werden sollen. Obwohl der TSST als beispielhaft fiir die Balance
zwischen wissenschaftlicher Strenge und ethischen Uberlegungen beschrieben wird, wird die Vielfalt
der Methoden und ihre spezifischen Starken betont: "These technological advances have enhanced
our ability to investigate complex psychological phenomena" (Diese technologischen Fortschritte
haben unsere Fahigkeit verbessert, komplexe psychologische Phanomene zu untersuchen).

d) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage spiegelt das im Text durchgadngig prasentierte Prinzip am besten wider.
Der Text betont wiederholt die komplementare Nutzung verschiedener Methoden unter
Beibehaltung hoher Sicherheitsstandards: "The validation of these methods involved extensive
preliminary studies comparing results with established behavioral measures and careful consideration
of safety protocols" (Die Validierung dieser Methoden beinhaltete umfangreiche Vorstudien, die
Ergebnisse mit etablierten VerhaltensmaRen verglichen und sorgfaltige Berlicksichtigung von
Sicherheitsprotokollen). Dies zeigt das Grundprinzip der komplementdren Methodenintegration bei
gleichzeitiger Wahrung der Sicherheit.

Frage 6: Based on the text's description of contemporary research practices, what characterizes the
relationship between technological innovation and ethical considerations in psychological
experiments?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist falsch, da der Text nirgends suggeriert, dass moderne Technologien
ethische Beschrankungen Uberflissig machen. Im Gegenteil, der Text betont durchgehend die
Integration von technologischen Fortschritten und ethischen Uberlegungen: "Modern psychological
research continues to evolve through the implementation of sophisticated experimental designs that
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prioritize both scientific validity and participant welfare" (Moderne psychologische Forschung
entwickelt sich weiter durch die Implementierung ausgefeilter experimenteller Designs, die sowohl
wissenschaftliche Validitat als auch das Wohlergehen der Teilnehmer priorisieren).

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist falsch, da der Text nicht behauptet, dass neue Technologien
konventionelle Methoden ersetzen. Stattdessen wird die erganzende Rolle neuer Technologien
betont. Dies wird besonders deutlich bei der Beschreibung der Validierungsprozesse: "The validation
of these methods involved extensive preliminary studies comparing results with established
behavioral measures" (Die Validierung dieser Methoden beinhaltete umfangreiche Vorstudien, die
Ergebnisse mit etablierten VerhaltensmaRen verglichen).

c) Richtig

Erlauterung: Diese Aussage gibt die im Text beschriebene Beziehung am genauesten wieder. Der Text
zeigt durchgehend, wie moderne Technologien bestehende ethische Rahmenbedingungen ergdnzen
und die wissenschaftliche Validitat durch multiple Messansatze verbessern: "These methodological
innovations reflect the field's commitment to maintaining high ethical standards while advancing our
understanding of human psychology" (Diese methodischen Innovationen spiegeln das Engagement
des Feldes wider, hohe ethische Standards aufrechtzuerhalten wahrend gleichzeitig unser Verstandnis
der menschlichen Psychologie vorangebracht wird).

d) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage widerspricht der im Text dargestellten ausgewogenen Integration von
physiologischen und psychologischen Messungen. Der Text betont wiederholt die Wichtigkeit beider
Aspekte, wie beim TSST beschrieben: "Researchers monitor participants' physiological responses [...]
while simultaneously assessing psychological reactions" (Forscher liberwachen physiologische
Reaktionen [...] wahrend gleichzeitig psychologische Reaktionen erfasst werden). Es gibt keine
Hinweise darauf, dass psychologische Aspekte zweitrangig geworden sind.

Frage 7: Which of the following statements cannot be derived from the diagram?
a) Falsch

Erldauterung: Diese Aussage KANN aus dem Diagramm abgeleitet werden und ist daher nicht die
gesuchte Antwort. Bei den "Behavioral" Forschungsmethoden zeigt das Diagramm tatsachlich den
groRten absoluten Unterschied zwischen Genauigkeit (ca. 45%) und Reproduzierbarkeit (ca. 85%),
was einen Unterschied von etwa 40 Prozentpunkten ergibt. Dies ist der groSte Abstand zwischen den
beiden Messwerten bei allen gezeigten Methoden. Auch relativ gesehen ist der Unterschied hier am
grofSten, da die Reproduzierbarkeit fast doppelt so hoch ist wie die Genauigkeit.
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b) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage KANN NICHT aus dem Diagramm abgeleitet werden und ist damit die
gesuchte Antwort. Betrachtet man die fMRI-Studien, zeigt das Diagramm, dass sie die gleiche
Reproduzierbarkeitsrate wie VR-Studien aufweisen (etwa 90%). Somit ist die Behauptung, dass fMRI-
Studien die hochste Reproduzierbarkeit unter allen Methoden zeigen, falsch.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage KANN aus dem Diagramm abgeleitet werden. Bei TMS-Studien liegt die
Reproduzierbarkeit (etwa 80%) deutlich liber der Genauigkeit (etwa 60%), wahrend bei EEG-
Forschung das umgekehrte (inverse) Muster zu beobachten ist - hier liegt die Genauigkeit (etwa 75%)
Uber der Reproduzierbarkeit (etwa 65%). Dies zeigt eindeutig inverse Muster zwischen diesen beiden
Forschungsmethoden.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage KANN aus dem Diagramm abgeleitet werden und ist daher nicht die
gesuchte Antwort. Bei Betrachtung aller fiinf dargestellten Forschungsmethoden (fMRI, EEG, TMS,
Behavioral, VR) zeigt die duBere (dunklere) Linie fiir Reproduzierbarkeit bei der Mehrheit der
Methoden héhere Werte als die innere (hellere) Linie fiir Genauigkeit. Dies ist ein durchgangiges
Muster im Diagramm, das nur minimale Abweichungen zeigt.

Text 2 - Cultural Variation in Psychological Processing: Implications for Cognitive and Social
Development

Frage 8: Which theoretical perspective on cultural identity development in a globalized context
would most accurately reflect the dynamic interplay described in the text?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Option suggeriert einen vorhersehbaren, uniformen Entwicklungsprozess der
kulturellen Identitat, was im direkten Widerspruch zu den Textaussagen steht. Der Text betont
explizit: "The latest research in cultural psychology has looked into the dynamic interplay between
globalization and psychological processes" (Die neueste Forschung untersucht das dynamische
Zusammenspiel zwischen Globalisierung und psychologischen Prozessen). Die Verwendung von
"predictable patterns" (vorhersehbare Muster) widerspricht der im Text beschriebenen Komplexitat
und Dynamik der kulturellen Identitatsentwicklung.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Option vereinfacht zu stark, indem sie eine graduelle Konvergenz der kulturellen
Identitaten postuliert. Der Text beschreibt hingegen einen komplexeren Prozess: "This emerging
research direction examines how individuals navigate multiple cultural frameworks" (Diese neue
Forschungsrichtung untersucht, wie Individuen zwischen mehreren kulturellen Rahmenwerken
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navigieren). Es geht nicht um eine simple Verschmelzung, sondern um die aktive Navigation zwischen
verschiedenen kulturellen Rahmenwerken bei gleichzeitiger Beibehaltung distinktiver
Verarbeitungsmuster.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Option unterschatzt die Komplexitdt der beschriebenen Prozesse, indem sie
suggeriert, dass die primare kulturelle Pragung dominant bleibt. Der Text zeigt jedoch: "Large-scale
studies of bicultural individuals have documented enhanced cognitive flexibility" (GroRangelegte
Studien bikultureller Individuen haben eine verbesserte kognitive Flexibilitdt dokumentiert). Dies
deutet auf eine tiefergehende Transformation hin, nicht nur auf eine Anpassung bei Beibehaltung der
Kernwerte.

d) Richtig

Erlauterung: Diese Option spiegelt am genauesten die im Text beschriebene komplexe Dynamik
wider. Der Text stellt fest: "understanding cultural psychology not as a static field of fixed differences,
but as a dynamic area of study that must account for the increasing complexity of cultural influences
in an interconnected world" (Kulturpsychologie nicht als statisches Feld fester Unterschiede zu
verstehen, sondern als dynamischen Forschungsbereich, der die zunehmende Komplexitat kultureller
Einflisse in einer vernetzten Welt berlicksichtigen muss). Zudem wird dies durch die beschriebene
erhohte kognitive Flexibilitat bikultureller Individuen unterstitzt: "with these individuals showing a
mode score of 4 on a 5-point scale for cultural frame-switching ability" (diese Individuen zeigen einen
Modalwert von 4 auf einer 5-Punkte-Skala fiir die Fahigkeit zum kulturellen Rahmenwechsel).

Frage 9: Based on the text's discussion of cultural frame-switching, which hypothesis about
cognitive development in multicultural contexts would be most theoretically sound?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option vereinfacht zu stark, indem sie eine allgemeine kognitive
Anpassungsfahigkeit von spezifischen Identitatsbildungsprozessen trennt. Der Text zeigt einen
integrativen Zusammenhang: "individuals navigate multiple cultural frameworks and how this
navigation affects cognitive flexibility, identity formation, and psychological well-being" (Individuen
navigieren zwischen mehreren kulturellen Rahmenwerken, was die kognitive Flexibilitat,
Identitatsbildung und das psychologische Wohlbefinden beeinflusst). Die Trennung von kognitiver
Anpassung und Identitatsbildung widerspricht dieser integrierten Perspektive.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Option entspricht am besten der Textbeschreibung des dynamischen Prozesses.
Der Text belegt dies durch mehrere Aspekte: "bicultural individuals have documented enhanced
cognitive flexibility [...] significantly higher than monocultural individuals" (bei bikulturellen
Individuen wurde eine erhdhte kognitive Flexibilitat dokumentiert [...] deutlich héher als bei
monokulturellen Individuen). Zusatzlich wird die Integration verschiedener kultureller
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Bedeutungssysteme durch die Beschreibung der "cultural frame-switching ability" (Fahigkeit zum
kulturellen Rahmenwechsel) mit einem "mode score of 4 on a 5-point scale" (Modalwert von 4 auf
einer 5-Punkte-Skala) untermauert.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Option unterschatzt die Tiefe der multikulturellen Einfllsse, indem sie von stabilen
kognitiven Grundmustern ausgeht. Der Text widerspricht dieser Oberflachlichkeit direkt:
"Neuroimaging studies have shown distinct patterns of neural activation during social cognitive tasks
between individuals from different cultural backgrounds, suggesting that culture shapes not only
behavior but also fundamental neural processes" (Bildgebungsstudien zeigen unterschiedliche
neuronale Aktivierungsmuster wahrend sozialer kognitiver Aufgaben zwischen Individuen
verschiedener kultureller Hintergriinde, was darauf hindeutet, dass Kultur nicht nur das Verhalten,
sondern auch grundlegende neuronale Prozesse formt).

d) Falsch

Erldauterung: Diese Option steht im Widerspruch zur integrativen Natur der beschriebenen Prozesse.
Der Text betont die Verflechtung verschiedener Prozesse: "This growing body of research highlights
the importance of understanding cultural psychology not as a static field of fixed differences, but as a
dynamic area of study" (Dieser wachsende Forschungskorpus unterstreicht die Wichtigkeit,
Kulturpsychologie nicht als statisches Feld fester Unterschiede zu verstehen, sondern als dynamischen
Forschungsbereich). Die Behauptung einer unabhéngigen Entwicklung der "frame-switching abilities"
widerspricht dieser dynamischen, integrierten Perspektive.

Frage 10: Based on the text's discussion of self-construal theory, which hypothesis would most
likely be supported by Markus and Kitayama's framework?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option widerspricht den im Text beschriebenen kulturellen Unterschieden in der
emotionalen Expression. Der Text stellt klar fest: "cultural differences in emotional expression remain
stable even when controlling for socioeconomic status, with an odds ratio of 2.3 for the likelihood of
expressing emotions openly in individualistic versus collectivistic cultures" (kulturelle Unterschiede im
emotionalen Ausdruck bleiben stabil, selbst wenn man den sozio6konomischen Status kontrolliert,
mit einer Odds Ratio von 2,3 fir die Wahrscheinlichkeit des offenen Gefiihlsausdrucks in
individualistischen versus kollektivistischen Kulturen). Dies widerlegt direkt die Annahme dhnlicher
Muster der Emotionsregulation (iber Kulturen hinweg.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Option entspricht am besten dem theoretischen Rahmen von Markus und
Kitayama. Der Text beschreibt: "The pioneering work of Markus and Kitayama introduced the
theoretical framework of independent versus interdependent self-construal, which has become
instrumental in explaining cross-cultural variations in cognition, emotion, and behavior" (Die
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Pionierarbeit von Markus und Kitayama flihrte das theoretische Rahmenwerk des unabhangigen
versus interdependenten Selbstkonzepts ein, das instrumental wurde fiir die Erklarung
kulturtbergreifender Variationen in Kognition, Emotion und Verhalten). Dies wird weiter unterstitzt
durch die Forschungsergebnisse zu Aufmerksamkeitsmustern: "participants from East Asian cultures
exhibited a mean fixation time of 243.5 milliseconds on contextual elements [...] significantly longer
than the 180.2 milliseconds observed in Western participants" (Teilnehmer aus ostasiatischen
Kulturen zeigten eine durchschnittliche Fixationszeit von 243,5 Millisekunden auf kontextuelle
Elemente [...] deutlich langer als die 180,2 Millisekunden bei westlichen Teilnehmern).

c) Falsch

Erlauterung: Diese Option steht im Widerspruch zu den im Text beschriebenen stabilen kulturellen
Unterschieden. Der Text betont die Bestandigkeit kultureller Einflisse: "individuals from collectivist
societies demonstrate a 35% stronger tendency toward context-dependent cognitive processing
compared to those from individualistic societies" (Individuen aus kollektivistischen Gesellschaften
zeigen eine um 35% starkere Tendenz zu kontextabhangiger kognitiver Verarbeitung im Vergleich zu
jenen aus individualistischen Gesellschaften). Es gibt keinen Hinweis darauf, dass diese Unterschiede
durch Migration abnehmen.

d) Falsch
Erlauterung: Diese Option unterschatzt die Bedeutung von Umweltfaktoren, die im Text als wichtiger

Teil des kulturellen Einflusses dargestellt werden. Der Text betont die Wichtigkeit des kulturellen
Kontexts: "how cultural contexts shape fundamental psychological processes" (wie kulturelle
Kontexte grundlegende psychologische Prozesse formen). Die Behauptung eines schwacheren
Umwelteinflusses widerspricht dieser grundlegenden Perspektive des Textes zur Rolle kultureller
Rahmenbedingungen.

Frage 11: According to the text's discussion of methodological advancements, which approach
would most effectively address the historical challenges in cross-cultural psychological research?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option greift zu kurz, da sie sich hauptsachlich auf traditionelle
Personlichkeitsinventare konzentriert und dabei die im Text beschriebenen fortschrittlicheren
Methoden vernachlassigt. Der Text betont: "Researchers have moved beyond traditional self-report
measures to incorporate implicit measures, neuroimaging techniques, and ecological momentary
assessment" (Forscher sind Gber traditionelle Selbsteinschatzungsmalie hinausgegangen und
integrieren implizite Male, Bildgebungsverfahren und 6kologische Momentaufnahmen). Die alleinige
Anpassung von Antwortskalen wiirde die beschriebenen methodischen Fortschritte nicht ausreichend
berlicksichtigen.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Option ist unvollstandig, da sie die Untersuchung auf dhnliche kulturelle Kontexte
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beschrankt. Der Text betont jedoch die Bedeutung kulturiibergreifender Vergleiche: "This
methodological evolution has been crucial in addressing the challenge of cultural response bias,
which historically complicated cross-cultural comparisons" (Diese methodische Evolution war
entscheidend fir die Bewaltigung der Herausforderung kultureller Antwortverzerrungen, die
historisch kulturlibergreifende Vergleiche erschwerten). Eine Beschrankung auf dhnliche kulturelle
Kontexte wiirde dem Ziel kulturiibergreifender Forschung widersprechen.

c) Richtig

Erldauterung: Diese Option spiegelt am besten die im Text beschriebenen methodischen Fortschritte
wider. Der Text hebt hervor: "incorporating cultural understanding into psychological interventions
and highlights the need for culturally informed approaches" (Integration kulturellen Verstandnisses in
psychologische Interventionen und betont die Notwendigkeit kulturell informierter Ansdtze). Die
Kombination von "ecological momentary assessment with implicit measures while controlling for
socioeconomic variables" entspricht der im Text beschriebenen umfassenden methodischen
Entwicklung: "increasingly sophisticated approaches to measuring and validating cross-cultural
differences while controlling for confounding variables" (zunehmend ausgefeilte Ansatze zur Messung
und Validierung kulturiibergreifender Unterschiede bei gleichzeitiger Kontrolle von Storvariablen).

d) Falsch
Erliuterung: Diese Option beschrankt sich zu sehr auf Ubersetzungsprozesse und vernachlassigt die

im Text beschriebenen tiefergehenden methodischen Innovationen. Der Text betont die
Notwendigkeit umfassenderer Ansatze: "This methodological evolution has been crucial in addressing
the challenge of cultural response bias" (Diese methodische Evolution war entscheidend fiir die
Bewaltigung der Herausforderung kultureller Antwortverzerrungen). Eine reine Fokussierung auf
Ubersetzungsverfahren wiirde die beschriebene methodische Komplexitit nicht ausreichend
erfassen.

Frage 12: Which of the following statements is true?
a) Richtig

Erldauterung: Der Text belegt klar, dass kulturelle Einfllisse durch
Aufmerksambkeitsallokationsmechanismen wirken: "individuals from collectivist societies demonstrate
a 35% stronger tendency toward context-dependent cognitive processing" und die unterschiedlichen
Fixationszeiten (243,5 vs 180,2 Millisekunden) bei kontextuellen Elementen zwischen ostasiatischen
und westlichen Teilnehmern zeigen diesen Wirkungsmechanismus. Diese Belege bestatigen, dass
Aufmerksamkeitsallokation ein wichtiger Weg ist, durch den Kultur die Informationsverarbeitung
beeinflusst.

b) Falsch

Erlauterung: Der Text beschreibt die genannten Messinstrumente nicht als aktuelle Herausforderung,
sondern als bereits erreichte Entwicklung: "Researchers have moved beyond traditional self-report
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measures to incorporate implicit measures, neuroimaging techniques, and ecological momentary
assessment" (Forscher nutzen bereits implizite MaRe, Bildgebung und 6kologische
Momentaufnahmen). Die "methodological evolution" wird als abgeschlossene Entwicklung
dargestellt, die bereits erfolgreich zur Bewaltigung kultureller Messherausforderungen beitragt, nicht
als zukiinftige Aufgabe.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage widerspricht den im Text beschriebenen praktischen Implikationen. Der
Text betont explizit die Bedeutung kultureller Diversitat fur kognitive Entwicklung: "Large-scale
studies of bicultural individuals have documented enhanced cognitive flexibility" (GroRangelegte
Studien bikultureller Individuen haben eine verbesserte kognitive Flexibilitdt dokumentiert). Die
Entwicklung von Bildungsprogrammen, die kulturelle Vielfalt systematisch nutzen, wiirde daher sehr
wohl mit den Textinformationen libereinstimmen.

d) Falsch
Erlduterung: Diese Aussage Uberinterpretiert die Position der Kulturpsychologie im Text. Wahrend der

Text die Bedeutung kultureller Faktoren betont - "understanding cultural psychology not as a static
field of fixed differences, but as a dynamic area of study" (Kulturpsychologie nicht als statisches Feld
fester Unterschiede zu verstehen, sondern als dynamischen Forschungsbereich) - fordert er keine
vollstandig neuen Ansatze zum Verstdandnis menschlicher Entwicklung. Stattdessen beschreibt er eine
Evolution bestehender Ansatze: "The field of cultural psychology has undergone significant
transformation" (Das Feld der Kulturpsychologie hat eine bedeutende Transformation durchlaufen).

Frage 13: Which theoretical implication about cognitive development would be most consistent
with the attention pattern findings discussed in the text?

a) Richtig

Erlauterung: Diese Option entspricht am besten den im Text beschriebenen Forschungsergebnissen
zu Aufmerksamkeitsmustern und deren Entwicklung. Der Text belegt dies durch konkrete Daten:
"participants from East Asian cultures exhibited a mean fixation time of 243.5 milliseconds on
contextual elements in visual scenes, significantly longer than the 180.2 milliseconds observed in
Western participants" (Teilnehmer aus ostasiatischen Kulturen zeigten eine durchschnittliche
Fixationszeit von 243,5 Millisekunden auf kontextuelle Elemente in visuellen Szenen, deutlich langer
als die 180,2 Millisekunden bei westlichen Teilnehmern). Zudem wird die systematische Natur dieser
Unterschiede betont: "cultural differences [...] remain stable" (kulturelle Unterschiede [...] bleiben
stabil), was die Nachhaltigkeit friiher entwickelter Verarbeitungsmuster unterstiitzt.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Option widerspricht der im Text beschriebenen Stabilitat kultureller Unterschiede.
Der Text zeigt: "individuals from collectivist societies demonstrate a 35% stronger tendency toward
context-dependent cognitive processing” (Individuen aus kollektivistischen Gesellschaften zeigen eine
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um 35% starkere Tendenz zu kontextabhangiger kognitiver Verarbeitung). Es gibt keine Hinweise auf
eine Vereinheitlichung dieser Muster mit zunehmender kognitiver Reife. Im Gegenteil, der Text
betont die Bestandigkeit dieser Unterschiede Uber die Entwicklung hinweg.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Option Uberinterpretiert die Forschungsergebnisse zu neuronalen
Aktivierungsmustern. Der Text erwahnt zwar "distinct patterns of neural activation during social
cognitive tasks" (unterschiedliche neuronale Aktivierungsmuster wahrend sozialer kognitiver
Aufgaben), beschrankt diese Beobachtung aber auf spezifische kognitive Aufgaben. Die
Verallgemeinerung auf "any cognitive tasks" (alle kognitiven Aufgaben) geht (iber die Textbelege
hinaus und widerspricht der spezifischen Natur der beschriebenen Forschungsergebnisse.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Option reduziert kulturelle Einfllisse falschlicherweise auf sprachliche Vermittlung.
Der Text zeigt jedoch, dass kulturelle Einfliisse direkt auf die Wahrnehmung und
Informationsverarbeitung wirken: "This research has profound implications for understanding how
cultural frameworks shape perception and cognitive processing from early development through
adulthood" (Diese Forschung hat tiefgreifende Implikationen fiir das Versténdnis, wie kulturelle
Rahmenwerke die Wahrnehmung und kognitive Verarbeitung von der friihen Entwicklung bis ins
Erwachsenenalter formen). Die Beschrankung auf sprachliche Vermittlung wiirde die im Text
beschriebenen direkten perzeptuellen und kognitiven Einfliisse unterschatzen.

Frage 14: Which practical application of cultural psychology research would most closely align with
the implications discussed in the text?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Option unterschatzt die Bedeutung kulturspezifischer Anpassungen, indem sie von
universellen psychologischen Prinzipien ausgeht. Der Text betont hingegen die Wichtigkeit
spezifischer kultureller Anpassungen: "cultural adaptations of cognitive-behavioral therapy have
shown a median improvement rate of 45% in treatment outcomes compared to standard protocols
when applied to non-Western populations" (kulturelle Anpassungen der kognitiv-behavioralen
Therapie zeigten eine mittlere Verbesserungsrate von 45% in den Behandlungsergebnissen im
Vergleich zu Standardprotokollen bei nicht-westlichen Populationen). Die Idee standardisierter
Protokolle mit nur oberflachlichen kulturellen Anpassungen widerspricht dieser Erkenntnis.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Option entspricht am besten den im Text beschriebenen praktischen
Implikationen. Der Text betont die Bedeutung systematischer kultureller Anpassungen: "The
recognition of cultural differences in psychological processing has led to substantial modifications in
therapeutic approaches" (Die Anerkennung kultureller Unterschiede in der psychologischen
Verarbeitung hat zu substanziellen Modifikationen in therapeutischen Ansatzen gefiihrt). Die
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systematische Bewertung kultureller Unterschiede in der Behandlungsreaktion wird durch konkrete
Ergebnisse unterstitzt: "median improvement rate of 45% in treatment outcomes" (mittlere
Verbesserungsrate von 45% in den Behandlungsergebnissen). Diese Option betont die Wichtigkeit
evidenzbasierter kultureller Anpassungen.

c) Falsch

Erldauterung: Diese Option geht iber die im Text beschriebenen Implikationen hinaus. Wahrend der
Text die Bedeutung kultureller Anpassungen betont, spricht er nicht von einer vollstandigen
Veranderung der Interventionspsychologie: "incorporating cultural understanding into psychological
interventions" (Integration kulturellen Verstandnisses in psychologische Interventionen). Ein
kompletter Neuaufbau der Ansatze wird nicht als notwendig dargestellt, vielmehr wird eine
Integration kultureller Perspektiven in bestehende Rahmenwerke beschrieben.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Option unterschatzt die zentrale Bedeutung kultureller Faktoren, die im Text
hervorgehoben wird. Der Text zeigt deutlich: "the critical importance of incorporating cultural
understanding into psychological interventions" (die kritische Bedeutung der Integration kulturellen
Verstandnisses in psychologische Interventionen). Die Beschreibung kultureller Elemente als selektive
Erganzungen zu globalen "Best Practices" widerspricht der im Text dargestellten fundamentalen Rolle
kultureller Faktoren fir erfolgreiche Interventionen.

Text 3 - Freud's Methods of Treating the Unconscious: Clinical Approaches and Empirical
Foundations

Frage 15: Which of the following statements is correct?
a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage geht liber den Textinhalt hinaus und stellt eine nicht belegte
Interpretation dar. Der Text spricht zwar von psychologischen Stérungen im Zusammenhang mit
unbewusstem Material ("psychological disturbances emerge from repressed unconscious material"),
aber erwahnt nicht explizit, dass gegenwartige UND zukiinftige Symptome Manifestationen von
unbewusstem Material sind, das nach Ausdruck sucht. Die zeitliche Komponente (future symptoms)
wird im Text nicht thematisiert. Eine solche Verallgemeinerung wire eine Uberinterpretation der
Textgrundlage.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage vermischt zwei im Text getrennt dargestellte Konzepte. Der Text sagt zwar
"psychological disturbances emerge from repressed unconscious material, primarily rooted in early
childhood experiences" (psychologische Storungen entstehen aus verdrangtem unbewusstem
Material, das hauptséachlich in friihen Kindheitserfahrungen verwurzelt ist), aber auch hier wird keine
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explizite Aussage Uber zukilinftige Symptome getroffen. Die Aussage lberdehnt die textliche
Grundlage durch die Einbeziehung der Zukunftskomponente.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage enthalt einen grundlegenden Fehler, da der Text keine
Verhaltensmodifikationstechniken ("behavioural modification techniques") erwahnt. Stattdessen
beschreibt der Text Freuds Methoden als bestehend aus: "free association, dream analysis, and the
interpretation of parapraxes (Freudian slips)" (freie Assoziation, Traumanalyse und die Interpretation
von Fehlleistungen). Die Kombination mit Verhaltensmodifikation wird nirgends im Text erwdhnt und
stellt damit eine Fehlannahme dar.

d) Richtig

Erlauterung: Diese Aussage entspricht exakt dem im Text beschriebenen methodischen Ansatz. Der
Text states explicitly: "The psychoanalytic method developed by Freud centred on free association [...]
This technique, combined with dream analysis and the interpretation of parapraxes (Freudian slips),
formed the triad of his clinical approach" (Die von Freud entwickelte psychoanalytische Methode
konzentrierte sich auf freie Assoziation [...] Diese Technik bildete zusammen mit der Traumanalyse
und der Interpretation von Fehlleistungen (Freudschen Versprecher) die Triade seines klinischen
Ansatzes). Diese drei Elemente werden als zusammenhangendes System zur Erforschung des
Unbewussten dargestellt, was genau der Aussage in Option d) entspricht.

Frage 16: According to Freud's theoretical framework, what is the primary mechanism through
which psychological healing occurs?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort vermischt und verzerrt die im Text dargestellten Konzepte. Wahrend der
Text zwar die Bedeutung unbewusster Urspriinge in der friihen Entwicklung erwahnt, wird nirgends
von einer Betonung aktueller Verhaltensmanifestationen ("current behavioral manifestations")
gesprochen. Der Text legt den Fokus vielmehr auf den Prozess des Bewusstmachens: "bringing
unconscious content into conscious awareness could alleviate psychological symptoms" (das
Bewusstmachen von unbewusstem Material konnte psychologische Symptome lindern). Die
Betonung des Verhaltens stellt eine nicht textgestitzte Interpretation dar.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort entspricht exakt dem im Text beschriebenen Heilungsmechanismus. Der
Text stellt klar: "The cornerstone of Freudian treatment methodology rested on the premise that
bringing unconscious content into conscious awareness could alleviate psychological symptoms" (Der
Grundpfeiler der Freudschen Behandlungsmethodologie basierte auf der Annahme, dass das
Bewusstmachen von unbewusstem Material psychologische Symptome lindern kénnte). Diese
Aussage wird durch empirische Daten gestiitzt, wie der Text weiter ausfihrt: "has shown an average
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symptom reduction of 42.3% in meta-analytic studies" (hat eine durchschnittliche Symptomreduktion
von 42,3% in Meta-Analysen gezeigt).

c) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort beschreibt einen Mechanismus, der im Text nicht erwahnt wird. Nirgends
wird von der Entwicklung "kompensatorischer psychologischer Mechanismen" gesprochen. Der Text
betont stattdessen die Bedeutung des Bewusstmachens und Verstehens unbewusster Inhalte. Die
Idee der Kompensation stellt eine Uberinterpretation dar und weicht vom im Text beschriebenen
therapeutischen Mechanismus ab.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort flihrt ein neurologisches Konzept ein, das im Text nicht vorkommt. Zwar
erwdhnt der Text neurologische Aspekte im Kontext der freien Assoziation ("neuroimaging studies
revealing increased activation in the prefrontal cortex" - Bildgebungsstudien zeigen erhéhte
Aktivierung im prafrontalen Kortex), aber nirgends wird von der Entwicklung "neuer neuronaler
Verbindungen" oder dem "Umgehen traumatischer Gedachtnisnetzwerke" gesprochen. Dies stellt
eine unzuldssige Extrapolation der im Text enthaltenen neurologischen Bezlige dar.

Frage 17: What is the relationship between therapeutic alliance and treatment efficacy as described
in the psychoanalytic framework?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort vermischt verschiedene im Text getrennt behandelte Konzepte auf
unzuldssige Weise. Zwar erwahnt der Text sowohl die prafrontale Kortexaktivitat im Zusammenhang
mit freier Assoziation ("increased activation in the prefrontal cortex during free association
exercises") als auch die therapeutische Allianz, aber er stellt keinen kausalen Zusammenhang
zwischen diesen Elementen her. Die Behauptung, dass die therapeutische Allianz von hoher
prafrontaler Aktivitat abhéngt, ist eine Uberinterpretation. Zudem wird im Text die Bedeutung der
therapeutischen Allianz unabhangig von der Gehirnaktivitat diskutiert.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage konstruiert einen im Text nicht vorhandenen Zusammenhang zwischen
den therapeutischen Techniken und der Starke der therapeutischen Allianz. Wahrend der Text sowohl
die Triade der Techniken (freie Assoziation, Traumanalyse und Interpretation von Fehlleistungen) als
auch die therapeutische Allianz behandelt, wird nirgends behauptet, dass die Integration dieser
Techniken die Starke der therapeutischen Beziehung begrenzt oder bedingt. Dies stellt eine nicht
durch den Text gestitzte Verknlipfung dar.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort entspricht genau den im Text dargestellten Zusammenhangen. Der Text
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stellt explizit fest: "The therapeutic alliance [...] has demonstrated a strong correlation with positive
outcomes, showing an odds ratio of 3.7 for successful treatment completion when patients report
strong therapeutic relationships" (Die therapeutische Allianz [...] hat eine starke Korrelation mit
positiven Ergebnissen gezeigt, mit einer Odds Ratio von 3,7 fiir erfolgreiche Behandlungsabschlisse,
wenn Patienten von starken therapeutischen Beziehungen berichten). Zusatzlich wird der zeitliche
Aspekt spezifiziert: "establishment of this alliance typically requires 6-8 sessions, with optimal
therapeutic outcomes observed when the alliance stabilizes by session 12" (der Aufbau dieser Allianz
bendtigt typischerweise 6-8 Sitzungen, wobei optimale therapeutische Ergebnisse beobachtet
werden, wenn sich die Allianz bis zur 12. Sitzung stabilisiert).

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im Widerspruch zur im Text dargestellten zentralen Bedeutung der
therapeutischen Allianz. Der Text prasentiert die therapeutische Beziehung nicht als sekundaren
Nutzen, sondern als "crucial element" (entscheidendes Element) der Behandlung. Die
Charakterisierung der Allianz als sekundarer Nutzen der Verarbeitung unbewussten Materials wird
durch keine Textstelle gestiitzt und widerspricht der im Text betonten direkten Korrelation zwischen
Allianzqualitdt und Behandlungserfolg.

Frage 18: How does the analysis of resistance patterns serve the therapeutic process according to
contemporary research findings?

a) Richtig

Erlauterung: Diese Antwort spiegelt prazise die im Text beschriebene doppelte Funktion der
Widerstandsanalyse wider. Der Text stellt fest: "His technique of analysing resistance patterns became
a sophisticated diagnostic tool" (Seine Technik der Analyse von Widerstandsmustern wurde zu einem
differenzierten diagnostischen Werkzeug) und ergédnzt dies mit quantitativen Daten zum
therapeutischen Nutzen: "resistance interpretation accounts for approximately 35% of therapeutic
progress in long-term psychodynamic therapy" (Widerstandsinterpretation macht etwa 35% des
therapeutischen Fortschritts in der langfristigen psychodynamischen Therapie aus). Damit wird
sowohl die diagnostische als auch die therapeutische Funktion der Widerstandsanalyse belegt.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage reduziert die im Text beschriebene komplexe Funktion der
Widerstandsanalyse auf einen einzelnen Aspekt, der so nicht belegt ist. Wahrend der Text zwar von
unbewusstem Material spricht, wird nirgends behauptet, dass die Widerstandsanalyse primar als
Katalysator flr dessen Emergenz dient. Der Text beschreibt stattdessen Widerstand als "unconscious
defence against revealing repressed material" (unbewusste Abwehr gegen das Aufdecken
verdrangten Materials) und betont seine diagnostische und therapeutische Bedeutung, nicht seine
katalytische Funktion.
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c) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort vermischt verschiedene Konzepte auf nicht textkonforme Weise.
Wihrend der Text sowohl die therapeutische Allianz als auch die Ubertragungsinterpretation bei
Personlichkeitsstorungen diskutiert ("impact of transference interpretation shows a 47% stronger
therapeutic effect” - die Wirkung der Ubertragungsinterpretation zeigt einen 47% starkeren
therapeutischen Effekt), wird kein direkter Zusammenhang zwischen der Allianz und der Wirksamkeit
der Ubertragungsinterpretation hergestellt. Die Behauptung tiber den Einfluss der Patientenresilienz
findet keine Grundlage im Text.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage stellt einen kausalen Zusammenhang her, der im Text so nicht belegt ist.
Wihrend der Text tatsichlich die erhéhte Wirksamkeit der Ubertragungsarbeit bei
Personlichkeitsstorungen erwahnt, wird dies nicht mit einer Verringerung des Widerstands in
Verbindung gebracht. Der Text behandelt Widerstand und Ubertragung als separate therapeutische
Phianomene: "explicit transference work yields a mean improvement of 0.8 points on standardized
outcome measures" (explizite Ubertragungsarbeit fiihrt zu einer durchschnittlichen Verbesserung von
0,8 Punkten auf standardisierten Outcome-Malen). Die kausale Verknipfung zwischen
Widerstandsreduktion und Ubertragungseffektivitat stellt eine Uberinterpretation dar.

Frage 19: What relationship does the text establish between dream work and psychological insight?
a) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort fasst prazise die im Text dargestellte Beziehung zwischen Traumarbeit und
psychologischer Einsicht zusammen. Der Text belegt dies durch konkrete Daten: "therapeutic dream
work correlates with a 31.2% increase in insight-oriented problem resolution"” (therapeutische
Traumarbeit korreliert mit einer 31,2%igen Steigerung der einsichtsorientierten Probleml6ésung) und
"regular dream analysis during therapy leads to a 28.6% improvement in emotional self-awareness
scores" (regelmaRige Traumanalyse wahrend der Therapie fiihrt zu einer 28,6%igen Verbesserung der
emotionalen Selbstwahrnehmungswerte). Diese Ergebnisse unterstiitzen direkt die in der
Antwortoption beschriebene Verbindung zwischen Trauminterpretation, emotionalem Bewusstsein
und Verstandnis unbewusster Denkmuster.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage vereinfacht die im Text dargestellte komplexere Beziehung zwischen
Traumen und unbewussten Konflikten. Wahrend der Text Traume als "royal road to the unconscious"
(koniglichen Weg zum Unbewussten) bezeichnet, wird nirgends behauptet, dass sie direkten Zugang
zu ungeldsten psychologischen Konflikten bieten. Der Text betont stattdessen die Bedeutung der
Analyse und Interpretation von manifestem und latentem Trauminhalt: "The technique of analysing
manifest and latent dream content continues to provide clinically relevant material" (Die Technik der
Analyse von manifestem und latentem Trauminhalt liefert weiterhin klinisch relevantes Material).
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c) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort stellt die im Text beschriebenen Zusammenhange falsch dar. Der Text
erwdhnt zwar, dass die moderne Neurowissenschaft einige von Freuds spezifischen Traumtheorien in
Frage stellt ("contemporary neuroscience has challenged some of Freud's specific dream theories"),
aber es wird nirgends behauptet, dass die Traumanalyse teilweise widerlegt wurde. Im Gegenteil, der
Text betont die fortdauernde psychologische Bedeutung von Trauminhalten und deren Integration in
moderne therapeutische Ansatze.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage Ubertreibt die im Text beschriebenen Effekte der Traumarbeit. Wahrend
der Text positive Auswirkungen der Traumanalyse auf die Problemlésung und emotionale
Selbstwahrnehmung beschreibt, wird nirgends von einer "direkten Auflosung psychologischer
Beschwerden" gesprochen. Der Text beschreibt vielmehr einen vermittelten Prozess, bei dem die
Traumarbeit zu verbesserter Einsicht und emotionalem Bewusstsein fihrt, nicht zu einer direkten
Symptomauflésung.

Frage 20: How does the empirical validation of Freudian methods demonstrate their particular
utility in clinical practice?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im Widerspruch zu den im Text prasentierten Ergebnissen zur
Behandlungsnachhaltigkeit. Der Text gibt einen konkreten, einheitlichen Wert an: "68.5% of patients
maintain therapeutic gains at five-year follow-up assessments" (68,5% der Patienten behalten ihre
therapeutischen Erfolge bei Nachuntersuchungen nach finf Jahren bei). Es wird keine signifikante
Variation je nach psychologischer Stérung erwahnt. Die Behauptung einer storungsspezifischen
Variabilitat stellt eine nicht durch den Text gestitzte Interpretation dar.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort verzerrt die im Text dargestellte empirische Evidenz. Wahrend der Text
tatsachlich Vergleiche zwischen Kurz- und Langzeittherapien erwahnt ("effect size of 0.78 compared
to short-term therapies"), wird nicht behauptet, dass die Ergebnisse aufgrund unterschiedlicher
Bewertungsskalen gemischt sind. Im Gegenteil, der Text prasentiert konsistente Ergebnisse aus
systematischen Uberpriifungen: "Recent systematic reviews encompassing over 4,000 cases have
reinforced these findings" (Aktuelle systematische Uberpriifungen von iiber 4.000 Fillen haben diese
Ergebnisse bestatigt).

c) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort entspricht prazise den im Text dargestellten Forschungsergebnissen. Der
Text stellt explizit fest: "Long-term psychodynamic therapy, based on Freudian principles, shows
particularly robust outcomes for complex psychological disorders" (Langzeit-psychodynamische
Therapie, basierend auf Freudschen Prinzipien, zeigt besonders robuste Ergebnisse bei komplexen
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psychologischen Stérungen). Dies wird durch konkrete Daten untermauert: "with an effect size of
0.78 compared to short-term therapies" (mit einer Effektstarke von 0,78 im Vergleich zu
Kurzzeittherapien). Die nachhaltige Wirksamkeit wird speziell fir komplexe psychologische Stérungen
hervorgehoben.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage Uberinterpretiert die im Text prasentierten Forschungsergebnisse.
Wahrend der Text zwar von "treatment-resistant conditions" (behandlungsresistenten Zustanden)
spricht und positive Ergebnisse beschreibt, wird keine "umfassende Validierung" speziell flr
resistente Stérungen mit mehreren Dimensionen behauptet. Der Text betont vielmehr die allgemeine
Wirksamkeit bei komplexen psychologischen Stérungen und die Nachhaltigkeit der
Behandlungsergebnisse.

Frage 21: Which of the following statements is correct?
a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im Widerspruch zur im Text dargestellten therapeutischen
Methodologie. Der Text behandelt Widerstands- und Ubertragungsanalyse als komplementére und
wichtige Bestandteile des therapeutischen Prozesses, nicht als getrennte Methoden fir
unterschiedliche Stérungen. Dies wird deutlich durch die separate Diskussion ihrer therapeutischen
Werte: "resistance interpretation accounts for approximately 35% of therapeutic progress"
(Widerstandsinterpretation macht etwa 35% des therapeutischen Fortschritts aus) und "explicit
transference work yields a mean improvement of 0.8 points" (explizite Ubertragungsarbeit fiihrt zu
einer durchschnittlichen Verbesserung von 0,8 Punkten). Nirgends wird suggeriert, dass diese
Methoden nicht gleichzeitig angewandt werden sollten.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht in direktem Widerspruch zu den im Text prasentierten
Forschungsergebnissen. Der Text betont explizit die Wirksamkeit bei komplexen, nicht bei einfachen
Stérungen: "Long-term psychodynamic therapy, based on Freudian principles, shows particularly
robust outcomes for complex psychological disorders" (Langzeit-psychodynamische Therapie,
basierend auf Freudschen Prinzipien, zeigt besonders robuste Ergebnisse bei komplexen
psychologischen Stérungen). Die Behauptung lber die spezifische Wirksamkeit bei einfachen
psychologischen Storungen ist eine Fehlinterpretation der Textaussagen.

c) Richtig

Erlauterung: Diese Antwort entspricht genau den im Text beschriebenen modernen Adaptionen der
Freudschen Methoden. Der Text stellt fest: "Modern practitioners typically integrate traditional
psychoanalytic techniques with evidence-based interventions" (Moderne Praktiker integrieren
typischerweise traditionelle psychoanalytische Techniken mit evidenzbasierten Interventionen) und
spezifisch zur Traumanalyse: "The technique of analysing manifest and latent dream content
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continues to provide clinically relevant material, though modern practitioners typically integrate this
with other therapeutic approaches" (Die Technik der Analyse von manifestem und latentem
Trauminhalt liefert weiterhin klinisch relevantes Material, wobei moderne Praktiker dies
typischerweise mit anderen therapeutischen Ansatzen integrieren).

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage Ubertreibt die im Text beschriebene Nachhaltigkeit der
Behandlungsergebnisse. Der Text gibt einen spezifischen Prozentsatz an: "68.5% of patients maintain
therapeutic gains at five-year follow-up assessments" (68,5% der Patienten behalten ihre
therapeutischen Erfolge bei Nachuntersuchungen nach fiinf Jahren bei). Dies widerlegt die
Behauptung einer "vollstdndigen und konsistenten" Aufrechterhaltung der anfanglichen
therapeutischen Erfolge, da offensichtlich nicht alle Patienten ihre Verbesserungen beibehalten. Die
Verwendung von "complete and consistent" stellt eine nicht durch den Text gestiitzte
Uberinterpretation dar.
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Lernset 6

Text 1 - The Perpetuation of Mental lliness Stigma: Mechanisms and Therapeutic Implications

Frage 1: Which inference about workplace discrimination best aligns with the theoretical
framework presented in the text?

a) Falsch

Erlduterung: Die Annahme, dass Diskriminierung hauptsachlich auf Bedenken bezliglich Produktivitat
und Sicherheit basiert, wird im Text nicht unterstitzt. Der Text erwdhnt keine spezifischen
Arbeitgebermotive, sondern betont stattdessen komplexere soziale und kognitive Prozesse. Das
einzige arbeitsbezogene Zitat "experiencing an average of 2.7 times higher rejection rates in
employment contexts" (erleben durchschnittlich 2,7-mal hohere Ablehnungsraten im
Beschéftigungskontext) wird ohne Bezug zu Produktivitdt oder Sicherheit genannt.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Option spiegelt am besten die komplexe theoretische Perspektive des Textes
wider. Der Text verbindet explizit gesellschaftliche Machtstrukturen ("power differentials in
maintaining stigma, where dominant groups exercise their influence" - Machtgefille bei der
Aufrechterhaltung von Stigma, wobei dominante Gruppen ihren Einfluss ausiiben) mit individuellen
Attributionsprozessen ("cognitive processes of causal attribution and responsibility assignment" -
kognitive Prozesse der kausalen Zuschreibung und Verantwortungszuweisung). Diese Verbindung
zeigt, dass Diskriminierung aus dem Zusammenspiel von gesellschaftlichen Strukturen und
individuellen Zuschreibungsprozessen entsteht.

c) Falsch

Erlduterung: Die These, dass Diskriminierung hauptsachlich auf mangelnde Bildung der Arbeitgeber
zuriickzufihren ist, vereinfacht die im Text dargestellte komplexe Situation zu stark. Der Text betont
stattdessen die Rolle von impliziten Vorurteilen und systemischen Faktoren. Selbst bei Fachleuten im
Gesundheitswesen wird gezeigt, dass "mental health practitioners exhibit implicit bias [...] despite
their professional training" (Fachkrafte fiir psychische Gesundheit zeigen implizite Vorurteile trotz
ihrer professionellen Ausbildung), was verdeutlicht, dass Bildung allein nicht ausreicht.

d) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung, dass Diskriminierung hauptsachlich von organisatorischen Richtlinien
und nicht von individuellen Einstellungen stammt, widerspricht der integrativen Perspektive des
Textes. Wahrend der Text institutionelle Diskriminierung erwahnt ("institutional discrimination has
demonstrated how organizational policies [...] systematically disadvantage individuals" -
institutionelle Diskriminierung zeigt, wie organisatorische Richtlinien Menschen systematisch
benachteiligen), wird dies als ein Aspekt neben individuellen Attributionen und sozialen Prozessen
dargestellt, nicht als Hauptfaktor.
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Frage 2: Which of the following statements is not true?
a) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage ist wahr und spiegelt die komplexen Interventionsansatze wider, die im
Text beschrieben werden. Der Text verbindet personliche Bewaltigungsstrategien mit aktivem
Engagement gegen Stigmatisierung, wie in der Passage Uber das "stigma resistance model" gezeigt
wird: "individuals who actively challenge stigmatizing beliefs demonstrate significantly higher
recovery rates" (Personen, die aktiv stigmatisierende Uberzeugungen herausfordern, zeigen deutlich
hohere Genesungsraten). Die Kombination aus personlicher Narration und
Gemeinschaftsengagement wird als effektiver Interventionsansatz unterstutzt.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage ist falsch und damit die gesuchte Antwort. Der Text stellt den
Zusammenhang zwischen Machtverhiltnissen, Stereotypen und Selbstwirksamkeit differenzierter dar.
Es wird kein direkter, automatischer Ubersetzungsprozess von Stereotypen zu verringerter
Selbstwirksamkeit beschrieben. Stattdessen wird ein komplexerer Prozess dargestellt: "individuals
who internalize these stigmatizing attitudes show a median decrease of 0.8 points in self-efficacy
scores" (Personen, die diese stigmatisierenden Einstellungen internalisieren, zeigen eine
durchschnittliche Abnahme von 0,8 Punkten in den Selbstwirksamkeitswerten). Die Internalisierung
ist also ein wichtiger Zwischenschritt, der in der Aussage b) fehlt.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist wahr und wird durch den Text gestiltzt. Der Text erwdhnt explizit:
"mental health practitioners exhibit implicit bias levels with an odds ratio of 1.47 compared to the
general population, despite their professional training and explicit egalitarian values" (Fachkrafte fur
psychische Gesundheit zeigen implizite Voreingenommenheit mit einer Odds Ratio von 1,47 im
Vergleich zur Allgemeinbevolkerung, trotz ihrer professionellen Ausbildung und explizit egalitarer
Werte). Dies bestatigt, dass professionelle Bildung und explizit egalitare Werte nicht automatisch
implizite Vorurteile beseitigen.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist wahr und wird durch mehrere Textstellen gestiitzt. Der Text beschreibt
den Prozess wie folgt: "societal reactions become internalized, creating a cycle of self-stigma"
(gesellschaftliche Reaktionen werden internalisiert und erzeugen einen Kreislauf der
Selbststigmatisierung) und erwahnt "power differentials in maintaining stigma, where dominant
groups exercise their influence to perpetuate negative stereotypes" (Machtgefalle bei der
Aufrechterhaltung von Stigma, wobei dominante Gruppen ihren Einfluss ausiiben, um negative
Stereotype aufrechtzuerhalten). Diese Textstellen zeigen deutlich den Prozess der Stereotype-
Entstehung durch dominante Gruppen und deren Internalisierung.
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Frage 3: Which conclusion about the relationship between self-efficacy and stigma is best
supported by the theoretical framework presented?

a) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung, dass die Selbstwirksamkeit proportional zur Sichtbarkeit der
psychischen Symptome abnimmt, wird im Text nicht unterstiitzt. Der Text erwahnt keinen
Zusammenhang zwischen der Sichtbarkeit von Symptomen und dem Grad der Selbstwirksamkeit.
Stattdessen konzentriert sich der Text auf die Rolle von internalisierten gesellschaftlichen Reaktionen
und Stigmatisierung bei der Beeinflussung der Selbstwirksamkeit.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Schlussfolgerung wird am starksten durch den Text gestiitzt. Der Text beschreibt
explizit, wie "societal reactions become internalized, creating a cycle of self-stigma" (gesellschaftliche
Reaktionen werden internalisiert und erzeugen einen Kreislauf der Selbststigmatisierung) und zeigt
konkrete Auswirkungen: "individuals who internalize these stigmatizing attitudes show a median
decrease of 0.8 points in self-efficacy scores" (Personen, die diese stigmatisierenden Einstellungen
internalisieren, zeigen eine durchschnittliche Abnahme von 0,8 Punkten in den
Selbstwirksamkeitswerten). Dies belegt direkt, dass die Verringerung der Selbstwirksamkeit eine
Folge internalisierter gesellschaftlicher Reaktionen ist.

c) Falsch

Erlauterung: Die Aussage, dass die Verringerung der Selbstwirksamkeit hauptsachlich durch bewusste
Akzeptanz stigmatisierender Einstellungen erfolgt, wird durch den Text nicht unterstiitzt. Der Text
betont stattdessen die Rolle von impliziten Prozessen und unbewussten Einstellungen, wie im
Abschnitt Gber "implicit bias" (implizite Voreingenommenheit) und "unconscious attitudes"
(unbewusste Einstellungen) beschrieben wird. Die Internalisierung von Stigma wird als komplexer
Prozess dargestellt, der nicht auf bewusste Akzeptanz beschrankt ist.

d) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung, dass die verminderte Selbstwirksamkeit hauptsachlich aus externer
Diskriminierung und nicht aus internalisierten Uberzeugungen resultiert, widerspricht dem
theoretischen Rahmen des Textes. Der Text beschreibt den "why try effect" und erklart, wie "self-
stigma diminishes goal-directed behavior through decreased self-esteem and self-efficacy"
(Selbststigmatisierung vermindert zielgerichtetes Verhalten durch verringerte Selbstachtung und
Selbstwirksamkeit). Dies zeigt deutlich, dass internalisierte Uberzeugungen eine zentrale Rolle bei der
Verringerung der Selbstwirksamkeit spielen.
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Frage 4: Based on the social cognitive models described in the text, which scenario best illustrates
the paradox of implicit bias among mental health professionals?

a) Falsch

Erlduterung: Dieses Beispiel eines Lehrers passt nicht optimal zum im Text beschriebenen Paradox der
impliziten Voreingenommenbheit bei Fachkraften fir psychische Gesundheit. Obwohl es implizite
Vorurteile zeigt, bezieht es sich nicht auf den spezifischen Kontext der therapeutischen Beziehung
oder professionelle Gesundheitsversorgung, die im Text betont werden: "implicit bias levels with an
odds ratio of 1.47 compared to the general population, despite their professional training" (implizite
Voreingenommenheit mit einer Odds Ratio von 1,47 im Vergleich zur Allgemeinbevoélkerung, trotz
ihrer professionellen Ausbildung).

b) Falsch

Erlduterung: Obwohl dieses Szenario eine Form von Voreingenommenheit bei einer Fachkraft fir
psychische Gesundheit zeigt, illustriert es nicht optimal das im Text beschriebene Paradox. Die
Attribution von Nicht-Compliance auf personliche Entscheidungen statt auf systemische Barrieren
erscheint eher als bewusste Interpretation und weniger als unbewusste Voreingenommenheit, die
der Text mit "unconscious attitudes influence behavior even among healthcare professionals"
(unbewusste Einstellungen beeinflussen das Verhalten sogar bei Gesundheitsfachkraften) beschreibt.

c) Falsch

Erlauterung: Dieses Szenario zeigt zwar einen Widerspruch zwischen expliziten Uberzeugungen und
Handlungen, fokussiert sich aber zu stark auf bewusst gewdhlte Behandlungsansatze. Der Text betont
hingegen die Rolle von "implicit bias" und "unconscious attitudes" (implizite Voreingenommenheit
und unbewusste Einstellungen) in therapeutischen Beziehungen, nicht bewusst gewahlte restriktivere
Behandlungsansatze.

d) Richtig

Erlduterung: Dieses Szenario illustriert am besten das im Text beschriebene Paradox. Es zeigt genau
die Diskrepanz zwischen expliziten egalitaren Werten und unbewussten Verhaltensmustern, die der
Text beschreibt: "mental health practitioners exhibit implicit bias [...] despite their professional
training and explicit egalitarian values" (Fachkrafte fiir psychische Gesundheit zeigen implizite
Voreingenommenheit trotz ihrer professionellen Ausbildung und explizit egalitdrer Werte). Besonders
relevant ist der Bezug zur therapeutischen Beziehung, die im Text als besonders wichtig
hervorgehoben wird: "where the quality of the therapeutic alliance significantly influences treatment
outcomes" (wo die Qualitat der therapeutischen Beziehung die Behandlungsergebnisse signifikant
beeinflusst).
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Frage 5: According to the text's discussion of social support networks in the context of
intersectionality, which conclusion best reflects the theoretical framework presented?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Erklarung vereinfacht die komplexe Darstellung des Textes zu stark, indem sie die
Reduzierung sozialer Netzwerke allein auf individuellen Riickzug aufgrund internalisierter
Stigmatisierung zuriickfiihrt. Der Text betont stattdessen einen komplexeren, systemischen Ansatz
und beschreibt explizit einen "multiplicative rather than additive burden" (multiplikativen statt
additiven Effekt). Die reine Fokussierung auf individuellen Rickzug vernachlassigt die strukturellen
und systemischen Aspekte, die im Text betont werden.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Schlussfolgerung entspricht am besten dem theoretischen Rahmen des Textes. Der
Text erklart, dass "individuals with concurrent minority status and mental iliness diagnoses
experience a multiplicative rather than additive burden" (Personen mit gleichzeitigem
Minderheitenstatus und psychischen Erkrankungen einen multiplikativen statt additiven Effekt
erleben) und zeigt konkrete Auswirkungen: "social support networks showing a mean reduction of
3.2 members compared to single-stigma individuals" (soziale Unterstiitzungsnetzwerke zeigen eine
durchschnittliche Reduzierung um 3,2 Mitglieder im Vergleich zu Personen mit einzelner
Stigmatisierung). Diese Textstellen unterstiitzen die Idee sich iberschneidender Ausschlussmuster,
die systematisch den Zugang zu verschiedenen Unterstiitzungssystemen reduzieren.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Erklarung reduziert die Problematik auf praktische Herausforderungen beim
Management mehrerer stigmatisierter ldentitdten. Dies widerspricht der im Text dargestellten
Intersektionalitdtstheorie, die betont, dass die Effekte "multiplicative rather than additive"
(multiplikativ statt additiv) sind. Die Textstelle Gber "culturally sensitive interventions and community-
based support systems" (kultursensible Interventionen und gemeinschaftsbasierte
Unterstiitzungssysteme) zeigt, dass es um mehr als nur praktische Herausforderungen geht.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Schlussfolgerung widerspricht direkt der im Text prasentierten
Intersektionalitdtstheorie. Der Text betont explizit, dass die Effekte "multiplicative rather than
additive" (multiplikativ statt additiv) sind. Die Vorstellung von unabhéngig wirkenden, sich
addierenden Stigmata wird durch die Formulierung "concurrent minority status and mental illness
diagnoses" (gleichzeitiger Minderheitenstatus und psychische Erkrankungen) und deren beschriebene
multiplikative Wirkung widerlegt.
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Frage 6: According to the text's description of the stigma resistance model, which characterization
best represents successful stigma resistance?

a) Falsch

Erldauterung: Diese Charakterisierung von erfolgreicher Stigma-Resistenz durch Minimierung der
Sichtbarkeit psychischer Erkrankungen widerspricht dem aktiven, selbstbewussten Ansatz, den der
Text beschreibt. Der Text betont stattdessen die Bedeutung aktiver Auseinandersetzung: "individuals
who actively challenge stigmatizing beliefs" (Personen, die aktiv stigmatisierende Uberzeugungen
herausfordern). Das Verstecken oder Minimieren von Symptomen wird nicht als erfolgreiche Strategie
der Stigma-Resistenz dargestellt.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Charakterisierung entspricht am besten der Darstellung im Text. Der Text
beschreibt explizit, dass "individuals who actively challenge stigmatizing beliefs demonstrate
significantly higher recovery rates" (Personen, die aktiv stigmatisierende Uberzeugungen
herausfordern, zeigen deutlich hohere Genesungsraten) und betont die Bedeutung einer positiven
Selbstidentitat durch den "stigma resistance model, emerging from resilience research, identifies
protective factors that enable some individuals to maintain positive self-identity despite experiencing
stigma" (Stigma-Resistenz-Modell, das aus der Resilienzforschung hervorgeht, identifiziert
Schutzfaktoren, die es manchen Personen ermdglichen, trotz erlebter Stigmatisierung eine positive
Selbstidentitat zu bewahren).

c) Falsch

Erlduterung: Die Idee, selektive soziale Netzwerke zu kultivieren und dabei Mainstream-Interaktionen
zu vermeiden, steht im Widerspruch zur aktiven, konfrontativen Herangehensweise, die der Text
beschreibt. Der Text betont "actively challenge stigmatizing beliefs" (aktives Herausfordern
stigmatisierender Uberzeugungen) und "complete recovery" (vollstindige Genesung) als Ergebnis. Die
Vermeidungsstrategie, die in dieser Option vorgeschlagen wird, entspricht nicht dem empowerment-
orientierten Ansatz des Textes: "importance of empowerment-focused interventions" (Bedeutung von
empowerment-fokussierten Interventionen).

d) Falsch

Erlauterung: Diese Charakterisierung fokussiert sich zu sehr auf strategische Offenlegung als
Hauptmerkmal erfolgreicher Stigma-Resistenz. Wahrend der Text die Bedeutung von "positive self-
identity" (positive Selbstidentitat) betont, spricht er nicht von strategischer Offenlegung als
Kernstrategie. Die beschriebene erfolgreiche Stigma-Resistenz beinhaltet vielmehr aktives
Engagement und Herausforderung stigmatisierender Uberzeugungen, was iiber bloRes Management
der Offenlegung hinausgeht.
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Frage 7: Which of the following statements cannot be derived from the given data?
a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage kann aus den Daten abgeleitet werden. Der Graph zeigt deutlich, dass
Borderline-Syndrom (ber alle Altersgruppen hinweg héhere Stigma-Level aufweist (etwa zwischen 5
und 6 auf der Skala) als Depression (etwa zwischen 4 und 5). Die Balken fiir Borderline liegen
konsistent liber denen fiir Depression, was die Aussage liber hohere Stigmatisierung bei Borderline-
Patienten unterstitzt.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage kann aus den Daten abgeleitet werden. Die Grafik zeigt "perceived
stigmatization" (wahrgenommene Stigmatisierung) aus der Patientenperspektive, was bereits
impliziert, dass es sich um subjektive Wahrnehmungen und nicht um objektive Messungen handelt.
Die Fehlerbalken in der Grafik deuten zudem auf die Variabilitat der Wahrnehmungen hin.

c) Richtig

Erlauterung: Diese Aussage kann NICHT aus den Daten abgeleitet werden und ist damit die richtige
Antwort. Die Grafik zeigt keine konsistente Abstufung der wahrgenommenen Stigmatisierung
zwischen den Altersgruppen (iber alle Krankheiten hinweg. Zum Beispiel:

Bei Depression zeigen Adoleszente leicht hohere Werte als Kinder und Erwachsene

Bei Borderline zeigen Adoleszente ebenfalls die hochsten Werte, aber der Unterschied zu Kindern ist
geringer

Bei Anorexie zeigen Kinder die hochsten Werte Diese uneinheitlichen Muster widersprechen der
Behauptung einer "clear gradation" (klaren Abstufung) zwischen den Altersgruppen.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage kann aus den Daten abgeleitet werden. Betrachtet man die Unterschiede
zwischen Kindern und Erwachsenen in der Grafik, zeigt sich tatsdchlich eine konsistente Tendenz: Bei
allen drei Erkrankungen (Depression, Borderline und Anorexie) berichten Kinder leicht héhere Stigma-
Level als Erwachsene. Diese Konsistenz ist in den Balkendiagrammen deutlich erkennbar, auch wenn
die absoluten Unterschiede variieren.

Text 2 - Social Penetration Theory: A Framework for Understanding Progressive Self-Disclosure in
Relationships

Frage 8: Which scenario best exemplifies the theory's core principle regarding the development of
interpersonal relationships?

a) Falsch

Erlauterung: Die Option beschreibt eine situationsabhangige, nicht systematisch fortschreitende
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Selbstoffenbarung. Dies widerspricht dem Kernprinzip der SPT, das im Text als "systematic
framework" und "structured pattern of disclosure" (systematischer Rahmen und strukturiertes
Offenbarungsmuster) beschrieben wird. Das Zitat "relationships evolve through a structured pattern
of disclosure" (Beziehungen entwickeln sich durch ein strukturiertes Offenbarungsmuster) zeigt, dass
zuféllige oder situationsabhéngige Offenbarungen nicht dem Kernprinzip entsprechen.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Option spiegelt perfekt das im Text beschriebene Kernprinzip der graduellen
Entwicklung wider. Dies wird durch das zentrale Zitat "analogous to peeling layers of an onion, where
individuals gradually reveal increasingly intimate aspects of their personalities" (analog zum Schélen
einer Zwiebel, bei dem Menschen nach und nach intimere Aspekte ihrer Personlichkeit offenbaren)
belegt. Die Progression von allgemeinen Interessen zu persdnlichen Werten entspricht genau der
beschriebenen Bewegung von der "peripheral layer" (duBere Schicht) zu tieferen Schichten wie der
"personal layer" (persdnliche Schicht).

c) Falsch

Erlduterung: Diese Option konzentriert sich nur auf den Endzustand einer Beziehung nach Erreichen
maximaler Intimitat, nicht auf den Entwicklungsprozess selbst. Das widerspricht dem Fokus der
Theorie auf den Entwicklungsprozess, wie im Text durch "how interpersonal relationships develop
through progressive levels of self-disclosure" (wie sich zwischenmenschliche Beziehungen durch
fortschreitende Ebenen der Selbstoffenbarung entwickeln) beschrieben wird. Die Theorie betont den
Weg der Entwicklung, nicht den Erhalt eines erreichten Zustands.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Option Uberbetont die kulturellen Aspekte und suggeriert direkt vorhersagbare
Muster. Das steht im Widerspruch zu den im Text beschriebenen kulturellen Unterschieden, die zwar
existieren, aber nicht das Kernprinzip der Theorie darstellen. Der Text erwahnt zwar, dass "the rate
and depth of disclosure vary significantly" (Geschwindigkeit und Tiefe der Offenbarung signifikant
variieren), betont aber auch "the basic premise of gradual relationship development holds across
cultures" (das grundlegende Prinzip der graduellen Beziehungsentwicklung gilt kulturibergreifend).

Frage 9: Which scenario most accurately represents the theory's conceptualization of personality
layer structure?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option widerspricht dem im Text beschriebenen Kosten-Nutzen-Konzept. Der Text
betont mit "individuals continuously evaluate the potential rewards against risks of self-disclosure"
(Individuen bewerten kontinuierlich die potenziellen Belohnungen gegen die Risiken der
Selbstoffenbarung), dass diese Abwagung wahrend des gesamten Prozesses wichtig bleibt. Die
Behauptung, dass die Risiko-Belohnungs-Bewertung in tieferen Schichten weniger wichtig wird, steht
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im direkten Widerspruch zu diesem "continuously" (kontinuierlich) und dem beschriebenen
Rahmenkonzept der Theorie.

b) Falsch

Erlduterung: Die Option unterstellt einen unbewussten Evaluierungsprozess, was dem Text
widerspricht. Laut Text basiert die Theorie auf einem bewussten "cost-benefit analysis framework"
(Kosten-Nutzen-Analyse-Rahmen), was durch die statistische Aussage "relationships with a positive
reward-to-cost ratio are 2.8 times more likely to progress" (Beziehungen mit einem positiven
Belohnungs-Kosten-Verhaltnis sind 2,8-mal wahrscheinlicher fortschreitend) untermauert wird. Dies
deutet auf einen bewussten, aktiven Evaluierungsprozess hin, nicht auf einen unbewussten.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Option vermischt die klar definierten Persénlichkeitsschichten falsch. Der Text
nennt explizit vier separate Schichten: "peripheral layer (public image), intermediate layer (basic
attitudes), personal layer (private values), and core layer (self-concept)" (duflere Schicht (6ffentliches
Image), mittlere Schicht (grundlegende Einstellungen), personliche Schicht (private Werte) und
Kernschicht (Selbstkonzept)). Die Behauptung, dass die mittlere Schicht sowohl 6ffentliches Image als
auch tiefe personliche Uberzeugungen umfasst, widerspricht dieser klaren Strukturierung.

d) Richtig

Erldauterung: Diese Option entspricht exakt der im Text beschriebenen Schichtenstruktur. Die
Beschreibung der Schichten beginnt mit der "peripheral layer (public image)" (dufSere Schicht
(6ffentliches Image)) und geht zu tieferen, privateren Schichten tber. Dies wird durch die Analogie
"analogous to peeling layers of an onion" (analog zum Schélen einer Zwiebel) unterstitzt und durch
die beschriebene progressive Struktur der Schichten bestatigt, wobei jede tiefere Schicht
personlichere Informationen enthalt. Die strukturierte Progression von 6ffentlich zu privat ist ein
Kernaspekt der Theorie.

Frage 10: According to the text, how do digital and face-to-face communication channels interact in
modern relationship development?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option unterstellt falschlicherweise, dass digitale Plattformen hauptsachlich
Mangel der Face-to-Face-Kommunikation ausgleichen. Der Text zeigt jedoch das Gegenteil: "face-to-
face interactions still yield the highest depth of disclosure, with a mean intimacy score of 7.2 on a
standardized 10-point scale, compared to 5.8 for digital communications" (Face-to-Face-Interaktionen
erzielen weiterhin die grofSte Offenbarungstiefe mit einem mittleren Intimitatswert von 7,2 auf einer
standardisierten 10-Punkte-Skala, verglichen mit 5,8 fiir digitale Kommunikation). Digitale
Kommunikation wird als Erganzung, nicht als Kompensation dargestellt.
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b) Falsch

Erlauterung: Die Aussage Uiber eine hohere Geschwindigkeit bei gleichzeitig oberflachlicherer
Entwicklung wird vom Text nicht gestiitzt. Stattdessen wird erwahnt, dass "technology facilitates
more frequent disclosure opportunities" (Technologie ermdglicht haufigere
Offenbarungsgelegenheiten), aber die Tiefe der Offenbarung in digitalen Beziehungen nur "73% of
that observed in relationships with regular face-to-face interaction" (73% dessen, was in Beziehungen
mit regelmaliger Face-to-Face-Interaktion beobachtet wird) erreicht. Die
Geschwindigkeitskomponente wird nicht im Vergleich diskutiert.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Option widerspricht den Textdaten direkt. Der Text sagt nicht, dass digitale
Beziehungen langsamer dhnliche Tiefen erreichen, sondern dass sie nur "73% of that observed in
relationships with regular face-to-face interaction" (73% der Tiefe von Face-to-Face-Beziehungen)
erreichen. Die Behauptung liber eine langsamere, aber gleichwertige Entwicklung wird durch keine
Textstelle gestitzt.

d) Richtig

Erlauterung: Diese Option wird direkt durch den Text bestatigt: "relationships that combine both
channels show the highest disclosure depth scores, suggesting a complementary effect"
(Beziehungen, die beide Kanale kombinieren, zeigen die hochsten Offenbarungstiefe-Werte, was
einen komplementaren Effekt nahelegt). Die Komplementaritat wird zusatzlich durch die Diskussion
der unterschiedlichen Starken beider Kommunikationsformen unterstiitzt, wobei Face-to-Face-
Kommunikation die groRte Tiefe (7,2/10) und digitale Kommunikation hiufigere Gelegenheiten zur
Offenbarung bietet.

Frage 11: If applying this theory to a therapeutic setting, which approach would best align with the
theoretical framework of personality layers?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option widerspricht fundamental dem Schichtenmodell der Theorie, indem sie
sofortige tiefe Offenbarungen vorschlagt. Der Text betont die Wichtigkeit gradueller Entwicklung:
"relationships evolve through a structured pattern of disclosure" (Beziehungen entwickeln sich durch
ein strukturiertes Offenbarungsmuster). Zudem zeigen die therapeutischen Erfolgszahlen im Text -
"practitioners who align their intervention strategies with SPT principles report significantly higher
client engagement" (Therapeuten, die ihre Interventionsstrategien an SPT-Prinzipien ausrichten,
berichten von signifikant hoherem Klientenengagement) - dass die Einhaltung der SPT-Prinzipien
wichtig ist, nicht das Uiberstiirzte Teilen tiefer Informationen.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Option entspricht exakt dem im Text beschriebenen Schichtenmodell und seiner
therapeutischen Anwendung. Der Text erwahnt explizit den Erfolg von "practitioners who align their
intervention strategies with SPT principles" (Therapeuten, die ihre Interventionsstrategien an SPT-
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Prinzipien ausrichten) mit einem "mean therapeutic alliance score of 8.4 out of 10, compared to 6.7
for traditional approaches" (durchschnittlichen therapeutischen Beziehungswert von 8,4 von 10,
verglichen mit 6,7 bei traditionellen Ansatzen). Die graduelle Progression von oberflachlichen zu
personlicheren Themen entspricht dem grundlegenden SPT-Prinzip der schrittweisen Offenbarung.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Option verletzt das Grundprinzip der graduellen Entwicklung durch die
Kernschichten. Der Text beschreibt klar die Notwendigkeit einer progressiven Bewegung durch die
Schichten: "peripheral layer (public image), intermediate layer (basic attitudes), personal layer
(private values), and core layer (self-concept)" (duRere Schicht (6ffentliches Image), mittlere Schicht
(grundlegende Einstellungen), persdnliche Schicht (private Werte) und Kernschicht (Selbstkonzept)).
Die Fokussierung auf die Kernschicht unter Umgehung der mittleren Schichten widerspricht diesem
strukturierten Aufbau.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Option ignoriert die im Text betonte Hierarchie der Personlichkeitsschichten. Die
Behauptung einer gleichzeitigen Zuganglichkeit aller Schichten widerspricht dem grundlegenden
"structured pattern of disclosure" (strukturierten Offenbarungsmuster) und der "onion"-Analogie
(Zwiebel-Analogie) der Theorie. Der therapeutische Erfolg wird im Text explizit mit der Befolgung der
SPT-Prinzipien verknlipft, die eine schrittweise Progression durch die Schichten vorsehen.

Frage 12: How has the methodological evolution of Social Penetration Theory research most
significantly impacted our understanding of self-disclosure patterns?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Option stellt eine falsche Dichotomie zwischen traditionellen und digitalen
Methoden dar. Der Text beschreibt keine Ersetzung, sondern eine Evolution und Integration: "SPT
research has evolved from early observational studies to sophisticated longitudinal designs
incorporating digital communication analysis" (SPT-Forschung hat sich von friihen
Beobachtungsstudien zu ausgefeilten Langsschnittdesigns entwickelt, die digitale
Kommunikationsanalyse einbeziehen). Die Verwendung des Wortes "incorporating” (einbeziehen)
deutet auf eine Integration neuer Methoden hin, nicht auf einen Ersatz.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Option verdreht das im Text beschriebene methodologische Problem. Der Text
erwdhnt explizit "challenges remain in quantifying the qualitative aspects of disclosure"
(Herausforderungen bleiben bei der Quantifizierung qualitativer Aspekte der Offenbarung). Dies zeigt,
dass die Fahigkeit zur Messung qualitativer Aspekte in einem quantitativen Rahmen gerade nicht
erreicht wurde, sondern eine fortbestehende Herausforderung darstellt.
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c) Richtig

Erlduterung: Diese Option entspricht genau der im Text beschriebenen methodologischen
Entwicklung. Der Text erklart, dass "Modern studies employ natural language processing algorithms
to analyze self-disclosure patterns across various communication channels" (Moderne Studien
verwenden Algorithmen zur Verarbeitung natirlicher Sprache, um Selbstoffenbarungsmuster tGber
verschiedene Kommunikationskanale hinweg zu analysieren) und dass dies "enabled researchers to
track relationship development with unprecedented precision" (Forschern ermdglicht hat,
Beziehungsentwicklung mit beispielloser Prazision zu verfolgen). Die Beibehaltung der
methodologischen Strenge wird durch die detaillierten Messwerte und Vergleiche verschiedener
Kommunikationskanale belegt.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Option widerspricht direkt dem Text, der die fortgesetzte Bedeutung von
Langsschnittstudien betont. Der Text spricht von "sophisticated longitudinal designs" (ausgefeilten
Langsschnittdesigns) als Teil der modernen Forschungsmethodik. Die Behauptung, dass
fortgeschrittene Technologie Langsschnittstudien tUberflissig macht, wird durch keine Textstelle
gestltzt und widerspricht der beschriebenen methodologischen Evolution.

Frage 13: In a research context studying online dating relationships, which methodological
approach would most closely align with current SPT research practices?

a) Falsch

Erlauterung: Die Beschrankung auf Textmitteilungen widerspricht dem umfassenden
Forschungsansatz, den der Text beschreibt. Der Text betont die Bedeutung multipler
Kommunikationskanale: "Modern studies employ natural language processing algorithms to analyze
self-disclosure patterns across various communication channels" (Moderne Studien verwenden
Algorithmen zur Verarbeitung natirlicher Sprache, um Selbstoffenbarungsmuster Gber verschiedene
Kommunikationskanale hinweg zu analysieren). Eine Fokussierung ausschlielich auf Textnachrichten
wiirde wichtige Aspekte der Kommunikation ausblenden.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Option vernachlassigt den integrativen Ansatz moderner SPT-Forschung. Obwohl
der Text bestatigt, dass "face-to-face interactions still yield the highest depth of disclosure" (Face-to-
Face-Interaktionen weiterhin die groRte Offenbarungstiefe erzielen), zeigt er auch, dass "relationships
that combine both channels show the highest disclosure depth scores" (Beziehungen, die beide
Kanéle kombinieren, die héchsten Offenbarungstiefe-Werte zeigen). Eine Verschiebung des Fokus auf
personliche Treffen wiirde den komplementéren Charakter verschiedener Kommunikationsformen
ignorieren.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Option entspricht am besten der im Text beschriebenen modernen

115



Lernset 6

Forschungsmethodik. Sie wird durch mehrere Textstellen gestitzt: Die Analyse "across various
communication channels" (liber verschiedene Kommunikationskanale hinweg) und die Erkenntnis,
dass verschiedene Kanale unterschiedliche Charakteristika aufweisen - wie durch die
unterschiedlichen Intimitatswerte belegt (7,2 fiir Face-to-Face vs. 5,8 fiir digitale Kommunikation). Die
Beriicksichtigung der spezifischen Eigenschaften jedes Kommunikationskanals entspricht dem
"sophisticated longitudinal designs" (ausgefeilten Langsschnittdesigns) Ansatz der modernen SPT-
Forschung.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Option missachtet die im Text betonte Balance zwischen quantitativen und
qualitativen Aspekten. Der Text erwahnt explizit die bestehenden "challenges in quantifying the
qualitative aspects of disclosure" (Herausforderungen bei der Quantifizierung qualitativer Aspekte
der Offenbarung). Eine GbermaRige Fokussierung auf quantitative Metriken wiirde dem
ganzheitlichen Forschungsansatz widersprechen und die im Text beschriebenen methodologischen
Herausforderungen ignorieren.

Frage 14: How does the text characterize the relationship between cultural context and self-
disclosure patterns?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option ist falsch, da sie von "similar disclosure patterns"” (ahnlichen
Offenbarungsmustern) spricht, was in direktem Widerspruch zum Text steht. Der Text betont explizit,
dass "the rate and depth of disclosure vary significantly" (Geschwindigkeit und Tiefe der Offenbarung
variieren signifikant) zwischen den Kulturen. Die Behauptung ahnlicher Muster ignoriert diese im Text
klar beschriebenen signifikanten Unterschiede in der Tiefe der Selbstoffenbarung. Es geht also nicht
nur um unterschiedliche Geschwindigkeiten bei sonst gleichen Mustern, sondern um grundlegende
Unterschiede in der Art und Tiefe der Offenbarung selbst.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Option erfasst prazise die im Text beschriebene vielschichtige Beziehung zwischen
kulturellem Kontext und Selbstoffenbarungsmustern. Der Text belegt dies durch konkrete Beispiele
wie die 42% langere Progressionszeit in kollektivistischen Gesellschaften und die unterschiedlichen
Ergebnisse hinsichtlich der Beziehungsstabilitit. Die Option erkennt korrekt an, dass soziale und
kulturelle Faktoren sowohl die Art der geteilten Information als auch den Prozess der Offenbarung
beeinflussen. Dies wird durch die verschiedenen quantitativen MalRe im Text untermauert, die zeigen,
dass kulturelle Unterschiede sich sowohl auf die Geschwindigkeit als auch auf die Qualitat der
Selbstoffenbarung auswirken.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Option widerspricht direkt der Textaussage Uber kulturiibergreifende
Gemeinsamkeiten. Der Text betont explizit, dass "the basic premise of gradual relationship
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development holds across cultures" (das grundlegende Prinzip der graduellen Beziehungsentwicklung
kulturtbergreifend gilt). Die Behauptung "fundamentally different disclosure patterns" (fundamental
unterschiedliche Offenbarungsmuster) steht im Widerspruch zu dieser grundlegenden
Gemeinsamkeit, die der Text beschreibt.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Option macht eine Behauptung lber professionelle Kontexte und kulturelle
Unterschiede, die im Text nicht behandelt wird. Wahrend der Text organisatorische Kommunikation
erwahnt ("in workplace contexts, understanding the theory's principles has led to improved
onboarding processes" - in Arbeitsplatzkontexten hat das Verstandnis der Theorieprinzipien zu
verbesserten Einarbeitungsprozessen gefiihrt), wird keine Aussage liber die Verringerung kultureller
Unterschiede in professionellen Kontexten gemacht. Die Behauptung liber dahnliche Arbeitsraume
und deren Einfluss ist eine Uberinterpretation ohne Textgrundlage.

Text 3 - Cellular and Network Disruptions in Wernicke's Aphasia: A Neurolinguistic Perspective
Frage 15: Which of the following statements is correct?
a) Richtig

Erlauterung: Diese Aussage wird durch mehrere Textstellen eindeutig gestiitzt. Der Text erwahnt:
"successful rehabilitation correlates with a 28% increase in metabolic activity in perilesional tissue,
particularly in regions showing preserved white matter connectivity" (erfolgreiche Rehabilitation
korreliert mit einer 28%igen Zunahme der metabolischen Aktivitat im perildasionalen Gewebe,
besonders in Regionen mit erhaltener Weilmatter-Konnektivitat). Zusatzlich zeigt der Text, dass die
Erhaltung der weilRen Substanz ein wichtiger Pradiktor fiir die Genesung ist: "the extent of white
matter tract disruption [...] predicts recovery outcomes with an accuracy of 76%" (das Ausmal’ der
Unterbrechung der weien Substanz sagt Genesungsergebnisse mit einer Genauigkeit von 76%
voraus). Diese Faktoren zusammen bestéatigen die guten Genesungschancen unter den genannten
Bedingungen.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation geht liber die im Text prasentierten Informationen hinaus. Der Text
erwdhnt zwar ein "plateauing at a median of 5.7 points after six months" (Plateau bei einem Median
von 5,7 Punkten nach sechs Monaten), erklart aber nicht, dass dies speziell mit einem kritischen
Zeitfenster fir perildsionale Gewebereorganisation zusammenhangt. Die Aussage stellt eine
Uberinterpretation dar, da der Text keine spezifischen Mechanismen fiir das Erreichen des Plateaus
beschreibt.

c) Falsch

Erlauterung: Obwohl der Text erwahnt, dass es eine "processing delays averaging 485 milliseconds"
(durchschnittliche Verarbeitungsverzogerung von 485 Millisekunden) gibt, wird nicht explizit der
Zusammenhang mit metaphorischem Verstandnis hergestellt. Die Schlussfolgerung tiber abstrakte
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Beziehungen und metaphorisches Verstandnis ist eine Uberinterpretation der Daten im Text. Der Text
beschreibt lediglich die zeitliche Verzégerung bei der lexikalischen Verarbeitung, ohne auf komplexere
sprachliche Konstrukte einzugehen.

d) Falsch

Erlauterung: Obwohl der Text von einer "profound disruption of language comprehension"
(tiefgreifenden Stérung des Sprachverstandnisses) spricht, wird keine spezifische Aussage Uiber die
primare Verarbeitung auditiver Spracheingange oder deren Auswirkungen auf die
Schallunterscheidung gemacht. Die Antwort reduziert die im Text beschriebene komplexe
Sprachverarbeitungsstérung unzulassigerweise auf eine primar auditive Verarbeitungsstérung und
flgt nicht belegte Behauptungen lber grundlegende Schallunterscheidungsfahigkeiten hinzu.

Frage 16: Which mechanism best explains how structural damage in Wernicke's area leads to
functional deficits?

a) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort wird durch mehrere prazise Textstellen gestiitzt. Der Text beschreibt
explizit die "specialized pyramidal neurons within layer Il of the superior temporal cortex"
(spezialisierte Pyramidenzellen in Schicht Il des superioren temporalen Cortex) und deren "extensive
dendritic arbors averaging 750 um in length" (ausgedehnte dendritische Verzweigungen mit einer
durchschnittlichen Lange von 750 um). Die beschriebene Kaskade metabolischer Verdnderungen wird
durch konkrete Zahlen belegt: "35% reduction in local glucose metabolism" (35% Reduktion des
lokalen Glukosestoffwechsels) und "2.8-fold increase in calcium-dependent excitotoxicity" (2,8-fache
Erhohung der kalziumabhangigen Exzitotoxizitat). Diese Mechanismen bilden eine
zusammenhangende Erklarungskette fir die funktionellen Defizite.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Erklarung widerspricht den im Text dargestellten Mechanismen. Wahrend der Text
spezifische metabolische und zellulare Veranderungen beschreibt, erwéhnt er keine
Entziindungsprozesse als primaren Mechanismus. Die Behauptung eines "progressiven" Verlaufs und
"permanenter" Verluste steht im Widerspruch zu den im Text beschriebenen
Regenerationsmoglichkeiten, wie etwa der "spontaneous recovery" (spontane Erholung) und der
Rolle der Neuroplastizitat bei der Genesung.

c) Falsch

Erlauterung: Der Text erwahnt keine Proteinaggregation als Mechanismus der Wernicke-Aphasie. Die
beschriebenen zelluldren Veranderungen konzentrieren sich stattdessen auf "disrupted glutamatergic
signaling" (gestorte glutamaterge Signalibertragung) und metabolische Stérungen. Die Einflihrung
von Proteinaggregaten als Erklarungsmechanismus stellt eine Uberinterpretation dar, die nicht durch
den Text gestitzt wird.
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d) Falsch

Erlauterung: Der Text beschreibt zwar metabolische Veranderungen, aber nicht im Zusammenhang
mit vaskuldren Ursachen oder chronischer Minderdurchblutung. Die erwahnten metabolischen
Veranderungen werden stattdessen direkt mit neuronalen Schadigungen in Verbindung gebracht, wie
etwa der "disruption of specialized pyramidal neurons" (Stérung spezialisierter Pyramidenzellen). Die
Annahme vaskularer Veranderungen als primarer Mechanismus wird durch keine Textstelle gestitzt.

Frage 17: How would damage to the neural architecture described in the text most likely affect the
processing of a newly encountered word?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage enthalt einen inneren Widerspruch - sie behauptet gleichzeitig eine
gestorte Kortexkonnektivitdt aber intakte synaptische Verarbeitung. Dies widerspricht den
Textinformationen, die explizit beschreiben, dass die synaptische Verarbeitung beeintrachtigt ist:
"disrupted glutamatergic signaling" (gestorte glutamaterge Signallibertragung) und "12,000 synaptic
connections" (12.000 synaptische Verbindungen) die durch die Schadigung betroffen sind. Die
Trennung von Konnektivitdt und synaptischer Verarbeitung entspricht nicht dem im Text
beschriebenen integrierten Verstandnis der Stérung.

b) Falsch

Erlauterung: Der Text konzentriert sich auf Verstandnisprobleme und nicht auf Produktionsstérungen.
Die Aussage "accurately analyzed" (genau analysierte) phonologische Komponenten widerspricht der
im Text beschriebenen fundamentalen Stérung der phonologischen Verarbeitung. Der Text erwahnt:
"primary deficit lies in the integration of phonological input with stored lexical representations" (das
primare Defizit liegt in der Integration von phonologischem Input mit gespeicherten lexikalischen
Reprasentationen).

c) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort vermischt verschiedene Konzepte aus dem Text und stellt sie falsch dar.
Wahrend der Text tatsachlich von "reduction in local glucose metabolism" (Reduktion des lokalen
Glukosestoffwechsels) spricht, wird dies nicht als progressiver degenerativer Prozess beschrieben. Die
Behauptung eines "permanent loss" (permanenten Verlusts) widerspricht direkt den im Text
beschriebenen Regenerationsmoglichkeiten und der Rolle der Neuroplastizitat.

d) Richtig

Erlauterung: Diese Antwort wird direkt durch den Text gestiitzt. Der Text beschreibt explizit, wie die
Schadigung zu "disrupted glutamatergic signaling" (gestorter glutamaterger Signallbertragung) fihrt
und "local network processing" (lokale Netzwerkverarbeitung) beeintrachtigt. Dies entspricht dem
grundlegenden Mechanismus, durch den die Verarbeitung neuer Worter gestort wird, da diese
Prozesse fiir die Integration neuer sprachlicher Informationen essentiell sind. Die metabolischen und
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synaptischen Storungen, die im Text beschrieben werden, wiirden direkt die Fahigkeit beeinflussen,
neue Worter zu verarbeiten.

Frage 18: How does the disconnection syndrome model best explain the characteristic language
errors seen in Wernicke's aphasia?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage enthalt einen entscheidenden logischen Fehler. Im Text wird beschrieben,
dass die zeitliche Koordination gestort ist: "temporal integration window is disrupted, with empirical
studies showing processing delays averaging 485 milliseconds" (das zeitliche Integrationsfenster ist
gestort, mit empirisch nachgewiesenen Verarbeitungsverzégerungen von durchschnittlich 485
Millisekunden). Die Behauptung einer "increased integration" (erhohten Integration) widerspricht
dieser beschriebenen Stérung. Der Text zeigt vielmehr eine verminderte oder gestorte Integration.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Erklarung wird durch mehrere Textstellen gestiitzt. Der Text beschreibt, dass
"intact language comprehension requires precise temporal coordination between auditory input
processing and lexical retrieval" (intaktes Sprachverstdandnis eine prazise zeitliche Koordination
zwischen auditiver Inputverarbeitung und lexikalischem Abruf erfordert) und dass das normale
Verarbeitungsfenster "within a 150-300 millisecond window" (innerhalb eines 150-300
Millisekunden-Fensters) liegt. Die beschriebene Verzégerung von "485 milliseconds" wiirde genau zu
dem in der Antwort beschriebenen "fundamental mismatch" (grundlegenden Missverhaltnis)
zwischen Sprachinput und semantischem Zugriff fihren.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Interpretation widerspricht direkt den Textinformationen. Der Text beschreibt
explizit, dass die prosodischen Elemente erhalten bleiben: "fluent speech characterized by normal
prosody" (flissige Sprache gekennzeichnet durch normale Prosodie). Die Behauptung einer selektiven
Storung der Prosodie bei erhaltener semantischer Verarbeitung steht im direkten Widerspruch zu den
beschriebenen Symptomen.

d) Falsch

Erlauterung: Obwohl diese Antwort teilweise korrekte Elemente enthalt - der Text erwdhnt
tatséchlich "normal prosody and grammatical structure" (normale Prosodie und grammatische
Struktur) - vereinfacht sie den zugrundeliegenden Mechanismus zu stark. Die im Text beschriebene
Disconnection-Theorie basiert auf zeitlichen Integrationsproblemen und nicht auf einer einfachen
Trennung von semantischen und syntaktischen Verarbeitungswegen. Dies wird durch die detaillierten
Beschreibungen der temporalen Verarbeitungsstorungen im Text belegt.
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Frage 19: What fundamental relationship does Wernicke's aphasia most clearly demonstrate, based
on the text's opening characterization?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort enthalt zwar einige korrekte Elemente, ist aber unvollstandig und
unprazise. Wahrend der Text tatsachlich die Bedeutung der "posterior superior temporal gyrus"
(posteriorer superiorer temporaler Gyrus) erwahnt, bezieht sich die Charakterisierung nicht spezifisch
auf das Sprechen. Der Einleitungsabsatz betont vielmehr die umfassendere Beziehung zwischen
neuronaler Architektur und Sprachverarbeitung insgesamt: "exemplifies the intricate relationship
between neural architecture and linguistic processing" (verdeutlicht die komplexe Beziehung
zwischen neuronaler Architektur und sprachlicher Verarbeitung).

b) Falsch

Erlauterung: Diese Interpretation steht im Widerspruch zur Eréffnungscharakterisierung des Textes.
Der Text fokussiert sich auf kortikale Strukturen: "lesions in the posterior superior temporal gyrus and
adjacent cortical regions" (Lasionen im posterioren superioren temporalen Gyrus und angrenzenden
kortikalen Regionen). Subkortikale Strukturen und tiefe Hirnnetzwerke werden in der Einflihrung
nicht erwahnt. Die Antwort fligt Elemente hinzu, die nicht Teil der einleitenden Charakterisierung
sind.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation widerspricht direkt dem Text, der von "lesions in the posterior
superior temporal gyrus [...] of the dominant hemisphere" (Ldsionen im posterioren superioren
temporalen Gyrus [...] der dominanten Hemisphare) spricht. Das beschriebene Modell einer
beidseitigen Verarbeitung wird in der Einleitung nicht erwahnt. Die Antwort ignoriert die im Text
betonte Bedeutung der dominanten Hemisphare.

d) Richtig

Erlauterung: Diese Antwort wird direkt durch die Einfiihrung des Textes gestiitzt. Der Text beginnt mit
der Beschreibung der "profound disruption of language comprehension" (tiefgreifenden Storung des
Sprachverstandnisses) und erklart, wie diese durch Schadigung der "dense networks" (dichten
Netzwerke) im posterioren superioren temporalen Gyrus entsteht. Die Antwort fasst prazise die im
Text dargestellte fundamentale Beziehung zwischen kortikaler Infrastruktur und Sprachverstandnis
zusammen und entspricht damit der einleitenden Charakterisierung.

Frage 20: Which pattern of symptoms would most accurately represent the typical manifestation of
Wernicke's aphasia as described in the text?

a) Falsch
Erlduterung: Diese Interpretation widerspricht den im Text beschriebenen

Regenerationsmechanismen. Der Text betont die Bedeutung des perildsionalen Gewebes: "successful
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rehabilitation correlates with a 28% increase in metabolic activity in perilesional tissue" (erfolgreiche
Rehabilitation korreliert mit einer 28%igen Zunahme der metabolischen Aktivitdt im perildsionalen
Gewebe). Die Behauptung, dass die Erholung hauptsachlich durch Rekrutierung der kontralateralen
Hemisphare erfolgt, wird durch keine Textstelle gestiitzt.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Beschreibung steht in direktem Widerspruch zu mehreren Textstellen. Der Text
beschreibt explizit "fluent speech" (fliissige Sprache) ohne Erwahnung von "effortful articulation"
(muhsamer Artikulation). Zudem wird das Verstandnis als stark beeintrachtigt beschrieben:
"comprehension scores averaging 3.2 points (on a 10-point scale)" (Verstandniswerte durchschnittlich
3,2 Punkte auf einer 10-Punkte-Skala). Die Behauptung einer "rapid improvement" (schnellen
Verbesserung) widerspricht der beschriebenen graduellen Erholung.

c) Richtig

Erlauterung: Diese Beschreibung entspricht genau den im Text dargestellten Symptomen. Der Text
erwdhnt "68% of patients present with fluent speech characterized by normal prosody and
grammatical structure, yet marked by semantic errors" (68% der Patienten zeigen fllissige Sprache mit
normaler Prosodie und grammatischer Struktur, jedoch gekennzeichnet durch semantische Fehler).
Die schwere Beeintrachtigung des Verstandnisses wird durch die niedrigen initialen Verstandniswerte
belegt, und die graduelle Verbesserung wird durch das "plateauing at a median of 5.7 points after six
months" (Plateau bei einem Median von 5,7 Punkten nach sechs Monaten) dokumentiert.

d) Falsch

Erliuterung: Diese Interpretation stellt eine Uberinterpretation der Plateau-Phase dar. Der Text
beschreibt zwar ein "plateauing" (Abflachung) der Erholung, interpretiert dies aber nicht als
"complete exhaustion of neuroplastic potential” (vollstandige Erschopfung des neuroplastischen
Potentials). Im Gegenteil, der Text betont die Rolle der Neuroplastizitdt bei der Genesung:
"Neuroplasticity plays a crucial role in recovery" (Neuroplastizitat spielt eine entscheidende Rolle bei
der Erholung).

Frage 21: According to the distributed network theory presented in the text, why would a patient
with Wernicke's aphasia likely show impairment in non-verbal working memory tasks?

a) Richtig

Erlauterung: Diese Erklarung wird direkt durch den Text gestiitzt. Der Text beschreibt explizit: "71% of
patients demonstrate impairments in working memory tasks, even when these tasks do not explicitly
involve verbal processing" (71% der Patienten zeigen Beeintrachtigungen bei
Arbeitsgedachtnisaufgaben, selbst wenn diese nicht explizit verbale Verarbeitung beinhalten). Dies
wird im Text durch die "distributed network theory" erklart, die besagt, dass "linguistic functions
emerge from the coordinated activity of multiple brain regions" (sprachliche Funktionen aus der
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koordinierten Aktivitdit mehrerer Hirnregionen entstehen). Die gemeinsame Nutzung neuronaler
Ressourcen erklart somit die Beeintrachtigung nicht-sprachlicher kognitiver Funktionen.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Erklarung widerspricht dem im Text dargestellten Netzwerkmodell. Der Text

beschreibt keine isolierte Schadigung von Gedachtniskonsolidierungsprozessen im Temporallappen.

Stattdessen betont er die Vernetzung verschiedener Funktionen: "cognitive domains that share
neural resources with linguistic functions" (kognitive Bereiche, die sich neuronale Ressourcen mit
sprachlichen Funktionen teilen). Die Annahme einer von der Sprachverarbeitung unabhangigen
Gedachtnisstérung wird durch keine Textstelle gestiitzt.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation vereinfacht zu stark und missversteht die im Text beschriebene
Netzwerktheorie. Wahrend der Text tatsachlich die Bedeutung der "white matter tract disruption"
(Unterbrechung der weilen Substanz) erwadhnt, wird dies nicht auf reine
Ubertragungsgeschwindigkeiten reduziert. Der Text betont vielmehr die komplexe Integration
verschiedener kognitiver Funktionen innerhalb verteilter Netzwerke. Die Behauptung, dass die
grundlegende Organisation nicht-sprachlicher Netzwerke intakt bleibe, widerspricht dem
beschriebenen verteilten Netzwerkmodell.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im direkten Widerspruch zur Darstellung im Text. Der Text

beschreibt die Bedeutung der weilRen Substanz fiir das Gesamtergebnis: "the extent of white matter

tract disruption [...] predicts recovery outcomes with an accuracy of 76%" (das Ausmal} der
Unterbrechung der weiRen Substanz sagt Genesungsergebnisse mit einer Genauigkeit von 76%
voraus). Die Behauptung, dass die weilRen Substanzbahnen hauptsachlich motorische Aspekte

beeinflussen, wird durch keine Textstelle gestitzt und widerspricht dem beschriebenen umfassenden

Einfluss auf verschiedene kognitive Funktionen.
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Lernset 7

Text 1 - Neural Mechanisms and Psychological Dimensions of Emotional Processing
Frage 1: Which of the following conclusions cannot be derived from the shown data?
a) Richtig

Erlauterung: Diese Schlussfolgerung kann nicht aus den Daten abgeleitet werden, da die Tabelle keine
Informationen Uber die Intensitat der emotionalen Ausdriicke enthilt. Sie zeigt lediglich verschiedene
Arten von Gesichtsausdriicken (neutral, angstlich, gliicklich, wiitend) und deren Reaktionszeiten, aber
nicht deren Intensitdt. Ohne Angaben zur Intensitat der gezeigten Emotionen kann keine Aussage
Uber den Zusammenhang zwischen Emotionsintensitdt und Reaktionszeit getroffen werden. Die reine
Existenz unterschiedlicher Reaktionszeiten lasst keine Riickschliisse auf die Intensitat der Emotionen
zu.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage lasst sich tatsachlich aus den Daten berechnen. Die
Standardabweichungen in der Tabelle betragen 75ms, 65ms, 70ms und 60ms. Der Mittelwert dieser
vier Werte ist (75 + 65 + 70 + 60) / 4 = 67,5ms. Da diese Berechnung moglich ist, ist die Aussage keine
ungiiltige Schlussfolgerung.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage lasst sich aus den Daten ableiten. Betrachten wir die Werte: Die absolute
Differenz der Reaktionszeiten zwischen angstlichen und wiitenden Gesichtern betragt [380ms -
375ms| = 5. Die absolute Differenz der Amygdala-Aktivierung betragt |45% - 50%| = 5. Da beide
Werte als reine Zahlen ausgedriickt werden ("expressed in numerical values"), ist der numerische
Vergleich zuldssig. Die identischen Zahlenwerte (5) bestétigen die Aussage.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Schlussfolgerung lasst sich aus den Daten ableiten. Betrachtet man die Tabelle,
sieht man eine klare inverse (umgekehrte) Beziehung: Je hher die Amygdala-Aktivierung, desto
kiirzer die Reaktionszeit. Zum Beispiel zeigen neutrale Gesichter die niedrigste Amygdala-Aktivierung
(15%) und die langste Reaktionszeit (450ms), wahrend wiitende Gesichter die hochste Aktivierung
(50%) und eine der kiirzesten Reaktionszeiten (375ms) aufweisen.

Frage 2: Based on the text's description of emotional processing pathways, which conclusion best
reflects the relationship between conscious experience and emotional processing?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage widerspricht direkt dem Text. Der Text erwdhnt: "dual-process theory of
emotional processing [...] suggests that emotional stimuli are processed through both rapid,
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automatic subcortical pathways and slower, conscious cortical routes" (Die Zwei-Prozess-Theorie
besagt, dass emotionale Reize sowohl lber schnelle, automatische subkortikale als auch Gber
langsamere, bewusste kortikale Wege verarbeitet werden). Die Behauptung einer ausschlieBlich
bewussten Verarbeitung ist damit falsch.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation ist inkorrekt. Der Text besagt: "the amygdala responds to emotional
stimuli within milliseconds, even before conscious awareness" (die Amygdala reagiert auf emotionale
Reize innerhalb von Millisekunden, noch vor dem bewussten Gewahrsein). Dies zeigt eindeutig, dass
bewusstes Gewahrsein nicht fiir alle emotionalen Verarbeitungsprozesse notwendig ist.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im Widerspruch zu den Textinformationen. Der Text beschreibt:
"emotional stimuli are processed through both rapid, automatic subcortical pathways and slower,
conscious cortical routes" (emotionale Reize werden sowohl Gber schnelle, automatische subkortikale
als auch tber langsamere, bewusste kortikale Wege verarbeitet). Nirgends wird erwahnt, dass
unbewusste kortikale Verarbeitung der subkortikalen Aktivierung vorausgehen muss.

d) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage wird durch mehrere Textstellen gestiitzt. Der Text erwadhnt: "the amygdala
responds to emotional stimuli within milliseconds, even before conscious awareness" (die Amygdala
reagiert auf emotionale Reize innerhalb von Millisekunden, noch vor dem bewussten Gewahrsein)
und beschreibt "rapid, automatic subcortical pathways" (schnelle, automatische subkortikale Wege).
Dies belegt eindeutig, dass emotionale Verarbeitung und Reaktionen ohne vorheriges bewusstes
Erleben stattfinden kdnnen.

Frage 3: What inference can be drawn about the methodological advantages of intracranial
recordings compared to traditional neuroimaging techniques in emotion research?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Schlussfolgerung wird nicht durch den Text gestitzt. Der Text erwahnt zwar
"intracranial recordings [...] providing direct access to neural activity" (intrakranielle Aufzeichnungen
[...] ermoglichen direkten Zugang zu neuronaler Aktivitat), spricht aber nicht von einer besseren
Korrelation zwischen subjektiven Erfahrungen und Langzeit-Emotionsgedachtnis. Die Aussage
Uberinterpretiert die vorhandenen Informationen.

b) Falsch

Erldauterung: Der Text unterstiitzt diese Aussage nicht. Es wird nicht erwahnt, dass intrakranielle
Aufzeichnungen eine bessere raumliche Auflésung bieten. Stattdessen betont der Text den zeitlichen
Aspekt: "revealed precise temporal dynamics of emotion-related neural activity" (zeigten prazise
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zeitliche Dynamiken der emotionsbezogenen neuronalen Aktivitat). Die raumliche Auflésung wird
nicht als Vorteil dieser Methode hervorgehoben.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage wird direkt durch den Text unterstitzt. Der Text erwahnt: "These studies
have revealed precise temporal dynamics of emotion-related neural activity, showing that the
amygdala responds to emotional stimuli within milliseconds" (Diese Studien zeigten prazise zeitliche
Dynamiken der emotionsbezogenen neuronalen Aktivitat und dass die Amygdala innerhalb von
Millisekunden auf emotionale Reize reagiert). Die Methode ermdglicht also direkte zeitliche
Messungen ohne die Verzogerungen, die bei anderen Methoden auftreten.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation geht liber die Textinformationen hinaus. Obwohl der Text von
"direct access to neural activity" (direktem Zugang zu neuronaler Aktivitat) spricht, wird nicht explizit
erwdhnt, dass intrakranielle Aufzeichnungen die gleichzeitige Aufzeichnung mehrerer Hirnregionen
ermoglichen oder dass sie Verbindungen zwischen Hirnregionen nachweisen kénnen.

Frage 4: Which of the following statements is not true?
a) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage ist wahr laut Text: "Understanding the neural circuits involved in
emotional processing has led to the development of more targeted therapeutic approaches" (Das
Verstandnis der neuronalen Schaltkreise hat zur Entwicklung gezielter therapeutischer Ansatze
gefiihrt). Die Aussage kann also nicht die gesuchte falsche Aussage sein.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist durch den Text belegt: "The integration of neurobiological knowledge
with psychological theories has thus created a more comprehensive framework" (Die Integration von
neurobiologischem Wissen und psychologischen Theorien hat einen umfassenderen Rahmen
geschaffen). Da die Aussage wabhr ist, kann sie nicht die gesuchte falsche Aussage sein.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage ist falsch, da der Text lediglich erwahnt: "transcranial magnetic
stimulation, which can temporarily disrupt specific brain regions to establish their causal role"
(transkranielle Magnetstimulation, die spezifische Hirnregionen temporar stéren kann, um ihre
kausale Rolle zu bestimmen). Die spezifische Behauptung liber eine maximale Dauer von einigen
Sekunden aufgrund moéglicher neuronaler Schaden wird im Text nicht erwahnt und ist eine
Uberinterpretation.
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d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist durch den Text gestiitzt: "Researchers have mapped this process by
simultaneously recording neural activity and behavioral responses while systematically manipulating
the timing and intensity of the stimuli" (Forscher haben diesen Prozess durch gleichzeitige
Aufzeichnung neuronaler Aktivitat und Verhaltensreaktionen bei systematischer Manipulation von
Timing und Intensitat der Reize kartiert). Die Aussage kann also nicht die gesuchte falsche sein.

Frage 5: Which experimental approach would best align with the text's description of investigating
the temporal dynamics of emotion processing?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Methodik mit Umfragen widerspricht fundamental dem im Text beschriebenen
Ansatz zur Untersuchung zeitlicher Dynamiken. Der Text betont die Wichtigkeit der Messung schneller
neuronaler Prozesse: "the amygdala responds to emotional stimuli within milliseconds, even before
conscious awareness" (die Amygdala reagiert innerhalb von Millisekunden auf emotionale Reize,
noch vor dem bewussten Gewahrsein). Umfragen kénnen diese ultraschnellen Prozesse prinzipiell
nicht erfassen, da sie auf bewusster Selbstauskunft basieren. Selbst der Versuch, diese subjektiven
Daten nachtraglich mit objektiven Messungen zu validieren, wiirde die zentrale Anforderung der
zeitlichen Prazision nicht erfillen.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Methode entspricht exakt der im Text beschriebenen optimalen
Herangehensweise zur Untersuchung zeitlicher Dynamiken. Der Text hebt explizit hervor: "intracranial
recordings in patients undergoing neurosurgery, providing direct access to neural activity during
emotional processing [...] revealed precise temporal dynamics of emotion-related neural activity"
(intrakranielle Aufzeichnungen bei neurochirurgischen Patienten ermaoglichen direkten Zugang zu
neuronaler Aktivitdat wahrend der emotionalen Verarbeitung [...] zeigten prazise zeitliche Dynamiken
der emotionsbezogenen neuronalen Aktivitat). Diese Methode ermdoglicht als einzige die
erforderliche millisekunden-genaue Messung neuronaler Reaktionen, die fiir das Verstandnis der
zeitlichen Dynamik emotionaler Verarbeitung essentiell ist.

c) Falsch

Erlauterung: Verhaltensbeobachtungen allein sind fiir die Untersuchung zeitlicher Dynamiken der
emotionalen Verarbeitung unzureichend. Der Text betont die Notwendigkeit direkter neuronaler
Messungen: "have revealed precise temporal dynamics of emotion-related neural activity, showing
that the amygdala responds to emotional stimuli within milliseconds" (zeigten prazise zeitliche
Dynamiken der emotionsbezogenen neuronalen Aktivitat und dass die Amygdala innerhalb von
Millisekunden auf emotionale Reize reagiert). Verhaltensreaktionen treten zeitlich deutlich spater auf
als die initialen neuronalen Prozesse und kdnnen daher die schnelle zeitliche Dynamik der
emotionalen Verarbeitung nicht adaquat abbilden.
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d) Falsch

Erldauterung: Longitudinale Bildgebungsstudien sind methodisch ungeeignet fiir die Untersuchung der
im Text beschriebenen schnellen zeitlichen Dynamiken. Der Text betont die Bedeutung von
Millisekunden-Messungen: "the amygdala responds to emotional stimuli within milliseconds" (die
Amygdala reagiert innerhalb von Millisekunden auf emotionale Reize). Langzeit-Bildgebungsstudien
konnen bestenfalls Veranderungen tber Tage, Wochen oder Monate erfassen, aber nicht die rapid
ablaufenden neuronalen Prozesse, die laut Text fiir das Verstandnis der zeitlichen Dynamik
emotionaler Verarbeitung zentral sind.

Frage 6: Which conclusion about the relationship between neural networks and emotional
processing is best supported by the convergent evidence described in the text?

a) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage wird durch mehrere libereinstimmende Textstellen eindeutig gestuitzt.
Der Text beschreibt explizit: "emotional processing involves coordinated activity across distributed
neural networks, including the anterior cingulate cortex, insula, and prefrontal regions" (emotionale
Verarbeitung beinhaltet koordinierte Aktivitat tiber verteilte neuronale Netzwerke, einschlieRlich des
anterioren cingularen Cortex, der Insula und prafrontaler Regionen). Diese verteilte, koordinierte
Aktivitat wird durch verschiedene Forschungsansatze bestatigt, wie der Text betont: "convergent
evidence from multiple investigative approaches" (ibereinstimmende Belege aus mehreren
Untersuchungsansatzen).

b) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation widerspricht direkt den Textaussagen liber vernetzte Hirnaktivitat.
Der Text betont die Koordination zwischen verschiedenen Hirnregionen: "emotional processing
involves coordinated activity across distributed neural networks" (emotionale Verarbeitung
beinhaltet koordinierte Aktivitat Gber verteilte neuronale Netzwerke). Die Behauptung einer
unabhangigen Arbeitsweise einzelner Hirnregionen steht im direkten Widerspruch zu diesem
beschriebenen koordinierten Netzwerkansatz.

c) Falsch

Erldauterung: Der Text nennt den anterioren cingularen Cortex nur als eine von mehreren wichtigen
Regionen: "including the anterior cingulate cortex, insula, and prefrontal regions" (einschliefSlich des
anterioren cingularen Cortex, der Insula und prafrontaler Regionen). Die Schlussfolgerung, dass diese
Region die meisten Aspekte der emotionalen Verarbeitung kontrolliert, ist eine nicht durch den Text
gestiitzte Uberinterpretation.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Schlussfolgerung steht im Widerspruch zur im Text beschriebenen
Netzwerktheorie. Der Text beschreibt ausdriicklich die Beteiligung mehrerer Hirnregionen und
erwahnt auch subkortikale Verarbeitungswege: "emotional stimuli are processed through both rapid,
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automatic subcortical pathways and slower, conscious cortical routes" (emotionale Reize werden
sowohl liber schnelle, automatische subkortikale als auch tiber langsamere, bewusste kortikale Wege
verarbeitet).

Frage 7: Based on the text, what is the significance of the ventromedial prefrontal cortex in
emotional intervention strategies?

a) Falsch

Erlauterung: Der Text erwahnt keine pharmazeutischen Interventionen im Zusammenhang mit dem
ventromedialen préfrontalen Cortex. Dies ist eine Uberinterpretation der Textinformationen, die
lediglich von therapeutischen Ansatzen im Allgemeinen sprechen.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Aussage wird direkt durch den Text gestiitzt: "the recognition of the role of the
ventromedial prefrontal cortex in emotion regulation has informed the development of
neurofeedback techniques and cognitive-behavioral interventions" (die Erkenntnis Gber die Rolle des
ventromedialen prafrontalen Cortex in der Emotionsregulation hat die Entwicklung von
Neurofeedback-Techniken und kognitiv-verhaltenstherapeutischen Interventionen beeinflusst).

c) Falsch

Erlauterung: Der Text macht keine Aussage (ber die relative Bedeutung des ventromedialen
prafrontalen Cortex im Vergleich zu anderen Faktoren. Die Behauptung, dass dieser den "groRten
Einfluss" hat, geht Giber die im Text prasentierten Informationen hinaus.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage widerspricht dem Text direkt. Der Text beschreibt die Bedeutung des
ventromedialen prafrontalen Cortex fiir die Emotionsregulation und seinen Einfluss auf
Verhaltensinterventionen: "has informed the development of neurofeedback techniques and
cognitive-behavioral interventions" (hat die Entwicklung von Neurofeedback-Techniken und kognitiv-
verhaltenstherapeutischen Interventionen beeinflusst). Dies zeigt deutlich, dass sein Einfluss nicht auf
grundlegende emotionale Reaktionen beschrankt ist.
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Text 2: Neural and Behavioral Adaptations in Substance Use Disorders: From Molecular
Mechanisms to Behavioral Manifestations

Frage 8: Based on the cognitive impairments described in the text, which pattern would most
accurately characterize the neurological deficits in chronic substance users?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option ist ungenau, da sie eine selektive Beeintrachtigung des Gedachtnisses mit
verminderter Reaktionshemmung bei erhaltener kognitiver Flexibilitat suggeriert. Der Text
widerspricht dem direkt, indem er explizit betont: "These deficits are particularly pronounced in tasks
requiring response inhibition and cognitive flexibility" (Diese Defizite sind besonders ausgepragt bei
Aufgaben, die Reaktionshemmung und kognitive Flexibilitat erfordern). Auerdem wird im Text durch
die Meta-Analyse von 43 Studien belegt, dass "substance-dependent individuals demonstrate a mean
reduction of 0.6 standard deviations in working memory performance" (substanzabhangige Personen
eine durchschnittliche Reduktion von 0,6 Standardabweichungen in der Arbeitsgedachtnisleistung
zeigen).

b) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort entspricht exakt den im Text beschriebenen neurologischen Defiziten. Der
Text belegt dies mit konkreten Zahlen: "neuroimaging studies showing an average 15.7% reduction in
prefrontal cortex gray matter volume among long-term substance users" (bildgebende Studien zeigen
eine durchschnittliche Reduktion des Volumens der grauen Substanz im prafrontalen Kortex von
15,7% bei Langzeit-Substanzkonsumenten). Diese strukturellen Verdnderungen werden direkt mit
funktionellen Defiziten in Verbindung gebracht: "These structural and functional alterations
contribute to impaired decision-making abilities and decreased behavioral control" (Diese
strukturellen und funktionellen Veranderungen tragen zu beeintrachtigten Entscheidungsfahigkeiten
und verminderter Verhaltenskontrolle bei).

c) Falsch

Erlduterung: Diese Option vermischt die im Text beschriebenen Defizite ungenau. Zwar werden
tatsachlich Defizite in der Reaktionshemmung und kognitiven Flexibilitat beschrieben, aber der Text
prasentiert diese als Teil eines breiteren Musters von Beeintrachtigungen, nicht als isolierte
Hauptmerkmale. Die Formulierung "with working memory impacts" unterschéatzt zudem die im Text
beschriebene signifikante Beeintrachtigung des Arbeitsgedachtnisses von 0,6 Standardabweichungen.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort fiihrt eine zeitliche Komponente (30 Tage) ein, die im Text zwar erwahnt
wird, aber im Zusammenhang mit epigenetischen Veranderungen ("The median duration of these
epigenetic changes extends beyond 30 days of abstinence"), nicht im Kontext kognitiver Funktionen.
Die Behauptung variabler Erholungsmuster wird im Text nicht diskutiert. Der Text konzentriert sich
stattdessen auf die konsistenten strukturellen und funktionellen Veranderungen im prafrontalen
Kortex und deren Auswirkungen auf die kognitive Leistung.
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Frage 9: According to the text's description of neurobiological changes, how do drug-related cues
influence behavioral control in experienced users?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option widerspricht den Textaussagen direkt. Der Text beschreibt keine
Unterdriickung (Suppression) der striatalen Reaktionen, sondern im Gegenteil eine Verstarkung:
"drug-experienced animals exhibit a 2.3-fold increase in dorsolateral striatal activation during cue-
induced drug-seeking" (drogenerfahrene Tiere zeigen eine 2,3-fache Erh6hung der dorsolateralen
striatalen Aktivierung wahrend durch Hinweisreize ausgeléstem Drogensuchen). Die Aussage zur
Beschleunigung der Gewohnheitsbildung stimmt zwar mit dem Text Giberein ("chronic drug exposure
accelerates the shift from goal-directed to habit-based behavioral control"), aber die angegebene
Wirkungsweise ist falsch.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht in direktem Widerspruch zu den Textinformationen. Der Text
beschreibt explizit einen deutlichen Unterschied zwischen der Reaktion auf Drogen-Hinweisreize und
natiirliche Belohnungen: "abstinent individuals showing a 43% reduction in striatal activation in
response to natural rewards compared to drug-related cues" (abstinente Personen zeigen eine
43%ige Reduktion der striatalen Aktivierung als Reaktion auf natiirliche Belohnungen im Vergleich zu
drogenbezogenen Hinweisreizen). Dies zeigt klar, dass die Aktivierungsmuster nicht dhnlich sind.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort enthalt einen terminologischen Fehler. Der Text spricht spezifisch von
"dorsolateral striatal activation" (dorsolaterale striatale Aktivierung), nicht von "frontolateral". Dies ist
ein wichtiger Unterschied, da es sich um verschiedene anatomische Regionen handelt. Der Text
belegt: "drug-experienced animals exhibit a 2.3-fold increase in dorsolateral striatal activation during
cue-induced drug-seeking" (drogenerfahrene Tiere zeigen eine 2,3-fache Erhéhung der dorsolateralen
striatalen Aktivierung wahrend durch Hinweisreize ausgeléstem Drogensuchen). Die Bezeichnung
"frontolateral" ist daher nicht korrekt, auch wenn die Aussage zur verstarkten Netzwerk-Konnektivitat
stimmt.

d) Richtig

Erlauterung: Diese Aussage wird durch zentrale Textstellen direkt gestiitzt. Der Text beschreibt im
Rahmen der Incentive-Sensitization-Theorie klar die progressive Verdanderung der Verhaltensmotive:
"addictive substances progressively sensitize neural systems mediating incentive salience ('wanting'),
while reward mechanisms ('liking') remain stable or diminish" (Suchtstoffe sensibilisieren progressiv
die neuronalen Systeme, die Anreizrelevanz vermitteln (‘Wollen'), wahrend Belohnungsmechanismen
(‘Mogen') stabil bleiben oder abnehmen). Der spezifische Bezug zur Salienz ("regarding salience")
wird durch das Konzept der "incentive salience" im Text bestatigt. Diese Veranderungen fithren zu
einer Transition "from voluntary drug use to compulsive addiction" (von freiwilligem Drogenkonsum
zu zwanghafter Sucht).
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Frage 10: Which of the following statements is correct?
a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage Ubertreibt die potenzielle Wirksamkeit einer Intervention im
Stressreaktionssystem. Wahrend der Text die Bedeutung der HPA-Achse beschreibt ("activation of the
hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis and enhanced corticotropin-releasing factor (CRF)
signaling"), wird nirgends behauptet, dass eine Intervention in diesem System den Drogenmissbrauch
"vollstandig" beenden wiirde. Dies ware eine (ibermalige Vereinfachung der im Text beschriebenen
komplexen neurobiologischen Zusammenhange, die multiple Systeme und Mechanismen umfassen.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage ist korrekt, da sie sich auf einen im Text beschriebenen zentralen
Mechanismus bezieht. Der Text erwahnt eine "32.4% average reduction in D2 dopamine receptor
availability in the striatum, contributing to reward system dysregulation" (32,4%ige durchschnittliche
Reduktion der D2-Dopaminrezeptorverfligbarkeit im Striatum, die zur Dysregulation des
Belohnungssystems beitragt). Die vorsichtige Formulierung "might be" (kbnnte sein) entspricht einem
wissenschaftlich angemessenen Ansatz, da die Erh6hung der D2-Rezeptorverfiigbarkeit logisch als
therapeutischer Ansatz zur Behandlung der beschriebenen Dysregulation erscheint.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage widerspricht direkt der im Text beschriebenen Incentive-Sensitization-
Theorie. Der Text erklart explizit: "addictive substances progressively sensitize neural systems
mediating incentive salience (‘wanting'), while reward mechanisms ('liking') remain stable or
diminish, leading to escalating drug-seeking behaviour despite diminishing hedonic effects"
(Suchtstoffe sensibilisieren progressiv die neuronalen Systeme, die Anreizrelevanz vermitteln
(‘Wollen'), wahrend Belohnungsmechanismen (‘Mogen') stabil bleiben oder abnehmen, was zu
eskalierendem Drogensuchen trotz abnehmender hedonischer Effekte flihrt). Dies zeigt, dass
eskalierendes Drogensuchen trotz reduzierter hedonischer Effekte ein typisches Merkmal bei
langerem Substanzgebrauch ist.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage enthalt einen anatomischen Fehler. Der Text spricht spezifisch von
"dorsolateral striatal activation" (dorsolaterale striatale Aktivierung), nicht von "frontolateral". Dies
wird belegt durch: "drug-experienced animals exhibit a 2.3-fold increase in dorsolateral striatal
activation" (drogenerfahrene Tiere zeigen eine 2,3-fache Erhéhung der dorsolateralen striatalen
Aktivierung). Die Verwendung des Begriffs "frontolateral" ist daher anatomisch inkorrekt und nicht
durch den Text gestitzt.
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Frage 11: The text describes how drug abuse affects neural circuitry through multiple processes.
Which statement most accurately reflects the relationship between these processes as presented?

a) Falsch

Erldauterung: Diese Aussage konstruiert eine falsche Unabhangigkeit zwischen den beschriebenen
Prozessen. Der Text beginnt mit einer klaren Darstellung der Verflechtung dieser Prozesse: "Drug
abuse induces profound alterations in neural circuitry and behavioral patterns through complex
interactions between molecular, cellular, and systems-level processes" (Drogenmissbrauch induziert
tiefgreifende Veranderungen in neuronalen Schaltkreisen und Verhaltensmustern durch komplexe
Interaktionen zwischen molekularen, zelluldren und System-Level-Prozessen). Die Behauptung, dass
molekulare Veranderungen unabhangig von System-Level-Prozessen operieren, widerspricht dieser
fundamentalen Textaussage.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort spiegelt am genauesten die im Text beschriebene komplexe
Wechselwirkung der verschiedenen Prozessebenen wider. Der Text belegt dies durch mehrere
Beispiele: Die epigenetischen (molekularen) Veranderungen werden direkt mit Verhaltensanderungen
in Verbindung gebracht ("drug-induced changes in gene expression patterns contribute to persistent
behavioral alterations"), und diese molekularen Modifikationen fiihren zu anhaltenden
Veranderungen der synaptischen Plastizitat und Schaltkreisfunktion ("These epigenetic modifications
result in lasting changes to synaptic plasticity and neural circuit function"). Die reziproke Natur dieser
Interaktionen wird durch die beschriebenen Riickkopplungsschleifen zwischen verschiedenen
Systemen deutlich.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Option kehrt die im Text dargestellte Kausalitdt um. Der Text beschreibt nicht, dass
System-Level-Prozesse die molekularen und zellularen Mechanismen beeinflussen, sondern zeigt, wie
molekulare Veranderungen (z.B. "specific histone modifications associated with drug exposure" -
spezifische Histon-Modifikationen im Zusammenhang mit Drogenexposition) zu
Systemveranderungen beitragen und diese in komplexer Weise miteinander interagieren. Die
einseitige Darstellung der Wirkungsrichtung wird der im Text beschriebenen Komplexitat nicht
gerecht.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im direkten Widerspruch zur integrativen Darstellung der Prozesse
im Text. Der Text betont durchgehend die enge Verknilipfung zwischen molekularen, zellularen und
Verhaltensdanderungen, wie beispielsweise bei der Beschreibung der epigenetischen Modifikationen,
die zu anhaltenden Verdnderungen in der Schaltkreisfunktion und dem Verhalten fiihren. Die
Behauptung einer separaten Entstehung von Verhaltensmustern ignoriert diese im Text klar
dargestellten Zusammenhange.
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Frage 12: Based on the allostatic model of addiction presented in the text, which sequence best
describes the progression of reward system dysfunction?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort vereinfacht und verfalscht die im Text beschriebene Progression. Der Text
beschreibt nicht, dass die initiale Aktivierung des Belohnungssystems direkt zur Entwicklung von
Stresserkrankungen fiihrt. Stattdessen wird ein komplexerer Prozess beschrieben: "The allostatic
model of addiction further elucidates how chronic drug use disrupts homeostatic mechanisms,
leading to progressive deterioration of reward system function" (Das allostatische Suchtmodell
erklart, wie chronischer Drogenkonsum homdoostatische Mechanismen stort, was zu einer
progressiven Verschlechterung der Belohnungssystemfunktion fiihrt). Die direkte Kausalitat zwischen
Belohnungssystemaktivierung und Stresserkrankungen wird im Text nicht unterstitzt.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Option stellt die Reihenfolge falsch dar, indem sie die Stressreaktion als ersten
Schritt bezeichnet. Der Text beschreibt jedoch, dass die Aktivierung der Stressantwort Teil eines
progressiven Prozesses ist, der auf die anfangliche Stérung der Homdostase folgt. Die Aussage "as the
stress-response is not the first adaptation in this cascade" widerspricht direkt der im Text
beschriebenen Sequenz der Ereignisse.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort entspricht am genauesten der im Text beschriebenen Progression. Der
Text erklart zunachst die Storung der Homdostase durch chronischen Drogenkonsum, gefolgt von der
Aktivierung von Anti-Belohnungssystemen: "chronic drug use disrupts homeostatic mechanisms" und
"This process involves the recruitment of anti-reward systems, including activation of the
hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis" (Chronischer Drogenkonsum stort homdostatische
Mechanismen... Dieser Prozess beinhaltet die Rekrutierung von Anti-Belohnungssystemen,
einschliellich der Aktivierung der HPA-Achse). Diese Sequenz fiihrt dann zur progressiven
Verschlechterung des Belohnungssystems.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Option beschreibt eine simultane Entwicklung von Belohnungs- und Anti-
Belohnungssystemen, die nicht mit der im Text beschriebenen sequentiellen Progression
Ubereinstimmt. Der Text beschreibt einen stufenweisen Prozess, bei dem die Stérung der Homdostase
zur Rekrutierung von Anti-Belohnungssystemen fiihrt, nicht eine gleichzeitige kompensatorische
Veranderung. Die Behauptung "due to the increased level of stress" vereinfacht auBerdem die
komplexen Mechanismen, die im Text beschrieben werden.
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Frage 13: According to the text's discussion of stress response systems in addiction, which clinical
presentation would be most consistent with the described neuroadaptations?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option enthalt einen inneren Widerspruch zur Textdarstellung, da sie eine
"erhohte Stresstoleranz" behauptet, wahrend der Text das Gegenteil beschreibt. Der Text betont:
"The resulting neuroadaptations manifest in behavioral changes characterized by enhanced negative
affect, increased sensitivity to stressors" (Die resultierenden Neuroadaptationen manifestieren sich in
Verhaltensanderungen, die durch verstarkten negativen Affekt und erhdhte Sensitivitat gegentiber
Stressoren gekennzeichnet sind). Eine erhdhte Stresstoleranz steht im direkten Widerspruch zu dieser
beschriebenen erhdhten Stresssensitivitat.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Antwort entspricht exakt den im Text beschriebenen neuroadaptiven
Veranderungen. Der Text belegt dies durch mehrere zusammenhangende Befunde: Die
neuroadaptiven Veranderungen fiihren zu "enhanced negative affect, increased sensitivity to
stressors, and persistent drug-seeking despite adverse consequences" (verstarktem negativen Affekt,
erhohter Sensitivitat gegenliber Stressoren und anhaltendem Drogensuchen trotz negativer
Konsequenzen). Zusatzlich wird dies durch epidemiologische Daten unterstitzt: "individuals with
substance use disorders show a 2.8-fold increased odds ratio for developing stress-related disorders"
(Personen mit Substanzgebrauchsstérungen zeigen ein 2,8-fach erhéhtes Quotenverhaltnis fir die
Entwicklung von stressbezogenen Stérungen).

c) Falsch

Erlduterung: Die Beschreibung "meist normaler emotionaler Reaktionen" widerspricht den im Text
beschriebenen tiefgreifenden Veranderungen des Stressantwortsystems. Der Text beschreibt
deutliche Veranderungen in der emotionalen Reaktivitdt und Stressverarbeitung, nicht nur
periodische Episoden von Drogenverlangen. Die Textbefunde zeigen systemische Veranderungen:
"The allostatic model of addiction further elucidates how chronic drug use disrupts homeostatic
mechanisms" (Das allostatische Suchtmodell erklart, wie chronischer Drogenkonsum homdoostatische
Mechanismen stort).

d) Falsch

Erldauterung: Diese Option steht im direkten Widerspruch zu den Textbefunden beziglich der Reaktion
auf natirliche Belohnungen. Der Text beschreibt explizit eine verminderte, nicht eine verstarkte
Reaktion auf natiirliche Belohnungen: "abstinent individuals showing a 43% reduction in striatal
activation in response to natural rewards compared to drug-related cues" (abstinente Personen
zeigen eine 43%ige Reduktion der striatalen Aktivierung als Reaktion auf natirliche Belohnungen im
Vergleich zu drogenbezogenen Hinweisreizen).
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Frage 14: Which of the following statements is correct?
a) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung einer unabhangigen, parallelen Entwicklung von Stresserkrankungen
und Substanzgebrauch widerspricht direkt den im Text beschriebenen kausalen Zusammenhangen.
Der Text zeigt einen klaren Zusammenhang: "individuals with substance use disorders show a 2.8-fold
increased odds ratio for developing stress-related disorders compared to non-users" (Personen mit
Substanzgebrauchsstérungen zeigen ein 2,8-fach erhohtes Risiko fiir die Entwicklung von
Stresserkrankungen im Vergleich zu Nicht-Konsumenten). Diese statistische Beziehung und die
beschriebenen neurologischen Mechanismen widerlegen die Annahme unabhangiger Prozesse.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage kehrt die im Text dargestellte Kausalrichtung um. Der Text beschreibt
nicht vorbestehende Stresserkrankungen als Treiber des Substanzgebrauchs, sondern erklart, wie
Substanzgebrauch zu Verdanderungen im Stressantwortsystem fiihrt: "chronic drug use disrupts
homeostatic mechanisms" und "This process involves the recruitment of anti-reward systems,
including activation of the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis" (Chronischer Drogenkonsum
stort homoostatische Mechanismen... Dieser Prozess beinhaltet die Rekrutierung von Anti-
Belohnungssystemen, einschlieBlich der Aktivierung der HPA-Achse).

c) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage entspricht prazise den im Text beschriebenen mechanistischen
Zusammenhangen. Der Text belegt dies durch die detaillierte Beschreibung der neurobiologischen
Prozesse: "This process involves the recruitment of anti-reward systems, including activation of the
hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis and enhanced corticotropin-releasing factor (CRF)
signaling" (Dieser Prozess beinhaltet die Rekrutierung von Anti-Belohnungssystemen, einschlieRlich
der Aktivierung der HPA-Achse und verstarkter CRF-Signaliibertragung). Die Aussage fasst korrekt
zusammen, wie Substanzgebrauch die Stressreaktionsmechanismen durch spezifische Signalwege
modifiziert.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage, obwohl sie einige korrekte Elemente enthalt, ist im Kontext der Frage
nicht die beste Antwort, da sie sich auf kognitive Defizite konzentriert und nicht auf die gefragte
Beziehung zwischen Substanzgebrauch und Stressreaktionssystemen eingeht. Wahrend der Text
tatsachlich "deficits are particularly pronounced in tasks requiring response inhibition and cognitive
flexibility" (Defizite sind besonders ausgepragt bei Aufgaben, die Reaktionshemmung und kognitive
Flexibilitat erfordern) erwahnt, ist dies nicht der Fokus der Frage nach der korrekten Aussage lber
Stressreaktionssysteme.
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Text 3 - The Neurobiological Architecture of Aggressive Behavior: Mechanisms and Therapeutic
Implications

Frage 15: Which of the following statements is not true?
a) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage Uber die Mikrodialyse-Technik ist wahr und damit nicht die gesuchte
falsche Aussage. Der Text belegt dies eindeutig: "Researchers have employed microdialysis
techniques to measure real-time neurotransmitter release in specific brain regions during aggressive
encounters, revealing dynamic changes in neurotransmitter concentrations" (Forscher haben
Mikrodialyse-Techniken eingesetzt, um die Neurotransmitter-Freisetzung in Echtzeit wahrend
aggressiver Begegnungen zu messen, wobei dynamische Veranderungen in den Neurotransmitter-
Konzentrationen aufgezeigt wurden). Die zeitliche Komponente wird durch die Begriffe "real-time"
und "dynamic changes" explizit belegt und zeigt, dass die Technik tatsachlich zeitliche Abfolgen der
Neurotransmitter-Ausschittung identifizieren kann.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage Uber hochauflésende Bildgebung ist wahr und damit nicht die gesuchte
falsche Aussage. Der Text stiitzt dies durch: "high-field magnetic resonance imaging enabling
visualization of microscopic changes in brain structure and function" (Hochfeld-
Magnetresonanztomographie ermdoglicht die Visualisierung mikroskopischer Veranderungen in
Gehirnstruktur und -funktion). Diese Technik erlaubt es nachweislich, strukturelle Veranderungen in
den aggressionsbezogenen neuronalen Schaltkreisen im Zeitverlauf zu verfolgen.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage Uber die Bedeutung lokaler Traumata ist wahr und damit nicht die
gesuchte falsche Aussage. Der Fall von Patient R.M. belegt dies deutlich: "damage to this region
resulted in severe impairment of his ability to suppress aggressive impulses" und "This case provided
researchers with a unique opportunity to study the causal relationship between specific neural
structures and aggressive behavior" (Die Schadigung dieser Region flihrte zu einer schweren
Beeintrachtigung seiner Fahigkeit, aggressive Impulse zu unterdriicken. Dieser Fall bot Forschern eine
einzigartige Gelegenheit, die kausale Beziehung zwischen spezifischen neuronalen Strukturen und
aggressivem Verhalten zu studieren). Die anhaltenden Verhaltensanderungen nach lokalisiertem
Trauma zeigen eindeutig die kritische Rolle spezifischer neuronaler Bahnen.

d) Richtig

Erldauterung: Dies ist die gesuchte falsche Aussage. Der Text widerspricht der Behauptung, dass
aggressives Verhalten nur durch einzelne getrennte Schaltkreise verarbeitet wird. Stattdessen betont
der Text mehrfach die Vernetzung und Integration verschiedener Hirnregionen: "Aggressive behavior
emerges from a complex interplay of neural circuits" (Aggressives Verhalten entsteht aus einem
komplexen Zusammenspiel neuronaler Schaltkreise) und "the neural circuits coordinate to produce
and regulate aggressive responses" (die neuronalen Schaltkreise koordinieren sich, um aggressive
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Reaktionen zu erzeugen und zu regulieren). Die Aussage steht damit im direkten Widerspruch zur
beschriebenen integrativen Natur der Verarbeitung.

Frage 16: How does the integration of neuroscientific findings enhance the efficacy of cognitive-
behavioral therapy for aggressive behavior?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage verdreht die im Text beschriebenen Zusammenhange. Der Text erwahnt
zwar sowohl Dopamin-Antagonisten als auch selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer als
Behandlungsoptionen: "selective serotonin reuptake inhibitors and dopamine receptor antagonists"
(selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer und Dopamin-Rezeptor-Antagonisten), aber nirgends
wird beschrieben, dass kognitive Verhaltenstherapie diese Medikamente hemmt. Dies ware auch
neurologisch nicht sinnvoll, da Therapie und Medikamente unterschiedliche Wirkmechanismen
haben.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im Widerspruch zur im Text beschriebenen integrativen
Herangehensweise. Der Text betont explizit, dass die Therapie beide Aspekte gleichzeitig addressiert:
"interventions that specifically target the neural systems involved in emotional regulation and
behavioral control" (Interventionen, die spezifisch auf die neuronalen Systeme abzielen, die an der
emotionalen Regulation und Verhaltenskontrolle beteiligt sind). Die Aussage suggeriert
falschlicherweise eine Trennung von kognitiven und neuronalen Mechanismen, wahrend der Text
deren Integration betont.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage vermischt und verwechselt verschiedene Therapieansatze. Wahrend der
Text tatsachlich sowohl verhaltensorientierte als auch pharmakologische Behandlungen erwahnt,
beschreibt er sie als separate Ansatze und nicht als eine einzige Intervention. AulSerdem ist die
Aussage Uber die generelle Verringerung der Serotonin-Wiederaufnahme eine Vereinfachung der im
Text beschriebenen spezifischeren Mechanismen: "targeted pharmacological treatments" (gezielte
pharmakologische Behandlungen).

d) Richtig

Erlauterung: Diese Antwort entspricht am genauesten der Darstellung im Text. Der Text erklart: "The
effectiveness of cognitive-behavioral therapy has also been enhanced through the incorporation of
neuroscientific findings" (Die Wirksamkeit der kognitiven Verhaltenstherapie wurde durch die
Einbeziehung neurowissenschaftlicher Erkenntnisse verbessert) und beschreibt weiter, wie dies zu
"interventions that specifically target the neural systems involved in emotional regulation and
behavioral control" (Interventionen, die spezifisch auf die neuronalen Systeme abzielen, die an der
emotionalen Regulation und Verhaltenskontrolle beteiligt sind) fiihrt. Dies zeigt deutlich, wie das
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Verstandnis der Gehirnfunktion es Therapeuten ermdglicht, Interventionen zu entwickeln, die
gleichzeitig psychologische und neurologische Faktoren bericksichtigen.

Frage 17: Which of the following statements is true?
a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist nicht durch den Text belegt. Bei der Beschreibung des Falls R.M. wird
keine Verbesserung des Verhaltens liber die Zeit erwahnt. Im Gegenteil, der Text spricht von
"uncontrollable aggressive outbursts" und "severe impairment of his ability to suppress aggressive
impulses" (unkontrollierbare aggressive Ausbriiche und schwere Beeintrachtigung seiner Fahigkeit,
aggressive Impulse zu unterdriicken). Es gibt keine Hinweise auf kompensatorische neuronale
Mechanismen oder eine Verringerung des aggressiven Verhaltens im Zeitverlauf.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Aussage wird durch den Fall R.M. eindeutig belegt. Der Text beschreibt: "Detailed
neuropsychological assessment revealed intact cognitive functions but significantly reduced activity in
prefrontal regions responsible for emotional regulation" (Detaillierte neuropsychologische
Untersuchungen zeigten intakte kognitive Funktionen, aber deutlich reduzierte Aktivitat in
prafrontalen Regionen, die flir die emotionale Regulation verantwortlich sind). Dies demonstriert
genau die beschriebene Dissoziation zwischen kognitiven Fahigkeiten und Verhaltenskontrolle und
zeigt, dass spezialisierte neuronale Netzwerke fiir die emotionale Regulation erforderlich sind.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Behauptung liber den dominanten Einfluss einzelner Neurotransmittersysteme
widerspricht der im Text dargestellten Komplexitat. Der Text beschreibt multiple interagierende
Systeme: "serotonin and dopamine emerging as key regulators" (Serotonin und Dopamin erweisen
sich als Schllsselregulatoren) und erwahnt verschiedene "receptor subtypes" (Rezeptor-Subtypen).
Dies deutet auf ein komplexes Zusammenspiel verschiedener Neurotransmittersysteme hin, nicht auf
die Dominanz eines einzelnen Systems.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage ist nicht korrekt. Der Text erwahnt zwar beide Methoden - "viral tracing
techniques has revealed previously unknown connections" und "neuroimaging" (virale
Tracertechniken haben bisher unbekannte Verbindungen aufgedeckt und Neuroimaging) - aber er
behauptet nicht, dass nur durch deren Kombination neue Nervenbahnen identifiziert werden
konnten. Im Gegenteil, der Text prasentiert verschiedene methodische Ansatze als sich ergdnzend:
"The integration of these diverse methodological approaches has provided a more comprehensive
understanding" (Die Integration dieser verschiedenen methodischen Ansatze hat ein umfassenderes
Verstandnis ermoglicht).
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Frage 18: Based on the research findings presented, which therapeutic intervention would most
likely be effective in managing aggressive behavior?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage widerspricht der im Text dargestellten Funktionsweise der
Aggressionskontrolle. Der Text beschreibt: "stimulation of specific neuronal populations within the
hypothalamic attack area can trigger immediate aggressive responses, while simultaneous activation
of prefrontal inhibitory circuits suppresses these behaviors" (Stimulation bestimmter neuronaler
Populationen im hypothalamischen Angriffsbereich kann unmittelbare aggressive Reaktionen
auslosen, wahrend gleichzeitige Aktivierung prafrontaler inhibitorischer Schaltkreise diese
Verhaltensweisen unterdriickt). Eine Therapie, die gleichzeitig die prafrontale Hemmung verstarkt
und die hypothalamische Erregbarkeit erhdht, wiirde sich selbst widersprechen.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Aussage wird durch mehrere Textstellen gestiitzt. Der Fall R.M. zeigt die
Bedeutung der "prefrontal-limbic connectivity" (prafrontal-limbische Konnektivitat) fir die
Verhaltenskontrolle. Zudem betont der Text die Wichtigkeit der Integration verschiedener
Hirnregionen: "Aggressive behavior emerges from a complex interplay of neural circuits" (Aggressives
Verhalten entsteht aus einem komplexen Zusammenspiel neuronaler Schaltkreise). Eine Intervention,
die die funktionelle Konnektivitdt zwischen emotionsverarbeitenden Regionen und
Verhaltenskontrollzentren starkt, entspricht am besten den beschriebenen neurologischen
Grundlagen.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage stellt eine zu vereinfachte Losung dar. Wahrend der Text die Rolle der
Amygdala erwahnt ("amygdala and prefrontal cortex serving as primary orchestrators of emotional
responses"), wird nirgends suggeriert, dass eine Verringerung der hypothalamischen Funktion
therapeutisch sinnvoll ware. Die komplexe Interaktion verschiedener Hirnregionen, die im Text
beschrieben wird, spricht gegen einen solch reduktionistischen Ansatz.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Intervention wiirde dem im Text beschriebenen Verstandnis der
Aggressionskontrolle direkt widersprechen. Der Text zeigt, dass die prafrontale Aktivitat wichtig fur
die Verhaltenskontrolle ist, wie am Beispiel von Patient R.M. deutlich wird: "damage to this region
resulted in severe impairment of his ability to suppress aggressive impulses" (Schadigung dieser
Region fiihrte zu einer schweren Beeintrachtigung seiner Fahigkeit, aggressive Impulse zu
unterdriicken). Eine Therapie, die die prafrontale Aktivitat verringert und gleichzeitig die
hypothalamische Aktivitat erhoht, wiirde das aggressive Verhalten wahrscheinlich verschlimmern,
statt es zu kontrollieren.
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Frage 19: What primary insight about the neurobiology of aggression is best illustrated by patient
R.M.'s case?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage dreht die Schlussfolgerungen aus R.M.'s Fall um. Der Text zeigt gerade
nicht, dass Hirnregionen unabhéangig voneinander Verhalten regulieren kénnen, sondern betont das
Gegenteil: "highlighting the importance of intact prefrontal-limbic connectivity in maintaining
behavioral control" (hebt die Bedeutung einer intakten prafrontal-limbischen Konnektivitat fir die
Aufrechterhaltung der Verhaltenskontrolle hervor). Die Verhaltensregulation ist eben nicht
unabhangig von anderen Hirnfunktionen.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation ist nur teilweise korrekt und verfehlt den Hauptpunkt. Zwar zeigt
der Fall tatsachlich eine selektive Beeintrachtigung: "Detailed neuropsychological assessment
revealed intact cognitive functions but significantly reduced activity in prefrontal regions" (Detaillierte
neuropsychologische Untersuchung zeigte intakte kognitive Funktionen, aber deutlich reduzierte
Aktivitat in prafrontalen Regionen), aber der Text betont gerade die Verbundenheit und nicht die
"disconnected organization" der neuronalen Systeme. Die Schlussfolgerung einer getrennten
Organisation widerspricht der Textaussage.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage fasst die zentrale Erkenntnis aus R.M.'s Fall am besten zusammen. Der
Text betont explizit: "highlighting the importance of intact prefrontal-limbic connectivity in
maintaining behavioral control" und "damage to this region resulted in severe impairment of his
ability to suppress aggressive impulses" (Schadigung dieser Region fiihrte zu einer schweren
Beeintrachtigung seiner Fahigkeit, aggressive Impulse zu unterdriicken). Dies zeigt, dass die Kontrolle
aggressiven Verhaltens auf verteilten neuronalen Netzwerken basiert und die Verbindung zwischen
prafrontalen und limbischen Regionen entscheidend ist.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation zieht eine falsche Schlussfolgerung aus R.M.'s Fall. Der Text zeigt
zwar, dass kognitive Fahigkeiten erhalten blieben ("intact cognitive functions"), aber die
Schlussfolgerung, dass aggressive Verhaltensweisen primar durch subkortikale Mechanismen
vermittelt werden, wird nicht unterstitzt. Im Gegenteil, der Fall demonstriert die wichtige Rolle des
prafrontalen Kortex und seiner Verbindungen zu anderen Hirnregionen fiir die Verhaltenskontrolle.

Frage 20: Based on the methodological approaches described, what can be inferred about the
relationship between serotonin receptor subtypes and aggressive behavior?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Interpretation vereinfacht die im Text beschriebenen Zusammenhange zu stark.
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Der Text spricht von "different serotonin receptor populations contribute to distinct aspects of
aggressive behavior" (verschiedene Serotonin-Rezeptor-Populationen tragen zu unterschiedlichen
Aspekten aggressiven Verhaltens bei). Die Behauptung, dass ein einzelner Rezeptortyp tber
verschiedene Hirnregionen verteilt verschiedene aggressive Reaktionen vermittelt, widerspricht
dieser Darstellung der unterschiedlichen Rezeptorpopulationen mit unterschiedlichen Funktionen.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage widerspricht der im Text dargestellten Differenzierung der Serotonin-
Rezeptoren. Der Text beschreibt: "The development of selective radioligands has enabled
investigators to examine specific receptor subtypes" (Die Entwicklung selektiver Radioliganden
ermoglichte es Forschern, spezifische Rezeptor-Subtypen zu untersuchen). Die Behauptung, dass jede
serotonerge Signallbertragung sowohl zur Initiierung als auch zur Modulation aggressiven Verhaltens
beitragt, steht im Widerspruch zur beschriebenen Spezialisierung der verschiedenen
Rezeptorsubtypen.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage entspricht am besten den im Text beschriebenen Forschungsergebnissen.
Der Text erklart, dass "different serotonin receptor populations contribute to distinct aspects of
aggressive behavior" (verschiedene Serotonin-Rezeptor-Populationen zu unterschiedlichen Aspekten
des aggressiven Verhaltens beitragen) und beschreibt die Verwendung von "selective radioligands"
(selektiven Radioliganden) zur Untersuchung spezifischer Rezeptorsubtypen. Dies unterstitzt die
Schlussfolgerung, dass die serotonerge Regulation von Aggression durch multiple parallele
Signalwege erfolgt, die auf verschiedenen Rezeptorsubtypen basieren.

d) Falsch

Erlauterung: Obwohl diese Aussage teilweise korrekt ist, greift sie zu kurz. Der Text beschreibt zwar
komplexe regulatorische Mechanismen, aber die spezifische Betonung der Inhibition aggressiven
Verhaltens wird nicht durch den Text gestitzt. Der Text spricht allgemeiner von "how different
serotonin receptor populations contribute to distinct aspects of aggressive behavior" (wie
verschiedene Serotonin-Rezeptor-Populationen zu unterschiedlichen Aspekten des aggressiven
Verhaltens beitragen), was sowohl hemmende als auch aktivierende Funktionen einschlieen kénnte.

Frage 21: What unique contribution does machine learning make to the study of neural circuits
involved in aggressive behavior?

a) Richtig

Erlauterung: Diese Aussage entspricht am genauesten der Textbeschreibung: "machine learning
algorithms that can predict aggressive behavior based on patterns of neural activity" (maschinelle
Lernalgorithmen, die aggressives Verhalten basierend auf Mustern neuronaler Aktivitat vorhersagen
kdnnen). Die Fahigkeit, Vorhersagemodelle basierend auf der Dynamik neuronaler Schaltkreise zu
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erstellen, wird als spezifischer Beitrag des maschinellen Lernens hervorgehoben. Diese pradiktive
Modellierung stellt einen einzigartigen Mehrwert dar, der tiber reine Datenanalyse hinausgeht.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage unterschatzt den Beitrag des maschinellen Lernens. Wahrend der Text
zwar "advanced computational approaches” (fortgeschrittene Berechnungsanséatze) erwdhnt, wird die
bloRe Identifizierung subtiler Variationen in der neuronalen Aktivitat nicht als spezifischer Beitrag des
maschinellen Lernens hervorgehoben. Der Text betont stattdessen die pradiktive Fahigkeit ("predict
aggressive behavior") als zentrale Leistung der ML-Algorithmen.

c) Falsch
Erlduterung: Diese Interpretation geht iber die im Text beschriebenen Fahigkeiten des maschinellen

Lernens hinaus. Wahrend der Text die Integration verschiedener methodischer Ansatze erwahnt
("integration of these diverse methodological approaches"), wird die spezifische Fahigkeit zur
Integration mehrerer Datenstrome durch kiinstliche Intelligenz nicht explizit beschrieben, sondern in
Verbindung mit anderen methodischen Herangehensweisen.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist zu allgemein und erfasst nicht den spezifischen Beitrag der
neurobiologischen Erkenntnisse. Der Text beschreibt, dass "aggressive behavior emerges from a
complex interplay of neural circuits" (aggressives Verhalten aus einem komplexen Zusammenspiel
neuronaler Schaltkreise entsteht), aber die Rolle der Mustererkennung wird nicht explizit in diesem
Kontext diskutiert. Die pradiktive Komponente ("predict aggressive behavior"), die im Text als zentrale
Leistung des maschinellen Lernens hervorgehoben wird, fehlt in dieser Interpretation.
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Lernset 8

Text 1 - The Psychology of Phobic Disorders: Mechanisms, Evidence, and Neurobiological
Foundations

Frage 1: Based on the theoretical framework presented, how would a clinician most likely explain
the persistence of a phobic response in the absence of negative outcomes?

a) Falsch

Erlduterung: Die Aussage, dass kognitive Verzerrungen der primare Treiber sind, greift zu kurz. Zwar
erwdhnt der Text durchaus kognitive Aspekte: "Cognitive models emphasize the role of maladaptive
beliefs and information processing biases" (Kognitive Modelle betonen die Rolle von fehlangepassten
Uberzeugungen und Informationsverarbeitungsverzerrungen), aber dies wird nicht als Hauptgrund fiir
die Aufrechterhaltung der Phobie ohne negative Erlebnisse dargestellt.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort wird durch mehrere Textstellen gestiitzt. Der Text erklart: "operant
conditioning maintains avoidance behaviors through negative reinforcement processes" (operante
Konditionierung erhalt Vermeidungsverhalten durch negative Verstarkung aufrecht). Wenn eine
Person durch Vermeidung nie negative Erfahrungen macht, wird das Vermeidungsverhalten verstarkt,
da es als "erfolgreich" wahrgenommen wird. Dies verhindert, dass die Person lernt, dass ihre Angste
unbegriindet sind - ein klassischer Fall von negativer Verstarkung.

c) Falsch

Erlauterung: Obwohl der Text neurologische Aspekte beschreibt ("heightened amygdala activation" -
erhohte Amygdala-Aktivierung), wird nirgends erwahnt, dass eine neurologische Sensibilisierung
allein fiir die Aufrechterhaltung der Phobie verantwortlich ist. Die beschriebenen neurologischen
Mechanismen sind eher Teil des Gesamtbildes als der Hauptgrund fiir die Persistenz.

d) Falsch

Erlduterung: Soziales Lernen wird im Text nur als moglicher Entstehungsweg erwahnt ("vicarious
learning" - stellvertretendes Lernen), nicht aber als Mechanismus der Aufrechterhaltung. Die
Aussage, dass soziales Lernen kontinuierlich den adaptiven Wert des Vermeidungsverhaltens
verstarkt, findet keine Unterstitzung im Text.

Frage 2: How does the text's description of phobic disorders align with behavioral learning
principles?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort vermischt verschiedene Konzepte und legt den Fokus falsch. Der Text
beschreibt zwar sowohl kognitive als auch soziale Aspekte, aber bei der Beschreibung der
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Lernprinzipien steht die klassische und operante Konditionierung im Vordergrund: "The theoretical
foundation of phobic responses draws heavily from learning theory, particularly classical conditioning
and operant reinforcement mechanisms" (Die theoretische Grundlage von Phobien basiert stark auf
der Lerntheorie, insbesondere der klassischen Konditionierung und operanten
Verstarkungsmechanismen).

b) Falsch

Erlduterung: Obwohl der Text erwdhnt, dass "73% of individuals with specific phobias could identify a
direct conditioning event" (73% der Personen mit spezifischen Phobien konnten ein direktes
Konditionierungsereignis identifizieren), beschreibt er nicht explizit zwei Haupterwerbswege mit
einer Betonung auf direkte Konditionierung. Stattdessen beschreibt der Text ein differenzierteres
Modell, bei dem die Entstehung und Aufrechterhaltung durch unterschiedliche Mechanismen
erfolgen: "Through classical conditioning, initially neutral stimuli become associated with aversive
experiences, while operant conditioning maintains avoidance behaviors" oder alternative "pathways
to acquisition exist through vicarious learning and informational transmission".

c) Richtig

Erlauterung: Diese Antwort spiegelt am genauesten die im Text beschriebene Lerntheorie wider. Der
Text macht eine klare Unterscheidung zwischen Erwerbsprozessen durch klassische Konditionierung
("Through classical conditioning, initially neutral stimuli become associated with aversive
experiences") und Aufrechterhaltungsprozessen durch operante Konditionierung ("while operant
conditioning maintains avoidance behaviors"). Dies beschreibt exakt einen dualen Prozess, bei dem
Erwerb und Aufrechterhaltung durch verschiedene Lernmechanismen operieren. Die klassische
Konditionierung ist dabei fir die initiale Entstehung der Furchtreaktion verantwortlich, wahrend die
operante Konditionierung durch negative Verstarkung fir die langfristige Aufrechterhaltung des
Vermeidungsverhaltens sorgt.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im direkten Widerspruch zum Text. Stellvertretendes Lernen
("vicarious learning") wird lediglich als einer der alternativen Wege zur Entstehung von Phobien
genannt, nicht als primdrer Mechanismus. Die 73%-Statistik fiir direkte Konditionierungsereignisse
widerlegt eindeutig die Behauptung, dass stellvertretendes Lernen der Hauptmechanismus sei.

Frage 3: How does the text characterize the relationship between genetic predisposition,
heritability pattern and environmental factors in phobic disorder development?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort Gberschatzt die Rolle genetischer Faktoren deutlich. Der Text beschreibt
keine deterministische Beziehung, bei der genetische Faktoren eine Vorlage festlegen und
Umweltfaktoren nur als Ausléser dienen. Dies widerspricht der im Text beschriebenen komplexen
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Wechselwirkung: "complex interplay between genetic predisposition and environmental triggers"
(komplexes Zusammenspiel zwischen genetischer Pradisposition und Umweltauslésern).

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage vereinfacht die Beziehung zu stark. Wahrend der Text tatsachlich
epigenetische Mechanismen erwahnt, wird keine einseitige Modifikation der Genexpression durch
Umwelteinflisse beschrieben. Die Schwelle fiir Furchtlernen wird auch nicht allein durch genetische
Polymorphismen bestimmt. Der Text betont stattdessen die Wechselwirkung beider Faktoren.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation steht im Widerspruch zur Textdarstellung. Der Text beschreibt keine
parallelen, unabhangigen Pfade fiir genetische und Umweltfaktoren. AuBerdem wird die direkte
Ubertragung spezifischer Furchtempfindlichkeiten durch diskrete genetische Marker nicht erwihnt.
Dies widerspricht der komplexen Interaktion, die im Text beschrieben wird.

d) Richtig

Erlauterung: Diese Antwort spiegelt prazise die Komplexitat der im Text beschriebenen Beziehung
wider. Der Text erwdhnt "specific genetic polymorphisms associated with increased susceptibility to
fear learning" (spezifische genetische Polymorphismen verbunden mit erhohter Anfélligkeit flr
Furchtlernen) und beschreibt die Bedeutung von "epigenetic mechanisms and gene-environment
interactions that modulate phenotypic expression" (epigenetische Mechanismen und Gen-Umwelt-
Interaktionen, die den phanotypischen Ausdruck modulieren). Die Konkordanzraten bei Zwillingen
(0.54 bei eineiigen vs. 0.16 bei zweieiigen) unterstreichen zusatzlich sowohl den genetischen Einfluss
als auch die Bedeutung von Umweltfaktoren.

Frage 4: Based on the neurobiological model presented, which therapeutic approach would most
directly target the described neural mechanisms?

a) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort entspricht am besten den im Text beschriebenen neuronalen
Mechanismen. Der Text erwahnt spezifisch die "heightened amygdala activation" (erhohte Amygdala-
Aktivierung) und "reduced activation in prefrontal cortical regions" (reduzierte Aktivierung in
prafrontalen kortikalen Regionen) sowie eine "mean increase of 2.4 times in amygdala-insula
coupling" (durchschnittliche 2,4-fache Zunahme der Amygdala-Insula-Kopplung). Ein therapeutischer
Ansatz, der gezielt diese Verbindungen starkt und die beschriebenen Verarbeitungsprozesse
moduliert, wiirde daher die neuronalen Mechanismen am direktesten adressieren.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort beschreibt lediglich das Problem (erhéhte Amygdala-Aktivierung und
reduzierte frontale Aktivitat), aber keinen therapeutischen Ansatz. Der Text betont die Bedeutung der
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Konnektivitat zwischen diesen Regionen: "anatomical connections with both sensory processing areas
and autonomic response systems" (anatomische Verbindungen sowohl mit sensorischen
Verarbeitungsarealen als auch autonomen Antwortsystemen). Ein reines "Verhindern" wiirde die
komplexe Natur der beschriebenen neuronalen Interaktionen nicht beriicksichtigen.

c) Falsch

Erlauterung: Dieser Ansatz ist zu unspezifisch. Der Text beschreibt sehr spezifische neuronale
Verbindungen und Mechanismen, insbesondere die Amygdala-Insula-Kopplung und deren Rolle bei
der Verarbeitung von Bedrohungssignalen. Ein allgemeiner Ansatz zur Verbesserung der emotionalen
Regulation durch unspezifische prafrontale Aktivierung wiirde die spezifischen neuronalen
Mechanismen, die im Text beschrieben werden, nicht gezielt genug adressieren.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort ignoriert die im Text betonte Bedeutung der neuronalen
Konnektivitatsmuster. Der Text beschreibt explizit die Rolle der "functional connectivity" (funktionelle
Konnektivitat) und der "neural circuits involved in interpreting and responding to threat signals"
(neuronale Schaltkreise fiir die Interpretation und Reaktion auf Bedrohungssignale). Ein Ansatz, der
nur die autonome Erregung reduziert ohne die zugrundeliegenden neuronalen Verbindungsmuster zu
bericksichtigen, wiirde die beschriebenen Mechanismen nicht direkt genug adressieren.

Frage 5: How does the text characterize the relationship between attention bias and phobic
response maintenance?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation widerspricht der Darstellung im Text. Der Text beschreibt
Aufmerksamkeitsverzerrungen nicht als sekundare Folge wiederholter Exposition, sondern als
fundamentalen Aspekt der Informationsverarbeitung. Dies wird deutlich in der Passage: "individuals
with phobias demonstrate systematic distortions in attention, interpretation, and memory processes
related to their feared stimuli, operating at both conscious and unconscious levels" (Menschen mit
Phobien zeigen systematische Verzerrungen in Aufmerksamkeits-, Interpretations- und
Gedachtnisprozessen bezliglich ihrer gefiirchteten Reize, die sowohl auf bewusster als auch
unbewusster Ebene wirken).

b) Richtig

Erlauterung: Diese Antwort entspricht der im Text beschriebenen Dynamik. Der Text erklart, dass eine
"heightened vigilance for threat is accompanied by catastrophic misinterpretations" (erhdhte
Wachsamkeit flir Bedrohungen wird von katastrophalen Fehlinterpretationen begleitet) und dass dies
zu einem "self-perpetuating cycle of fear and avoidance behaviors" (sich selbst verstarkender
Kreislauf von Angst und Vermeidungsverhalten) fiihrt. Dies zeigt genau den beschriebenen Prozess,
bei dem anfangliche Aufmerksamkeitspraferenzen und katastrophale Kognitionen sich gegenseitig
verstarken.
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c) Falsch

Erlduterung: Der Text beschreibt keine Konkurrenz zwischen bewussten und unbewussten
Verarbeitungsprozessen um Aufmerksamkeitsressourcen. Stattdessen wird beschrieben, dass diese
Prozesse zusammenwirken: "operating at both conscious and unconscious levels of cognitive
processing" (auf sowohl bewusster als auch unbewusster Ebene der kognitiven Verarbeitung
wirkend). Die Aufmerksamkeitsverzerrung wird nicht als Ergebnis eines Konkurrenzkampfes
dargestellt.

d) Falsch

Erldauterung: Diese Interpretation vereinfacht die im Text beschriebene komplexe Interaktion zu stark.
Der Text stellt die Aufmerksamkeitsverzerrung nicht als dominanten Mechanismus fiir emotionale
Dysregulation dar, sondern als Teil eines integrierten Systems. Dies wird deutlich durch die
Beschreibung der "systematic distortions in attention, interpretation, and memory processes"
(systematische Verzerrungen in Aufmerksamkeits-, Interpretations- und Gedéachtnisprozessen), die
alle zur Aufrechterhaltung der Phobie beitragen.

Frage 6: Which of the following statements is correct?
a) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage stellt eine falsche Dichotomie dar. Der Text suggeriert nirgends, dass
therapeutische Ansatze entweder neurobiologische Mechanismen ODER psychologische Prozesse
behandeln missen. Stattdessen beschreibt der Text durchgehend die Integration verschiedener
Ebenen, von neurobiologischen lber physiologische bis hin zu psychologischen Mechanismen, was
eher einen ganzheitlichen Behandlungsansatz nahelegt.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage wird direkt durch den Text gestiitzt. Der Text erwahnt explizit "their
tendency to generalize to related situations" (ihre Tendenz, sich auf verwandte Situationen zu
generalisieren) und beschreibt, wie unbehandelte Phobien zu "increasingly restricted lifestyles and
the development of secondary psychological complications" (zunehmend eingeschrankten
Lebensstilen und der Entwicklung sekundarer psychologischer Komplikationen) fiihren. Dieser
doppelte Aspekt der Ausweitung durch Generalisierung bei gleichzeitiger Entwicklung begleitender
psychologischer Probleme entspricht genau der Textdarstellung.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation ist zu eng gefasst und widerspricht dem Text. Der Text beschreibt
die funktionellen Beeintrachtigungen deutlich breiter: "affect multiple domains of functioning,
including social relationships, occupational performance, and overall quality of life" (betrifft multiple
Funktionsbereiche, einschlieBlich sozialer Beziehungen, beruflicher Leistung und allgemeiner
Lebensqualitat). Die Beschrankung auf den sozialen Bereich ist daher nicht korrekt.
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d) Falsch

Erldauterung: Diese Interpretation steht im Widerspruch zur Textdarstellung. Der Text beschreibt
sekundare Komplikationen nicht als unabhangig von den primaren Symptomen, sondern als Folge der
chronischen Natur unbehandelter Phobien. Dies wird deutlich in der Passage lber "the chronic
nature of untreated phobias, combined with their tendency to generalize [...] can lead to [...] the
development of secondary psychological complications" (die chronische Natur unbehandelter
Phobien, kombiniert mit ihrer Tendenz zur Generalisierung [...] kann zur Entwicklung sekundarer
psychologischer Komplikationen fiihren).

Frage 7: How does the text's model of cognitive processing suggest the interaction between
perceptual biases and behavioral manifestations of phobia?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Interpretation widerspricht direkt der im Text beschriebenen integrierten Natur
der Prozesse. Der Text beschreibt keine unabhangige Operation von Wahrnehmungsverzerrungen und
Verhaltensreaktionen. Stattdessen wird ein zusammenhadngendes System beschrieben: "systematic
distortions in attention, interpretation, and memory processes [...] creating a self-perpetuating cycle
of fear and avoidance behaviors" (systematische Verzerrungen in Aufmerksambkeit, Interpretation und
Gedachtnisprozessen [...] die einen sich selbst verstarkenden Kreislauf von Angst und
Vermeidungsverhalten erzeugen).

b) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort unterschatzt die Rolle der Gedachtnisprozesse und vereinfacht die
Beziehung zu stark. Der Text beschreibt keine rein archivische Funktion des Gedachtnisses, sondern
stellt es als aktiven Teil des Verarbeitungsprozesses dar. Dies wird deutlich in der Beschreibung der
"systematic distortions in attention, interpretation, and memory processes" (systematische
Verzerrungen in Aufmerksamkeits-, Interpretations- und Gedéachtnisprozessen), wobei alle diese
Prozesse als aktiv an der Aufrechterhaltung der Phobie beteiligt beschrieben werden.

c) Richtig

Erldauterung: Diese Antwort spiegelt am genauesten die im Text beschriebene Integration von
Prozessen wider. Der Text beschreibt, wie "phobic individuals consistently show faster response times
to threat-relevant stimuli" (phobische Individuen zeigen konstant schnellere Reaktionszeiten auf
bedrohungsrelevante Reize) und wie dies zusammen mit "catastrophic misinterpretations"
(katastrophalen Fehlinterpretationen) zu einem integrierten Muster kognitiver und
verhaltensbezogener Reaktionen fiihrt. Dies wird als "self-perpetuating cycle" (sich selbst
verstarkender Kreislauf) beschrieben, der multiple kognitive und verhaltensorientierte Mechanismen
umfasst.

149



Lernset 8

d) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation kehrt die im Text beschriebene zeitliche und kausale Reihenfolge
um. Der Text betont die Rolle friiher Aufmerksamkeitsverzerrungen: "phobic individuals consistently
show faster response times to threat-relevant stimuli, indicating preferential processing of fear-
related information at early stages of perception"” (phobische Individuen zeigen konstant schnellere
Reaktionszeiten auf bedrohungsrelevante Reize, was eine bevorzugte Verarbeitung angstbezogener
Information in friihen Wahrnehmungsstadien anzeigt). Aufmerksamkeitsverzerrungen werden also
nicht als sekundare, unterstiitzende Rolle beschrieben, sondern als grundlegender Teil des friihen
Verarbeitungsprozesses.

Text 2 - Neurobiological and Psychological Mechanisms in Attention Deficit Hyperactivity Disorder:
From Theory to Practice

Frage 8: Which of the following statements is correct?
a) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage wird durch mehrere Textstellen gestitzt und stellt eine logisch korrekte
Integration der prasentierten Befunde dar. Der Text belegt die Rolle des dopaminergen Systems durch
"23% lower dopamine receptor density in the nucleus accumbens, correlating significantly with
attention deficits and impulsivity measures" ("23% niedrigere Dopaminrezeptordichte im Nucleus
accumbens, die signifikant mit Aufmerksamkeitsdefiziten und Impulsivitdtsmafien korreliert"). Die
Schwierigkeiten bei langer andauernden Aktivitaten werden durch die Aussage "response variability is
2.5 times higher compared to controls under conditions requiring sustained attention"
("Antwortvariabilitat ist 2,5-mal héher im Vergleich zu Kontrollen unter Bedingungen, die anhaltende
Aufmerksambkeit erfordern") bestatigt. Die Verbindung zur Belohnungsstruktur wird durch die
Erwdhnung des Nucleus accumbens unterstiitzt, der eine zentrale Rolle im Belohnungssystem spielt.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im Widerspruch zu den Erkenntnissen aus dem Text. Der Text
betont: "65% of children with ADHD continue to experience significant executive function
impairments into adulthood, though the manifestation may shift from predominantly behavioral to
more cognitive symptoms" ("65% der Kinder mit ADHD zeigen weiterhin signifikante
Beeintrachtigungen der Exekutivfunktionen im Erwachsenenalter, wobei sich die Manifestation von
Uberwiegend verhaltensbasierten zu mehr kognitiven Symptomen verschiebt"). Die Vernachladssigung
der Verhaltensregulation im beruflichen Kontext ware daher nicht angemessen.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist zu vereinfachend und wird der Komplexitat der im Text beschriebenen
therapeutischen Ansatze nicht gerecht. Der Text zeigt, dass erfolgreiche Interventionen mit "a 12.4%

increase in activation in previously hypoactive prefrontal regions" ("12,4% Zunahme der Aktivierung

in zuvor hypoaktiven prafrontalen Regionen") verbunden sind, aber dies ist nur ein Aspekt unter
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vielen. Der Text betont die Bedeutung kombinierter Behandlungsansatze: "Combined treatment
approaches yield the most robust outcomes" ("Kombinierte Behandlungsansatze erzielen die
robustesten Ergebnisse").

d) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage widerspricht den im Text beschriebenen Entwicklungsrichtungen der
ADHS-Behandlung. Wahrend der erste Teil liber die Integration pradiktiver Analytik durch "machine
learning algorithms have achieved 83.6% accuracy in predicting treatment response"
("Maschinenlernalgorithmen haben eine Genauigkeit von 83,6% bei der Vorhersage des
Behandlungserfolgs erreicht") gestiitzt wird, steht die Forderung nach "less standardized response
assessment" im Widerspruch zur wissenschaftlichen Methodik. Der Text betont die Bedeutung
praziser Messungen durch "precision medicine approaches" ("prazisionsmedizinische Ansatze") und
die Notwendigkeit rigoroser Validierung. Eine weniger standardisierte Bewertung der
Behandlungsergebnisse wiirde die Verlasslichkeit und Vergleichbarkeit der Ergebnisse gefahrden und
steht damit im Widerspruch zu den wissenschaftlichen Standards, die im Text durchgehend betont
werden.

Frage 9: Which conclusion about ADHD's neurobiological basis best integrates the structural and
functional findings described in the text?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage stellt einen kausalen Zusammenhang zwischen der reduzierten
Konnektivitat im Default Mode Network und den volumetrischen Veranderungen im prafrontalen
Cortex her, der so im Text nicht belegt ist. Der Text erwdahnt zwar beide Aspekte - "reduced gray
matter volume" ("reduziertes graue Substanz-Volumen") und "28% reduction in default mode
network coherence" ("28% Reduktion in der Kohdrenz des Default Mode Networks") - stellt aber
keinen direkten kausalen Zusammenhang zwischen diesen Befunden her. Die Behauptung von
kompensatorischen Aktivierungsmustern ist eine Uberinterpretation der Textinformationen.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage integriert am prazisesten die im Text beschriebenen strukturellen und
funktionellen Befunde. Der Text beschreibt explizit beide Aspekte: "reduced gray matter volume in
key brain regions" ("reduziertes Volumen der grauen Substanz in Schliisselregionen des Gehirns")
sowie "functional connectivity alterations" ("Veranderungen der funktionellen Konnektivitat"). Die
Schlussfolgerung eines Zusammenspiels zwischen Hirnstruktur und Netzwerkdynamik entspricht der
im Text dargestellten integrativen Sichtweise der neurobiologischen Grundlagen von ADHS.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation geht liber die im Text prasentierten Daten hinaus. Wahrend der Text
sowohl Veranderungen im Default Mode Network als auch Defizite in den Exekutivfunktionen
beschreibt, wird nirgends erwahnt, dass die Netzwerkveranderungen einen kompensatorischen
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Mechanismus darstellen. Mit "meta-analytic data indicating a median effect size of 0.63 across
various assessment paradigms" ("meta-analytische Daten zeigen einen mittleren Effekt von 0,63 lber
verschiedene Testparadigmen hinweg") werden zwar die exekutiven Funktionsdefizite quantifiziert,
aber nicht in den behaupteten kausalen Zusammenhang gestellt.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Schlussfolgerung stellt eine nicht durch den Text gestiitzte Verbindung zwischen
den strukturellen und funktionellen Veranderungen und deren Auswirkungen auf das Lernen her.
Wahrend der Text verschiedene neuronale Veranderungen beschreibt, macht er keine spezifischen
Aussagen Uber deren Auswirkungen auf das Lernen oder die emotionale Beteiligung. Die Behauptung
einer "besonderen Vulnerabilitdt wahrend Perioden, die anhaltende emotionale Beteiligung
erfordern” ist eine Spekulation, die iber die im Text prasentierten Daten hinausgeht.

Frage 10: Which interpretation of the genetic and epigenetic findings most accurately reflects the
text's perspective on ADHD's biological basis?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation iberbetont die Bedeutung der Heritabilitdt und unterschatzt die
Rolle von Umweltfaktoren. Zwar erwahnt der Text eine hohe Heritabilitat von "approximately 74%"
("ungefahr 74%"), aber er beschreibt auch explizit die wichtige Rolle der Umweltfaktoren: "This
genetic predisposition interacts with environmental factors through complex epigenetic mechanisms"
("Diese genetische Pradisposition interagiert mit Umweltfaktoren durch komplexe epigenetische
Mechanismen"). Die Charakterisierung der Umweltfaktoren als "sekundar" wird der im Text
beschriebenen komplexen Interaktion nicht gerecht.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage zieht unzuldssige Schliisse Gber Behandlungsergebnisse, die so nicht im
Text belegt sind. Wahrend der Text genetische Faktoren diskutiert, wie den "DRD4 7-repeat variant
showing an odds ratio of 1.33 for ADHD diagnosis" ("DRD4 7-Repeat-Variante mit einem Odds Ratio
von 1,33 fiir die ADHS-Diagnose"), macht er keine direkten Aussagen dartber, dass familiare
genetische Muster den Behandlungserfolg starker beeinflussen wiirden als individuelle molekulare
Eigenschaften.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Interpretation spiegelt am genauesten die komplexe Darstellung im Text wider. Sie
integriert die beschriebenen genetischen Befunde ("multiple risk genes" - "multiple Risikogene"), die
Umwelteinfliisse und deren Interaktion durch epigenetische Mechanismen, die zu Veranderungen in
Neurotransmittersystemen flihren. Der Text unterstiitzt dies direkt durch die Aussage: "This genetic
predisposition interacts with environmental factors through complex epigenetic mechanisms, leading
to alterations in neurotransmitter systems" ("Diese genetische Pradisposition interagiert mit
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Umweltfaktoren durch komplexe epigenetische Mechanismen, die zu Veranderungen in
Neurotransmittersystemen fihren").

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage vermischt verschiedene Konzepte und zieht nicht durch den Text
gestitzte Schlussfolgerungen. Wahrend der Text tatsachlich epigenetische Modifikationen ("specific
DNA methylation patterns" - "spezifische DNA-Methylierungsmuster") und Rezeptordichtevariationen
("23% lower dopamine receptor density" - "23% niedrigere Dopaminrezeptordichte") beschreibt,
macht er keine Aussagen dariber, dass diese zu einer standardisierten Behandlung fiihren wiirden.
Im Gegenteil, der Text betont die Bedeutung individualisierter Behandlungsanséatze durch "precision
medicine approaches" ("prazisionsmedizinische Ansatze").

Frage 11: How does the text's presentation of executive function development in ADHD most
accurately inform our understanding of symptom progression?

a) Falsch

Erldauterung: Diese Interpretation enthalt einen wichtigen Fehler in der Darstellung der Stabilitat der
exekutiven Funktionsdefizite. Der Text stellt klar, dass "approximately 65% of children with ADHD
continue to experience significant executive function impairments into adulthood" ("etwa 65% der
Kinder mit ADHS weiterhin signifikante Beeintrachtigungen der Exekutivfunktionen im
Erwachsenenalter zeigen"). Dies bedeutet, dass die Defizite nicht bei allen Betroffenen stabil bleiben.
Wahrend der zweite Teil der Aussage (iber die Veranderung der Manifestationsformen korrekt ist
("the manifestation may shift from predominantly behavioral to more cognitive symptoms" - "die
Manifestation kann sich von liberwiegend verhaltensbasierten zu mehr kognitiven Symptomen
verschieben"), ist die Annahme einer generellen Stabilitat nicht durch den Text gedeckt.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage stellt eine extreme und nicht durch den Text gestiitzte Position dar. Der
Text spricht von einer Verschiebung ("shift") der Symptome, nicht von einer vollstandigen
Veranderung. Die Behauptung, dass friilhe Manifestationen fir die Erwachsenenprasentation
irrelevant werden, widerspricht direkt der Textaussage Uber die Fortsetzung der exekutiven
Funktionsdefizite bei 65% der Betroffenen ins Erwachsenenalter. Dies zeigt, dass friihe
Manifestationen durchaus relevant bleiben.

c) Richtig

Erlauterung: Diese Interpretation entspricht am genauesten den im Text prasentierten Erkenntnissen.
Sie erfasst sowohl den entwicklungsbedingten Aspekt ("developmental progression") als auch die
spezifische Art der Verdnderung. Der Text unterstitzt dies durch die Aussage, dass die Manifestation
sich von verhaltensbasierten zu kognitiven Symptomen verschiebt, wahrend gleichzeitig bei einem
groRen Teil der Betroffenen exekutive Funktionsdefizite bestehen bleiben. Diese Interpretation
bericksichtigt die komplexe Evolution der Symptome Uber die Zeit, ohne in Extreme zu verfallen.

153



Lernset 8

d) Falsch

Erlauterung: Diese Schlussfolgerung geht weit tiber die im Text prasentierten Informationen hinaus.
Waéhrend der Text verschiedene Manifestationen von ADHS in verschiedenen Altersstufen beschreibt,
gibt es keine Hinweise darauf, dass ADHS im Kindes- und Erwachsenenalter als vollig unterschiedliche
Erkrankungen betrachtet werden sollten, die komplett verschiedene Interventionsansatze erfordern.
Im Gegenteil, die beschriebene Kontinuitit der Symptome (wenn auch in verdnderter Form) spricht
gegen eine solche strikte Trennung.

Frage 12: Based on the neuropsychological findings presented, which hypothesis about academic
tasks for university students with ADHD is best supported?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Interpretation ist zu extrem und widerspricht den differenzierten Befunden im
Text. Wahrend der Text tatsachlich von persistierenden exekutiven Funktionsdefiziten spricht, zeigt er
auch, dass diese unterschiedlich ausgepragt sein kdnnen. Die Aussage "task-switching abilities show
the most persistent deficits, with a modal performance decrease of 31% compared to age-matched
controls" ("Aufgabenwechselfahigkeiten zeigen die persistentesten Defizite, mit einer modalen
Leistungsabnahme von 31% im Vergleich zu altersgleichen Kontrollpersonen") deutet zwar auf
spezifische Schwierigkeiten hin, rechtfertigt aber nicht die vollstdndige Vermeidung von Aufgaben mit
exekutiven Anforderungen.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation vernachlassigt wichtige Aspekte der im Text beschriebenen
Symptomatik. Obwohl der Text eine Verschiebung "from predominantly behavioral to more cognitive
symptoms" ("von liberwiegend verhaltensbasierten zu mehr kognitiven Symptomen") beschreibt,
bedeutet dies nicht, dass Verhaltensaspekte im universitaren Kontext ignoriert werden sollten. Die
Aussage Uber "65% of children with ADHD continue to experience significant executive function
impairments into adulthood" zeigt, dass beide Aspekte relevant bleiben.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage enthalt einen inneren Widerspruch zu den Textbefunden. Wahrend die
Aufmerksamkeit auf Aufgaben mit kognitiven Wechseln korrekt ist (basierend auf den "task-switching
abilities show the most persistent deficits"), steht die Erwartung hoher Leistungen bei Aufgaben mit
anhaltender Aufmerksamkeit im Widerspruch zu den Textbefunden lber "response variability is 2.5
times higher compared to controls under conditions requiring sustained attention"
("Antwortvariabilitat ist 2,5-mal hoher im Vergleich zu Kontrollen unter Bedingungen, die anhaltende
Aufmerksamkeit erfordern").

d) Richtig

Erlduterung: Diese Interpretation integriert am besten die verschiedenen im Text prasentierten
Befunde. Sie berlicksichtigt sowohl die kognitiven als auch die verhaltensbezogenen
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Herausforderungen und legt einen besonderen Fokus auf Aufgabenwechsel, was durch die
Textaussage liber die persistentesten Defizite bei "task-switching abilities" unterstitzt wird. Zudem
entspricht dieser umfassende Ansatz der im Text beschriebenen Komplexitat der ADHS-Symptomatik
im Erwachsenenalter.

Frage 13: Which interpretation of the treatment efficacy findings most comprehensively reflects the
text's perspective on intervention approaches?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Interpretation verzerrt die im Text dargestellten Wirksamkeitsdaten. Der Text
nennt flir pharmakologische Interventionen "an average symptom reduction of 35%" ("eine
durchschnittliche Symptomreduktion von 35%") und fiir kognitiv-behaviorale Interventionen "a mean
improvement of 28% in executive function measures" ("eine durchschnittliche Verbesserung von 28%
bei Messungen der Exekutivfunktionen"). Diese Zahlen sowie die Aussage "Combined treatment
approaches yield the most robust outcomes" ("Kombinierte Behandlungsansatze erzielen die
robustesten Ergebnisse") widersprechen der Schlussfolgerung, dass Medikation der primare
Behandlungsfokus sein sollte.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation steht in direktem Widerspruch zu den Textbefunden. Der Text
betont die Uberlegenheit kombinierter Behandlungsansitze mit "longitudinal studies reporting an
odds ratio of 1.89 for positive long-term outcomes compared to single-modality treatments"
("Langsschnittstudien berichten ein Odds Ratio von 1,89 fiir positive Langzeitergebnisse im Vergleich
zu Einzelmodalitatsbehandlungen"). Eine alternierende statt simultane Anwendung verschiedener
Behandlungsmodalitaten wird nicht durch die Evidenz gestiitzt.

c) Richtig

Erlauterung: Diese Interpretation spiegelt am genauesten die im Text dargestellte Evidenz wider. Sie
integriert die Befunde zu kombinierten Behandlungsansatzen mit den neuroplastischen
Veranderungen, die im Text beschrieben werden: "successful therapeutic interventions are associated
with a 12.4% increase in activation in previously hypoactive prefrontal regions" ("erfolgreiche
therapeutische Interventionen sind mit einer 12,4%igen Zunahme der Aktivierung in zuvor
hypoaktiven prafrontalen Regionen verbunden"). Die Betonung synergistischer Effekte wird durch die
besseren Langzeitergebnisse kombinierter Behandlungen unterstitzt.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage widerspricht dem differenzierten, evidenzbasierten Ansatz, der im Text
beschrieben wird. Die Textpassagen Uber "precision medicine approaches" ("prazisionsmedizinische
Ansatze") und die Bedeutung von "neural activation patterns" ("neuronale Aktivierungsmuster") fiir
die Behandlungsplanung zeigen, dass Interventionen nicht einfach nach Symptomstarke, sondern
nach vielfaltigen biologischen und klinischen Indikatoren ausgerichtet werden sollten.
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Frage 14: Which of the following conclusions may be derived from the graphs?
a) Flasch

Erlauterung: Diese Aussage ist nicht korrekt, da die Grafik zeigt, dass bei einem Alter von 7 Jahren die
Pravalenz bei beiden Geschlechtern nahezu identisch bei etwa 6% liegt. Die Aussage "consistently
exceeds" ("Ubertrifft durchgangig") impliziert, dass die mannliche Pravalenz zu jedem Zeitpunkt hoher
ist, was durch diesen Gleichstand bei 7 Jahren widerlegt wird. Auch wenn in den meisten anderen
Altersgruppen die mannliche Pravalenz hoher ist, ist das Kriterium der Durchgangigkeit
("consistently") nicht erfillt.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Interpretation wird durch die Grafik gestiitzt. Bei der Betrachtung der
Maximalwerte (Peak-Pravalenz) fiir beide Geschlechter zeigt sich eine zeitliche Verschiebung von
einem Jahr: Bei Jungen liegt der Hochstwert (ca. 11%) bei 10 Jahren, wahrend er bei Madchen (ca.
7,5%) bei 9 Jahren liegt. Diese zeitliche Verschiebung der Spitzenwerte um ein Jahr ("temporal
displacement in peak manifestation by about 1 year") ist klar in den Daten erkennbar.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage widerspricht den in der Grafik dargestellten Daten. Die Entwicklung der
ADHS-Pravalenz zeigt gerade keine konsistenten Trends fiir beide Geschlechter, wenn man die 11-
Jahrigen ausschliefSt. Die Kurven verlaufen deutlich unterschiedlich: Wahrend die mannliche
Pravalenz von 6-10 Jahren einen allgemein steigenden Trend zeigt, ist der Verlauf bei Madchen
unregelmaRiger mit einem Peak bei 9 Jahren und anschlieRendem Abfall.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation der zweiten Grafik ist irrefiihrend. Wahrend das Kreisdiagramm
tatsachlich einen Anteil von 24% fiir den hyperaktiven Subtyp zeigt, ist die Schlussfolgerung, dass
"nur" 24% hyperaktive Merkmale zeigen, falsch. Die Kategorie "Mixed" (63%) beinhaltet per
Definition auch hyperaktive Merkmale. Somit zeigen insgesamt 87% (24% hyperaktiv + 63% gemischt)
der ADHS-Betroffenen hyperaktive Ziige. Die Interpretation unterschatzt damit deutlich die Pravalenz
hyperaktiver Merkmale in der Gesamtpopulation der ADHS-Betroffenen.

Text 3 - The Interplay of Verbal and Non-verbal Communication in Human Interaction

Frage 15: Based on Mehrabian'’s findings about emotional communication, which of the following
scenarios would most accurately demonstrate the relative importance of different communication
channels?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage widerspricht Mehrabians Forschungsergebnissen direkt. Laut Text macht
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der stimmliche Anteil (vocal elements) 38% der emotionalen Kommunikation aus: "vocal elements
accounting for 38% and facial expressions contributing 55%" (stimmliche Elemente machen 38% aus
und Gesichtsausdriicke 55%). Da der Gesichtsausdruck mit 55% den groReren Anteil hat, kann die
Stimme nicht den grofSten Einfluss auf die wahrgenommene Begeisterung haben. Die Antwort
vertauscht die relative Bedeutung dieser Kommunikationskanale.

b) Falsch

Erldauterung: Diese Aussage liberdehnt Mehrabians Ergebnisse unzulassig. Der Text stellt klar: "these
proportions specifically apply to situations involving emotional or attitudinal messages rather than
general communication" (diese Verhaltnisse gelten spezifisch fir Situationen mit emotionalen oder
einstellungsbezogenen Botschaften, nicht fiir allgemeine Kommunikation). Die Antwort ignoriert
diese wichtige Einschrankung und verallgemeinert die Ergebnisse falschlicherweise auf "alle
Kommunikationskontexte".

c) Richtig

Erlduterung: Diese Option entspricht genau den von Mehrabian gefundenen Proportionen. Der Text
gibt an, dass Gesichtsausdriicke 55% der emotionalen Bedeutung ausmachen, wahrend stimmliche
Elemente 38% und verbale Inhalte nur 7% beitragen. Bei der Vermittlung von Aufregung/Freude
wirde demnach ein strahlendes Lacheln (facial expression = 55%) tatsachlich einen starkeren
emotionalen Einfluss haben als Tonfall (38%) und verbaler Ausdruck (7%) zusammen.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist problematisch, da die im Text beschriebenen non-verbalen Kanale
(Gesichtsausdruck und Stimme) in der Online-Kommunikation oft gar nicht oder nur eingeschrankt
verfligbar sind. Mehrabians Forschung basiert auf direkter zwischenmenschlicher Kommunikation:
"non-verbal elements carry approximately 93% of emotional meaning in interpersonal
communication" (non-verbale Elemente tragen etwa 93% der emotionalen Bedeutung in
zwischenmenschlicher Kommunikation). Eine Ubertragung dieser Ergebnisse auf Online-
Kommunikation wéare daher nicht gerechtfertigt.

Frage 16: Which of the following statements is correct?
a) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im direkten Widerspruch zum Text. Laut Text ist Synchronisation
(nicht Dyssynchronisation) positiv fiir die therapeutische Beziehung: "counselor-client rapport is
significantly influenced by non-verbal synchrony, with high levels of movement synchronization
associated with a 35% improvement in therapeutic outcomes" (die Therapeut-Klient-Beziehung wird
stark von non-verbaler Synchronie beeinflusst, wobei ein hohes Mal§ an Bewegungssynchronisation
mit einer 35%igen Verbesserung der therapeutischen Ergebnisse verbunden ist). Die Antwort
verdreht diese Aussage komplett, indem sie Dyssynchronisation als forderlich darstellt.
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b) Falsch

Erldauterung: Diese Aussage verdreht die im Text dargestellten Zusammenhange. Der Text sagt explizit
das Gegenteil: "these proportions specifically apply to situations involving emotional or attitudinal
messages rather than general communication" (diese Verhaltnisse gelten spezifisch fiir Situationen
mit emotionalen oder einstellungsbezogenen Botschaften, nicht fir allgemeine Kommunikation). Die
Antwort behauptet falschlicherweise, dass die Proportionen fiir einfache oder neutrale Botschaften
gelten.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage geht Uiber die im Text prasentierten Informationen hinaus. Wahrend der
Text verschiedene Messmethoden erwahnt ("including microanalysis of facial expressions through the
Facial Action Coding System (FACS)" und "Psychophysiological measurements"), wird nirgends
behauptet, dass diese Kombination einen umfassenden Rahmen fiir die Analyse bewusster und
unbewusster Kommunikationsaspekte schafft. Dies ist eine Uberinterpretation der vorhandenen
Informationen.

d) Richtig

Erlauterung: Diese Aussage wird durch den Text gestitzt: "pitch variation serves as a particularly
robust indicator of emotional state, with increased pitch variability correlating positively with
emotional arousal (odds ratio = 1.8)" (Tonhéhenvariation dient als besonders robuster Indikator fiir
den emotionalen Zustand, wobei erh6hte Tonhdhenvariabilitat positiv mit emotionaler Erregung
korreliert). Die Formulierung "robust but less predictable" spiegelt die statistische Natur dieser
Beziehung wider, wie sie durch das Odds Ratio von 1,8 angezeigt wird - es ist ein starker, aber kein
perfekter Zusammenhang.

Frage 17: What does the text suggest about the methodological approach to studying non-verbal
communication in contemporary research?

a) Richtig
Erlduterung: Diese Antwort fasst den methodischen Ansatz prazise zusammen. Der Text beschreibt

verschiedene sich ergdanzende Messmethoden: "Researchers employ various techniques, including
microanalysis of facial expressions through the Facial Action Coding System (FACS)" (Forscher
verwenden verschiedene Techniken, einschliefllich Mikroanalyse von Gesichtsausdriicken durch FACS)
und "Psychophysiological measurements, such as eye-tracking and galvanic skin response, provide
objective data about attention patterns and emotional arousal" (Psychophysiologische Messungen
wie Eye-Tracking und Hautleitwertmessung liefern objektive Daten tGber Aufmerksamkeitsmuster und
emotionale Erregung). Die Integration dieser verschiedenen Datenstrange ermdglicht ein
umfassendes Verstandnis der Kommunikationsereignisse.
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b) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage stellt eine falsche Hierarchie zwischen den Methoden her. Der Text
prasentiert traditionelle Verhaltensanalyse und moderne psychophysiologische Messungen als
komplementare, nicht als sich ersetzende Methoden. Es gibt keine Hinweise darauf, dass FACS zur
psychophysiologischen Messung gehort - stattdessen wird es als separate Technik fur die
"microanalysis of facial expressions" (Mikroanalyse von Gesichtsausdriicken) beschrieben. Die
Behauptung einer Uberlegenheit modernerer Techniken wird vom Text nicht gestiitzt.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort Gberbetont die Rolle psychophysiologischer Messungen und unterschatzt
die Bedeutung der Verhaltensanalyse. Der Text stellt beide Ansatze als gleichwertig dar und erwahnt
keine Uberlegene Objektivitdt psychophysiologischer Messungen. Die Behauptung, dass subjektive
Interpretation von Verhaltenshinweisen eliminiert wird, ist eine Uberinterpretation - der Text deutet
nirgends an, dass dies moglich oder wiinschenswert ware.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage reduziert die methodische Vielfalt unzulassig auf kulturvergleichende
Verhaltensstudien. Wahrend der Text erwahnt, dass "cross-cultural studies examining universal facial
expressions" (kulturvergleichende Studien zu universellen Gesichtsausdriicken) wichtige Erkenntnisse
liefern, wird dies nur als ein Aspekt der Forschung dargestellt. Die Behauptung, dass dieser Ansatz die
verlasslichsten Ergebnisse liefert, geht lber die Textinformationen hinaus und ignoriert die
beschriebene Bedeutung anderer Methoden.

Frage 18: Based on the text's discussion of cross-cultural research on facial expressions, which
interpretation best reflects the findings regarding emotional recognition across cultures?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage libertreibt die kulturiibergreifende Ubereinstimmung maRlos. Der Text
spricht von einer "median recognition rate of 82.5% for basic emotions across diverse cultural
groups" (mittlere Erkennungsrate von 82,5% fiir grundlegende Emotionen tiber verschiedene
Kulturgruppen hinweg) und erwéahnt explizit, dass diese Rate variiert: "recognition accuracy exhibits
substantial variation depending on the specific emotion being expressed and the cultural distance
between communicator and receiver" (Erkennungsgenauigkeit zeigt erhebliche Schwankungen je
nach spezifischer Emotion und kultureller Distanz). Eine "vollstandige Uniformitat" wird damit klar
widerlegt.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage steht in direktem Widerspruch zu den Forschungsergebnissen im Text. Die
dokumentierte Erkennungsrate von 82,5% uber Kulturen hinweg widerlegt die Behauptung, dass
kulturelle Unterschiede universelle Muster komplett Gberlagern. Der Text zeigt vielmehr ein
Zusammenspiel von kulturellen und universellen Elementen. Die Behauptung, emotionale
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Kommunikation sei "primar durch kulturelle Konditionierung erlernt", wird durch keine Textpassage
gestitzt.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort spiegelt die Komplexitat der Forschungsergebnisse prazise wider. Der Text
belegt sowohl die grundsatzliche kulturtibergreifende Erkennbarkeit (mit der 82,5% Erkennungsrate)
als auch die Variabilitat dieser Erkennung. Die Formulierung "though this recognition accuracy
exhibits substantial variation depending on the specific emotion being expressed and the cultural
distance between communicator and receiver" (wobei diese Erkennungsgenauigkeit erhebliche
Schwankungen je nach spezifischer Emotion und kultureller Distanz aufweist) unterstiitzt direkt die
differenzierte Sichtweise dieser Antwortoption.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort (iberbewertet den Einfluss der kulturellen Distanz. Wahrend der Text die
kulturelle Distanz als einen Einflussfaktor nennt, wird nirgends behauptet, dass die Interpretation
"vollstandig" davon abhdngt. Im Gegenteil: Die hohe durchschnittliche Erkennungsrate von 82,5%
Uber verschiedene Kulturen hinweg widerspricht der Aussage, es gabe "keine Hinweise auf
universelle Erkennungsmuster". Die Antwort ignoriert die im Text belegten kulturiibergreifenden
Gemeinsamkeiten.

Frage 19: Based on the text's discussion of paralinguistics, what can be concluded about the
relationship between verbal and vocal elements in deception detection?

a) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage wird durch die konkreten Forschungsergebnisse im Text gestuitzt:
"listeners can detect deception with an accuracy rate of 64.3% when attending to both verbal content
and vocal cues, compared to 53.8% when relying on verbal content alone" (Zuhérer kénnen
Tauschung mit einer Genauigkeit von 64,3% erkennen, wenn sie sowohl verbale Inhalte als auch
stimmliche Hinweise beachten, verglichen mit 53,8% wenn sie sich nur auf verbale Inhalte verlassen).
Die deutliche Verbesserung der Erkennungsrate um Uiber 10 Prozentpunkte bei Integration beider
Kanile belegt die "crucial complementary" (entscheidend ergidnzende) Rolle der paralinguistischen
Merkmale.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage ist eine verzerrte Interpretation der Daten. Der Text zeigt, dass verbale
Inhalte allein eine Erkennungsrate von 53,8% ermdoglichen. Dies ist zwar weniger als die kombinierte
Erkennungsrate von 64,3%, aber keineswegs "nicht ausreichend" - die Rate liegt immerhin Gber dem
Zufallsniveau von 50%. Die Antwort Gbertreibt die Schwache der rein verbalen Analyse.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage widerspricht den prasentierten Forschungsergebnissen. Der Text zeigt,
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dass die Kombination von vokalen und verbalen Elementen (64,3%) besser funktioniert als verbale
Elemente allein (53,8%). Wirden die stimmlichen Charakteristika die verbalen Inhalte tatséchlich
"Uberschreiben" oder dominieren, ware ihre Integration nicht vorteilhaft. Die Antwort ignoriert den
im Text beschriebenen komplementaren Charakter beider Kommunikationskanile.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage verfalscht die im Text beschriebene Beziehung zwischen verbalen und
non-verbalen Kanalen. Der Text zeigt deutlich unterschiedliche Erkennungsraten fiir verschiedene
Kommunikationskanale und ihre Kombination. Die Behauptung, dass jeder Kanal "die gleichen
Informationen" liefert, widerspricht den prasentierten Forschungsergebnissen, die verschiedene
Beitrage zur Tauschungserkennung belegen (53,8% vs. 64,3%). Die Kanale ergdnzen sich, sind aber
nicht redundant.

Frage 20: How does the text characterize the relationship between verbal and non-verbal elements
in conversational turn-taking?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage steht im Widerspruch zur Textdarstellung. Der Text beschreibt explizit die
Notwendigkeit der Koordination: "successful conversational transitions typically preceded by a
combination of specific linguistic markers and gestural cues" (erfolgreiche Gesprachsiiberginge
werden typischerweise durch eine Kombination spezifischer sprachlicher Marker und Gestensignale
eingeleitet). Die Behauptung, dass Sprecherwechsel-Muster spontan ohne spezifische Koordination
entstehen, widerspricht dieser beschriebenen systematischen Verbindung verbaler und non-verbaler
Signale.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Interpretation iberbetont den emotionalen Aspekt, der im Text gar nicht als
Hauptfaktor fiir Gesprachsiibergdange genannt wird. Der Text erwdhnt zwar universelle Charakteristika
- "maintains certain universal characteristics across different linguistic communities" (behalt
bestimmte universelle Merkmale lber verschiedene Sprachgemeinschaften hinweg bei) - verbindet
diese aber nicht mit emotionalen Einfliissen. Die Antwort konstruiert einen kausalen Zusammenhang,
der im Text nicht belegt ist.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage verzerrt die im Text beschriebene Balance zwischen verbalen und non-
verbalen Elementen. Der Text spricht von einer "combination of specific linguistic markers and
gestural cues" (Kombination spezifischer sprachlicher Marker und Gestensignale) und nicht von einer
ausschlieBlichen Abhangigkeit von kulturell bestimmten non-verbalen Signalen. Die Behauptung einer
exklusiven Rolle non-verbaler Signale widerspricht der im Text beschriebenen integrativen Natur des
Sprecherwechsels.
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d) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort spiegelt die komplexe Darstellung im Text prazise wider. Der Text
beschreibt sowohl universelle als auch kulturspezifische Elemente: "This coordination appears to be
partially culturally determined, yet maintains certain universal characteristics across different
linguistic communities" (Diese Koordination scheint teilweise kulturell bestimmt zu sein, behalt aber
bestimmte universelle Merkmale (iber verschiedene Sprachgemeinschaften hinweg bei). Die Antwort
erfasst dieses Zusammenspiel zwischen angeborenen kommunikativen Fahigkeiten und erlerntem
Verhalten korrekt.

Frage 21: Based on the text's discussion of organizational contexts, what conclusion can be drawn
about the relationship between non-verbal communication abilities and leadership?

a) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage wird durch die konkreten Daten im Text gestitzt. Der Text belegt einen
messbaren Zusammenhang zwischen non-verbaler Kommunikationskompetenz und Fiihrungserfolg:
"comprehension of non-verbal cues has been shown to correlate with leadership effectiveness, with
successful managers exhibiting mean scores of 3.8 out of 5 on standardized tests of non-verbal
decoding ability" (das Verstandnis non-verbaler Signale korreliert mit Fihrungseffektivitat, wobei
erfolgreiche Manager durchschnittliche Werte von 3,8 von 5 in standardisierten Tests zur
Dekodierung non-verbaler Signale erreichen). Die Formulierung "vital component" (wichtige
Komponente) ist hier angemessen, da der Text einen eindeutigen und messbaren Zusammenhang
zwischen dieser Fahigkeit und Fiihrungserfolg dokumentiert, ohne diese als einzigen oder
dominanten Faktor darzustellen.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage geht (iber die Textbelege hinaus und macht eine zu absolute Behauptung.
Wahrend der Text die Bedeutung integrierter Kommunikationstrainings betont - "development of
communication training programs that incorporate both verbal and non-verbal elements, focusing on
the conscious alignment of these channels for maximum communicative effectiveness" (Entwicklung
von Kommunikationstrainingsprogrammen, die verbale und non-verbale Elemente einbeziehen und
sich auf die bewusste Abstimmung dieser Kanale fiir maximale kommunikative Effektivitat
konzentrieren) - wird nirgends behauptet, dass dieser Ansatz zur "bestmoglichen Fihrung" fihren
wiirde. Dies ist eine nicht durch den Text gedeckte Uberinterpretation. Der Text beschreibt zwar
positive Effekte des integrierten Trainings, macht aber keine Aussagen iiber dessen Uberlegenheit
gegeniber anderen Filhrungsentwicklungsansatzen.

c) Falsch
Erlauterung: Diese Aussage widerspricht den Textinformationen. Der Text zeigt eine konsistente

Beziehung zwischen Flihrung und non-verbalem Verstandnis, belegt durch die konkreten Testwerte
(3,8 von 5) bei erfolgreichen Managern. Die Behauptung einer "inkonsistenten" Beziehung steht im
Widerspruch zu diesen empirischen Befunden.
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d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im direkten Widerspruch zum im Text beschriebenen integrativen
Trainingsansatz. Der Text betont die Bedeutung der Integration: "communication training programs
that incorporate both verbal and non-verbal elements" (Kommunikationstrainingsprogramme, die
sowohl verbale als auch non-verbale Elemente einbeziehen). Die Behauptung, dass getrennte Module
den effektivsten Ansatz darstellen, widerspricht dieser expliziten Beschreibung eines integrativen

Trainingsansatzes.
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Lernset 9

Text 1 - The Neural Architecture of Thought: Mechanisms and Methodological Approaches in
Modern Neuroscience

Frage 1: How does the hierarchical organization of neural information processing in the neocortex
contribute to cognitive function?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort beschreibt einen zu linearen, einseitigen Prozess. Der Text betont
stattdessen die Bedeutung von wechselseitigen Verbindungen und komplexen Interaktionen. Das
Zitat "reciprocal connections between different cortical areas, particularly the dense network of
cortico-cortical projections, create functional circuits" (wechselseitige Verbindungen zwischen
verschiedenen kortikalen Bereichen, insbesondere das dichte Netzwerk kortiko-kortikaler
Projektionen, schaffen funktionale Schaltkreise) widerspricht der hier beschriebenen rein
sequentiellen Verarbeitung. Die Antwort vereinfacht die komplexe Natur der neuronalen
Verarbeitung zu stark.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort fokussiert sich zu stark auf die bidirektionale Signallibertragung zwischen
Pyramidenzellen. Wahrend der Text erwahnt "pyramidal neurons in layers lll and V serve as principal
information integrators" (Pyramidenzellen in den Schichten Ill und V dienen als hauptséchliche
Informationsintegratoren), wird ihre Rolle nicht auf bidirektionale SignalUbertragung beschrankt. Die
temporaren funktionellen Ensembles werden zwar im Text durch "participate in distributed
ensembles" (Teilnahme an verteilten Ensembles) angedeutet, aber nicht als Hauptmechanismus der
hierarchischen Organisation dargestellt.

c) Falsch

Erlauterung: Die Antwort Giberbetont die Rolle von oszillatorischen Mustern. Zwar erwahnt der Text
"gamma-frequency synchronization playing a crucial role in information integration" (Gamma-
Frequenz-Synchronisation spielt eine wichtige Rolle bei der Informationsintegration), aber dies wird
nicht als primarer Mechanismus der hierarchischen Organisation beschrieben. AuBRerdem wird mit
ydistinct firing patterns” angedeutet, dass durchaus nicht-synchronisierte Muster eine Rolle spielen
kdnnten.

d) Richtig

Erlauterung: Diese Antwort spiegelt am besten die Komplexitat der hierarchischen Organisation
wider, wie sie im Text beschrieben wird. Der Text erwahnt "hierarchical information processing gives
rise to cognitive functions" (hierarchische Informationsverarbeitung fiihrt zu kognitiven Funktionen)
und beschreibt die "reciprocal connections between different cortical areas" (wechselseitige
Verbindungen zwischen kortikalen Bereichen). Die Antwort integriert sowohl die schrittweise
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Verfeinerung von Information als auch die Bedeutung von Riickkopplungsschleifen, was der
textuellen Beschreibung der Neokortex-Organisation am nachsten kommt.

Frage 2: Which of the following statements is true?
a) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage wird direkt durch den Text gestiitzt. Der Text erwahnt "Recent innovations
in cellular resolution calcium imaging have further demonstrated that these circuits exhibit precise
temporal sequences of activation during decision-making processes, revealing the computational
architecture underlying complex cognition" (Neueste Innovationen in der zelluldren Kalzium-
Bildgebung haben gezeigt, dass diese Schaltkreise prazise zeitliche Aktivierungssequenzen wahrend
Entscheidungsprozessen aufweisen). Dies bestatigt, dass die Kalzium-Bildgebungsstudien tatsachlich
zeigen, wie verteilte neuronale Populationen ihre Aktivitat koordinieren, um spezifische
Berechnungsalgorithmen zu implementieren.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage vereinfacht den Entstehungsprozess von Kognition. Wahrend der Text die
Bedeutung der zellularen Architektur diskutiert, wird nirgends behauptet, dass diese allein "Kognition
erschafft". Der Text beschreibt stattdessen ein komplexes Zusammenspiel verschiedener Faktoren:
"The neural basis of thought extends beyond individual brain regions to encompass large-scale
networks that coordinate activity across distributed areas" (Die neuronale Grundlage des Denkens
geht lGber einzelne Hirnregionen hinaus und umfasst groSrdumige Netzwerke). Die Aussage
vereinfacht diesen komplexen Prozess zu stark.

c) Falsch

Erlauterung: Der Text erwahnt zwar "Novel computational approaches combining machine learning
with network neuroscience have begun to decode the principles" (Neue computergestiitzte Ansatze,
die maschinelles Lernen mit Netzwerk-Neurowissenschaft kombinieren, haben begonnen, die
Prinzipien zu entschllsseln), aber er behauptet nicht, dass die fundamentalen
Organisationsprinzipien durch kiinstliche Intelligenz entdeckt wurden. Die Aussage Uberinterpretiert
die Rolle der Kl bei diesen Entdeckungen.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage stellt eine zu direkte Kausalbeziehung her, die im Text so nicht belegt ist.
Wahrend der Text erwahnt "phase-locked oscillations between these regions, suggesting a temporal
coordination mechanism for complex thought" (phasengebundene Oszillationen zwischen diesen
Regionen, was einen zeitlichen Koordinationsmechanismus fiir komplexes Denken nahelegt), wird
nicht explizit behauptet, dass eine Stérung dieser Oszillationen zwangslaufig zu einer
Beeintrachtigung der Reprasentation im mathematischen Arbeitsgedachtnis fihren wirde.
AulRerdem bezieht sich die Aussage mehr auf die zeitliche ("temporal®) Koordination.
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Frage 3: How does the orchestrated engagement of multiple neural systems during mathematical
reasoning exemplify the brain's approach to complex cognitive tasks?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort beschreibt eine zu lineare Aktivierung. Der Text beschreibt stattdessen
eine parallele, koordinierte Aktivitat mehrerer Hirnregionen. Das Zitat "When a mathematician
contemplates a complex theorem, the parietal cortex [...] processes spatial and numerical
representations, while the dorsolateral prefrontal cortex maintains these representations" (Wenn ein
Mathematiker ein komplexes Theorem durchdenkt, verarbeitet der parietale Kortex raumliche und
numerische Reprasentationen, wahrend der dorsolaterale prafrontale Kortex diese Reprasentationen
aufrechterhalt) zeigt deutlich, dass diese Prozesse gleichzeitig und nicht sequentiell ablaufen.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Antwort wird durch mehrere Textstellen gestitzt. Der Text beschreibt, wie "the
anterior cingulate cortex [...] monitors for conflicts in reasoning and signals the need for alternative
solution strategies" (der anteriore cingulare Kortex Gberwacht Konflikte im Denken und signalisiert
die Notwendigkeit alternativer Lésungsstrategien). Dies zeigt die dynamischen Feedback-Schleifen
zwischen Uberwachungs- und Verarbeitungssystemen. Zusatzlich wird dies durch die beschriebene
Koordination zwischen verschiedenen Hirnregionen unterstiitzt, die eine adaptive
Problemldsungsstrategie ermdglicht.

c) Falsch

Erlauterung: Obwohl der Text parallele Verarbeitung erwdhnt, ist diese Antwort unvollstindig. Sie
vernachlassigt die wichtige Rolle der Uberwachungs- und Anpassungsmechanismen. Das Zitat
"Simultaneous recordings from multiple cortical areas [...] have revealed phase-locked oscillations
between these regions" (Simultane Aufzeichnungen aus mehreren kortikalen Bereichen haben
phasengebundene Oszillationen zwischen diesen Regionen aufgezeigt) beschreibt zwar die
Synchronisation, aber nicht die adaptiven Aspekte der Problemlésung.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort beschreibt eine zu starre, hierarchische Struktur. Der Text betont
stattdessen die flexible, dynamische Natur der Interaktionen. Wahrend der Text erwdhnt, dass
verschiedene Regionen wie "parietal cortex" und "dorsolateral prefrontal cortex" zusammenarbeiten,
wird dies nicht als streng hierarchisches Kontrollsystem beschrieben. Die "experience-dependent
structural plasticity" (erfahrungsabhangige strukturelle Plastizitat), die im Text erwahnt wird,
widerspricht einem starren hierarchischen System.
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Frage 4: How does the interaction between different interneuron populations in the prefrontal
cortex contribute to cognitive processing?

a) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort integriert prazise mehrere Aspekte aus dem Text. Die Beschreibung wird
durch zwei wichtige Textstellen gestiitzt: "parvalbumin-expressing interneurons have been shown to
generate gamma oscillations that synchronize neural ensembles during cognitive tasks" (Parvalbumin-
exprimierende Interneurone erzeugen Gamma-Oszillationen, die neuronale Ensembles wahrend
kognitiver Aufgaben synchronisieren) und "somatostatin-expressing interneurons regulate the gain of
incoming sensory information" (Somatostatin-exprimierende Interneurone regulieren die Verstarkung
eingehender sensorischer Information). Die Antwort verbindet diese beiden Mechanismen korrekt zu
einem koordinierten System, das prazise zeitliche Abfolgen kognitiver Operationen ermdglicht.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort iberschreitet die im Text dargestellten Informationen. Wahrend der Text
erwdhnt, dass es Verbindungen zwischen kortikalen und subkortikalen Strukturen gibt ("extensive
projections from the prefrontal cortex to subcortical structures" - ausgedehnte Projektionen vom
prafrontalen Kortex zu subkortikalen Strukturen), wird nicht beschrieben, dass verschiedene
Interneuronenpopulationen den Informationsfluss basierend auf der Art der kognitiven Verarbeitung
modulieren. AuRerdem wird beschrieben, dass diese Interneurone nur bestimmte Teile des Prozesses
modulieren, jedoch nicht alleinig fiir den Prozess verantwortlich sind: "different populations of
neurons within the prefrontal cortex contribute to distinct aspects of cognitive processing".

c) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort ist zwar teilweise korrekt, aber unvollstdndig. Sie fokussiert sich nur auf
den oszillatorischen Aspekt, der im Text erwahnt wird ("generate gamma oscillations that synchronize
neural ensembles" - erzeugen Gamma-Oszillationen, die neuronale Ensembles synchronisieren),
vernachlassigt aber die wichtige Rolle der Interneurone bei der Regulierung der sensorischen
Verstarkung.

d) Falsch

Erlduterung: Der Text beschreibt keine hierarchischen Kontrollmechanismen fiir diese Zellen, sondern
betont ihre komplementaren Funktionen. Das Zitat Uber die "precise temporal sequences of
activation during decision-making processes" (prazise zeitliche Aktivierungssequenzen wahrend
Entscheidungsprozessen) deutet auf ein komplexeres, dynamischeres System hin als die in der
Antwort beschriebene hierarchische Kontrolle.
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Frage 5: Which of the following statements is not true?
a) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage ist wahr und kann daher nicht die gesuchte falsche Aussage sein. Der Text
unterstlitzt diese Interpretation durch "phase-locked oscillations between these regions, suggesting a
temporal coordination mechanism for complex thought" (phasengebundene Oszillationen zwischen
diesen Regionen deuten auf einen zeitlichen Koordinationsmechanismus fiir komplexes Denken hin).
Die Schlussfolgerung, dass eine Storung dieser Oszillationen die Integration von Informationen
beeintrachtigen kénnte, ist logisch nachvollziehbar und steht im Einklang mit der Bedeutung, die der
Text diesen Oszillationen fir die neuronale Kommunikation zuschreibt.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Aussage IST falsch und damit die gesuchte Antwort. Sie widerspricht dem Text in
mehreren Punkten. Der Text beschreibt die Hub-Regionen als hochaktive Bereiche mit "high
metabolic activity" (hoher metabolischer Aktivitdt) und betont ihre Effizienz bei der Integration
verschiedener kognitiver Domanen. Die Aussage von einer "langsamen Integration" ("slow
integration") steht im direkten Widerspruch zur beschriebenen Effizienz dieser Regionen. Zudem
erwahnt der Text: "hub regions that serve as critical nodes in the brain's information processing
network" (Hub-Regionen, die als kritische Knotenpunkte im Informationsverarbeitungsnetzwerk des
Gehirns dienen), was eine effiziente, nicht langsame Verarbeitung impliziert.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage IST wahr und kann daher nicht die gesuchte falsche Aussage sein. Der Text
bestatigt dies direkt durch "Novel computational approaches combining machine learning with
network neuroscience have begun to decode the principles governing the organization of these large-
scale cognitive networks" (Neue computergestiitzte Ansatze, die maschinelles Lernen mit Netzwerk-
Neurowissenschaft kombinieren, haben begonnen, die Prinzipien zu entschliisseln, die die
Organisation dieser grof3skaligen kognitiven Netzwerke steuern).

d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage IST wahr und kann daher nicht die gesuchte falsche Aussage sein. Der Text
unterstitzt dies direkt durch "Recent innovations in cellular resolution calcium imaging have further
demonstrated that these circuits exhibit precise temporal sequences of activation during decision-
making processes" (Neueste Innovationen in der zelluldren Kalzium-Bildgebung haben gezeigt, dass
diese Schaltkreise prazise zeitliche Aktivierungssequenzen wahrend Entscheidungsprozessen
aufweisen).
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Frage 6: What implications does the observed structural plasticity in mathematicians' white matter
connectivity suggest about the relationship between expertise and neural architecture?

a) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort wird direkt durch den Text gestiitzt. Der relevante Textabschnitt lautet:
"Advanced diffusion tensor imaging studies have additionally revealed that professional
mathematicians exhibit enhanced white matter connectivity between these regions, suggesting
experience-dependent structural plasticity in abstract reasoning networks" (Fortgeschrittene
Diffusions-Tensor-Bildgebungsstudien haben zusatzlich gezeigt, dass professionelle Mathematiker
eine verstarkte Weil3-Substanz-Konnektivitat zwischen diesen Regionen aufweisen, was auf eine
erfahrungsabhangige strukturelle Plastizitat in abstrakten Denknetzwerken hindeutet). Diese
Textstelle belegt die Optimierung kognitiver Netzwerke durch anhaltende Beschaftigung mit
abstraktem Denken.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort fligt Aspekte hinzu, die im Text nicht belegt sind. Wahrend der Text die
verstarkte Konnektivitat beschreibt, erwahnt er keine Verbindungen zwischen kognitiven und
emotionalen Verarbeitungsregionen. Auch wird nicht von einem "Kompensationsmechanismus"
gesprochen. Die Interpretation der verstarkten Konnektivitat als Kompensation fir erhdhte
Anforderungen wird durch keine Textstelle gestiitzt und stellt eine Uberinterpretation dar.

c) Falsch

Erlauterung: Obwohl diese Antwort teilweise korrekt ist, vereinfacht sie die im Text beschriebenen
Zusammenhange zu stark. Der Text spricht von "experience-dependent structural plasticity"
(erfahrungsabhangiger struktureller Plastizitat) im Kontext von "abstract reasoning networks"
(Netzwerken fiir abstraktes Denken), aber er beschreibt nicht die Bildung dedizierter neuronaler
Schaltkreise als direktes Resultat wiederholter und vor allem dhnlicher Aktivierungsmuster.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort steht im Widerspruch zur Plastizitat, die im Text beschrieben wird. Der
Text spricht von "enhanced white matter connectivity" (verstarkter WeiRR-Substanz-Konnektivitat) und
"experience-dependent structural plasticity" (erfahrungsabhéangiger struktureller Plastizitat), was auf
dynamische Veranderungen und nicht nur auf eine Verstarkung bestehender Verbindungen
hindeutet. Die Antwort unterschatzt die Komplexitat der beschriebenen neuroplastischen
Veranderungen.
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Frage 7: Based on the text's discussion of viral tracers, what role does the mediodorsal thalamus
play in cognitive processing?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort stellt eine Uberinterpretation dar und widerspricht der im Text
beschriebenen Rolle des mediodorsalen Thalamus. Der Text beschreibt den Thalamus nicht als
"Parkstation" oder ersten Schritt zur Kognition. Das relevante Zitat "mediodorsal thalamus, which
forms a crucial loop for maintaining and updating cognitive representations" (mediodorsaler
Thalamus, der eine entscheidende Schleife fir die Aufrechterhaltung und Aktualisierung kognitiver
Reprasentationen bildet) deutet auf eine aktivere, integrative Rolle hin. Zusatzlich stellt der Text nicht
klar, ob es sich nur um "sensory information” handelt.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort wird direkt durch den Text gestiitzt. Die relevante Textstelle beschreibt
"the extensive projections from the prefrontal cortex to subcortical structures, including the
mediodorsal thalamus, which forms a crucial loop for maintaining and updating cognitive
representations" (die ausgedehnten Projektionen vom prafrontalen Kortex zu subkortikalen
Strukturen, einschlieflich des mediodorsalen Thalamus, der eine entscheidende Schleife fiir die
Aufrechterhaltung und Aktualisierung kognitiver Reprasentationen bildet). Dies bestéatigt die
integrative Funktion des Thalamus und seine Rolle bei der Koordination der Aktualisierung kognitiver
Reprasentationen durch kortikale Verbindungen.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort Giberschreitet die im Text dargestellten Informationen. Wahrend der Text
die Bedeutung des mediodorsalen Thalamus fiir kognitive Prozesse beschreibt, wird nicht behauptet,
dass er Informationen "zuerst" verarbeitet. Das Zitat liber die "crucial loop" (entscheidende Schleife)
deutet eher auf eine kontinuierliche, wechselseitige Interaktion hin als auf eine primare
Verarbeitungsrolle.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort beschreibt eine Uberwachungsfunktion, die im Text so nicht belegt ist.
Wahrend der Text die Rolle des Thalamus bei der "maintaining and updating cognitive
representations" (Aufrechterhaltung und Aktualisierung kognitiver Reprasentationen) beschreibt,
wird keine spezifische Feedback-Funktion zur Uberwachung und Anpassung kortikaler Verarbeitung
erwdhnt. Die Antwort geht (iber die im Text beschriebenen Funktionen hinaus.
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Text 2 — Freud’s structural model

Frage 8: When a person transforms their aggressive impulses into competitive sports activities,
which defense mechanism are they primarily employing?

a) Falsch

Erlauterung: Repression (Verdrangung) ist laut Text ein anderer Abwehrmechanismus, der dazu dient
"unacceptable impulses from consciousness" (unakzeptable Impulse vom Bewusstsein)
auszuschlieRen. Bei der Umwandlung aggressiver Impulse in Sport werden die Impulse nicht
verdrangt oder ausgeschlossen, sondern in eine sozial akzeptable Form tberfiihrt. Dies entspricht
nicht der Definition von Repression im Text.

b) Richtig

Erlduterung: Der Text definiert Sublimation explizit als "adaptive transformation of drive energy into
socially acceptable activities" (adaptive Umwandlung von Triebenergie in sozial akzeptable
Aktivitdten). Die Umwandlung aggressiver Impulse in sportliche Wettkampfaktivitdten ist ein
klassisches Beispiel fiir diesen Prozess - die urspriingliche Triebenergie wird nicht unterdruickt,
sondern in eine gesellschaftlich anerkannte Form kanalisiert. Dies entspricht exakt der im Text
beschriebenen Definition von Sublimation.

c) Falsch

Erlduterung: Reaktionsbildung wird im Text als "transforming unacceptable impulses into their
opposites" (Umwandlung unakzeptabler Impulse in ihr Gegenteil) beschrieben. Bei der Umwandlung
in Sport werden die aggressiven Impulse jedoch nicht in ihr Gegenteil verkehrt, sondern in eine
konstruktive Form Uberfiihrt. Das Gegenteil von Aggression ware beispielsweise Uibertriebene
Friedfertigkeit, nicht sportlicher Wettkampf.

d) Falsch

Erlauterung: Rationalisierung wird im Text als Mechanismus beschrieben, der "cognitive justifications
for problematic impulses or actions" (kognitive Rechtfertigungen flr problematische Impulse oder
Handlungen) liefert. Bei der Transformation in Sport geht es jedoch nicht um die nachtragliche
Rechtfertigung der Impulse, sondern um deren aktive Umwandlung in eine konstruktive Form. Die
bloRRe Rechtfertigung wiirde die Impulse nicht in eine sozial akzeptable Aktivitat Gberflhren.

Frage 9: How does the text characterize the superego's relationship with parental figures?
a) Falsch

Erlauterung: Der Text widerspricht explizit der Notwendigkeit einer fortdauernden elterlichen
Prasenz. Das Zitat "functions autonomously from the actual presence of parental figures"
(funktioniert autonom von der tatsdchlichen Anwesenheit der Elternfiguren) zeigt deutlich, dass das
Uber-Ich nach seiner Entwicklung keine aktuelle elterliche Prasenz mehr benétigt. Die Annahme einer
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erforderlichen kontinuierlichen elterlichen Anwesenheit steht im direkten Widerspruch zur
beschriebenen Autonomie des Uber-Ichs.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort wird durch mehrere Textstellen gestitzt. Zunachst beschreibt der Text,
dass das Uber-Ich durch "internalization of parental and societal norms" (Internalisierung elterlicher
und gesellschaftlicher Normen) entsteht. Weiter wird ausgefiihrt, dass "The internalization of
parental prohibitions and ideals leads to the establishment of an intrapsychic moral authority" (Die
Internalisierung elterlicher Verbote und Ideale fiihrt zur Etablierung einer intrapsychischen
moralischen Autoritat). Die Autonomie wird noch einmal explizit durch die Aussage bestétigt, dass
diese dann "functions autonomously from the actual presence of parental figures" (unabhangig von
der tatsachlichen Anwesenheit der Elternfiguren funktioniert).

c) Falsch

Erlauterung: Der Text gibt keinen Hinweis darauf, dass das Uber-Ich mit abnehmenden elterlichen
Einfluss schwacher wird. Im Gegenteil, durch die beschriebene Internalisierung und die daraus
resultierende autonome Funktionsweise wird deutlich, dass das Uber-Ich nach seiner Etablierung
eigenstandig funktioniert. Die Textstelle "intrapsychic moral authority that functions autonomously"
(intrapsychische moralische Autoritat, die autonom funktioniert) widerspricht direkt der Annahme
einer Abschwachung.

d) Falsch

Erliuterung: Diese Antwort steht im Widerspruch zur beschriebenen Entwicklung des Uber-Ichs. Der
Text betont, dass es sich um internalisierte Normen und Werte handelt, die dann unabhangig
funktionieren, nicht um eine direkte Spiegelung aktuellen elterlichen Verhaltens. Die Formulierung
"internalization of parental and societal norms" zeigt, dass es sich um einen Verinnerlichungsprozess
handelt, nicht um eine fortlaufende Spiegelung duRerer Verhaltensweisen.

Frage 10: How would the text's framework explain a person feeling proud after resisting a
temptation?

a) Falsch

Erlduterung: Das Es (id) arbeitet laut Text nach dem "pleasure principle" (Lustprinzip) und strebt nach
"immediate satisfaction of needs" (unmittelbarer Bedirfnisbefriedigung). Ein Gefiihl von Stolz nach
dem Widerstehen einer Versuchung kann nicht vom Es stammen, da dieses ausschlieflich auf
Triebbefriedigung ausgerichtet ist. Die Verweigerung von Lust oder Vergniigen steht im direkten
Gegensatz zu den im Text beschriebenen Funktionsprinzipien des Es.
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b) Falsch

Erlauterung: Das Ich (ego) wird im Text als vermittelnde Instanz beschrieben, die nach dem "reality
principle" (Realitatsprinzip) arbeitet und fir "reality testing, action control, affect regulation”
(Realitatsprifung, Handlungskontrolle, Affektregulation) zusténdig ist. Obwohl das Ich am Prozess der
Versuchungsresistenz beteiligt sein mag, erklart seine reality-testing Funktion nicht direkt das Gefihl
von Stolz. Die beschriebenen Ich-Funktionen sind eher exekutiv und regulierend als wertend oder
moralisch bewertend.

c) Richtig

Erlauterung: Der Text beschreibt explizit, dass das Uber-Ich (superego) durch "feelings of guilt, shame,
and moral superiority" (Gefiihle von Schuld, Scham und moralischer Uberlegenheit) wirkt. Das Gefiihl
von Stolz nach dem Widerstehen einer Versuchung entspricht genau dieser beschriebenen Funktion
des Uber-Ichs als "psychic representation of moral imperatives" (psychische Reprasentation
moralischer Imperative). Die erfolgreiche Befolgung internalisierter moralischer Normen fiihrt zu dem
beschriebenen Gefiihl moralischer Uberlegenheit.

d) Falsch

Erldauterung: Der Text macht deutlich, dass psychische Prozesse nicht nur bewusst ablaufen, sondern
dass alle Instanzen verschiedene Bewusstseinsebenen umfassen. Die Aussage "cognitive operations
of the ego encompass conscious, preconscious, and unconscious processes" (kognitive Operationen
des Ich umfassen bewusste, vorbewusste und unbewusste Prozesse) zeigt, dass eine Reduktion auf
rein bewusste kognitive Prozesse dem komplexen Zusammenspiel der psychischen Instanzen nicht
gerecht wird.

Frage 11: How does the text implicitly characterize the evolution of Freud's model in modern
times?

a) Falsch

Erlduterung: Der Text spricht nicht von einer vollstandigen Ersetzung durch neurowissenschaftliche
Modelle. Stattdessen wird eine Integration beschrieben: "Contemporary psychoanalytic theorists
have expanded the structural model by incorporating insights from neuroscientific research"
(Zeitgendssische psychoanalytische Theoretiker haben das Strukturmodell durch Integration
neurowissenschaftlicher Erkenntnisse erweitert). Dies zeigt eine Ergdnzung und Weiterentwicklung,
keine Ersetzung des urspriinglichen Modells.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Charakterisierung wird durch mehrere Textstellen gestiitzt. Der Text beschreibt
sowohl die Integration moderner Forschung ("incorporating insights from neuroscientific research
and developmental perspectives") als auch den fortdauernden klinischen Nutzen ("The clinical
significance of the model endures in psychodynamic diagnosis and therapy"). Zudem wird erwahnt,
dass das Modell als "heuristic framework" (heuristischer Rahmen) fiir das Verstdndnis
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intrapsychischer Konflikte dient, wahrend es gleichzeitig durch "contemporary empirical findings and
theoretical advancements" (zeitgendssische empirische Befunde und theoretische Fortschritte)
modifiziert wird.

c) Falsch

Erlduterung: Der Text deutet keine Ablehnung der Grundpramissen an. Im Gegenteil, er betont die
"ongoing relevance" (anhaltende Relevanz) des Modells und beschreibt, wie es durch moderne
Erkenntnisse erweitert und bereichert wird. Die Aussage "The theoretical conception of mental
instances and their dynamic interactions continues to offer valuable heuristic perspectives" (Die
theoretische Konzeption der mentalen Instanzen und ihrer dynamischen Interaktionen bietet
weiterhin wertvolle heuristische Perspektiven) widerspricht direkt einer Ablehnung der
Grundpramissen.

d) Falsch

Erlduterung: Der Text spricht nicht von zunehmender empirischer Bestdtigung oder verstarkter
klinischer Anwendung. Stattdessen wird eine kritische Perspektive eingenommen, die die "limited
empirical testability" (begrenzte empirische Uberpriifbarkeit) erwahnt und die Notwendigkeit einer
"critical evaluation" (kritischen Bewertung) betont. Die Beschreibung fokussiert sich auf die
Integration neuer Erkenntnisse und die fortdauernde Nitzlichkeit des Modells als heuristisches
Werkzeug, nicht auf eine Zunahme empirischer Belege.

Frage 12: Based on the text's description of mental structures, which statement about
consciousness is most accurate?

a) Falsch

Erlduterung: Der Text widerlegt die Aussage, dass nur Ich-Prozesse bewusst sein kdnnen. Speziell fir
das Ich (ego) wird beschrieben: "cognitive operations of the ego encompass conscious, preconscious,
and unconscious processes" (kognitive Operationen des Ich umfassen bewusste, vorbewusste und
unbewusste Prozesse). Dies zeigt bereits, dass das Ich selbst auf verschiedenen Bewusstseinsebenen
operiert. Dartiber hinaus werden auch fiir die anderen Instanzen verschiedene Bewusstseinsgrade
angedeutet.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht in direktem Widerspruch zum Text, der explizit erklart: "The
processes localized within the id are predominantly unconscious" (Die im Es lokalisierten Prozesse
sind Gberwiegend unbewusst). Das Es (id) wird als phylogenetisch alteste psychische Instanz
beschrieben, die nach dem Lustprinzip arbeitet und deren Prozesse nicht dem Bewusstsein
unterliegen. Die Behauptung, das Es operiere ausschlieSlich im bewussten Bereich, widerspricht
somit fundamental der Textdarstellung.
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c) Richtig

Erldauterung: Der Text liefert mehrere Hinweise darauf, dass alle drei Strukturen sowohl bewusste als
auch unbewusste Aspekte haben. Fiir das Ich wird dies explizit genannt: "conscious, preconscious,
and unconscious processes". Beim Es werden "predominantly unconscious" Prozesse beschrieben,
was impliziert, dass auch andere Bewusstseinsgrade méglich sind. Beim Uber-Ich (superego) werden
verschiedene Funktionsweisen beschrieben, die sowohl bewusste Aspekte (wie "moral judgment" -
moralische Urteilsbildung) als auch unbewusste Komponenten (wie internalisierte Normen)
umfassen.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage wird durch den Text nicht gestiitzt. Das Uber-Ich wird zwar als wichtige
moralische Instanz beschrieben, die durch "introspection, conscience formation, and moral
judgment" (Introspektion, Gewissensbildung und moralische Urteilsbildung) wirkt, aber nirgends wird
ihm die alleinige Kontrolle iber das Bewusstsein zugeschrieben. Der Text betont vielmehr das
komplexe Zusammenspiel aller drei Instanzen: "they constitute a complex system of dynamic
interactions" (sie bilden ein komplexes System dynamischer Interaktionen).

Frage 13: When the text mentions "synthetic-integrative operations," it most likely refers to the
ego's ability to...

a) Falsch

Erlduterung: Der Text gibt keinen Hinweis darauf, dass das Ich kiinstliche Reaktionen auf externe
Bedrohungen erzeugt. Die "synthetic-integrative operations" werden im Kontext der vermittelnden
Funktion des Ich erwahnt, das zwischen verschiedenen psychischen Anforderungen vermittelt. Das
Ich wird als "mediating instance" (vermittelnde Instanz) beschrieben, die zwischen den "impulsive
demands of the id, the moral constraints imposed by the superego, and the conditions of external
reality" (impulsiven Anforderungen des Es, moralischen Einschrankungen des Uber-Ich und den
Bedingungen der dulleren Realitat) vermittelt.

b) Falsch

Erlduterung: Die Synthese neuer Abwehrmechanismen ist nicht die zentrale Bedeutung der
"synthetic-integrative operations". Der Text beschreibt zwar, dass das Ich Abwehrmechanismen
einsetzt ("employs various defense mechanisms"), aber dies ist nur ein Aspekt seiner Funktionen. Die
integrative Fahigkeit bezieht sich laut Text auf die umfassendere Aufgabe der Vermittlung zwischen
verschiedenen psychischen Instanzen und der Realitat.

c) Richtig

Erlauterung: Diese Interpretation wird durch mehrere Textstellen gestiitzt. Das Ich wird als "mediating
instance" beschrieben, die zwischen verschiedenen Anforderungen vermittelt und dabei "intricate
strategies for adapting to reality while accounting for instinctual demands and moral imperatives"
(komplexe Strategien zur Realitdtsanpassung unter Berticksichtigung von Triebforderungen und
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moralischen Imperativen) entwickelt. Die synthetisch-integrative Funktion bezieht sich somit auf die
Fahigkeit des Ich, diese verschiedenen Anforderungen zu einem funktionierenden Ganzen zu
integrieren und dabei sowohl innere als auch duRere Realitdten zu beriicksichtigen.

d) Falsch

Erlduterung: Die Kombination verschiedener moralischer Prinzipien ist laut Text eher eine Funktion
des Uber-Ich, das fiir "moral judgment" und "conscience formation" (Gewissensbildung) zustandig ist.
Die synthetisch-integrative Funktion des Ich bezieht sich auf die umfassendere Aufgabe der
Integration verschiedener psychischer Anforderungen, nicht nur auf moralische Prinzipien. Der Text
beschreibt das Ich als Instanz, die zwischen allen psychischen Bereichen vermittelt, nicht nur im
moralischen Bereich.

Frage 14: A researcher studying the impacts of childhood trauma on adult behavior might consider
Freud's theory. Which aspect of Freud's model could provide insights into how unresolved Oedipal
conflicts manifest in adult relationships?

a) Richtig

Erlauterung: Der Text stellt einen direkten Zusammenhang zwischen der Entwicklung des Uber-Ichs
und dem Odipuskomplex her: "The development of the superego is inextricably linked to the
resolution of the Oedipus complex" (Die Entwicklung des Uber-Ichs ist untrennbar mit der Lésung des
Odipuskomplexes verbunden). Das Uber-Ich wird als "intrapsychic moral authority" (intrapsychische
moralische Autoritdt) beschrieben, die durch die Internalisierung elterlicher Normen entsteht.
Ungel6ste ddipale Konflikte wiirden sich demnach in der Art und Weise manifestieren, wie diese
internalisierte Autoritat die Beziehungsdynamik im Erwachsenenalter beeinflusst.

b) Falsch

Erlduterung: Der Text unterstitzt nicht die Annahme, dass unerfiillte Es-Winsche zu starkeren Ich-
Abwehrmechanismen fiihren, die letztlich Beziehungen verbessern. Im Gegenteil, der Text beschreibt
Abwehrmechanismen als Reaktion auf intrapsychische Konflikte, nicht als Beziehungsverstarker. Die
Aussage "ego attempts to balance through an elaborate repertoire of defense mechanisms" (das Ich
versucht durch ein elaboriertes Repertoire von Abwehrmechanismen auszugleichen) bezieht sich auf
die Bewadltigung von Spannungen, nicht auf eine Verbesserung von Beziehungen.

c) Falsch

Erlauterung: Obwohl der Text die Entwicklung des Ich in Reaktion auf die dulSere Realitat beschreibt
("operates according to the reality principle"), wird dieser Aspekt nicht spezifisch mit der
Verarbeitung friihkindlicher Traumata oder 6dipaler Konflikte in Verbindung gebracht. Die
Realitatsprifungsfunktion des Ich erklart nicht direkt, wie sich ungeldste ddipale Konflikte auf
erwachsene Beziehungen auswirken.
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d) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im Widerspruch zur Entwicklungstheorie des Textes. Der Text betont
die Bedeutung friiher Entwicklungserfahrungen fiir die Ich-Entwicklung und beschreibt das Ich als
vermittelnde Instanz, die sich aus dem Es entwickelt ("emerges ontogenetically from the id"). Die
Annahme, dass die rationalen Fahigkeiten des Ich von frithen Entwicklungserfahrungen unberiihrt
bleiben, widerspricht der im Text beschriebenen entwicklungspsychologischen Perspektive.

Text 3 - The Neurobiological Cascade and Psychological Impact of Stress Hormone Synthesis

Frage 15: Based on the text's description of stress hormone synthesis, which clinical intervention
would theoretically be most effective for a patient experiencing acute anxiety and sweating during
public speaking?

a) Falsch

Erlauterung: Eine Behandlung, die auf langfristige Cortisol-Regulation durch epigenetische
Modifikation abzielt, ware bei akuter Angstsymptomatik nicht die effektivste Wahl. Der Text erklart:
"The synthesis of these stress hormones follows distinct temporal patterns, with catecholamine
release occurring within seconds, while cortisol production operates on a slower timescale of minutes
to hours" (Die Synthese dieser Stresshormone folgt unterschiedlichen zeitlichen Mustern, wobei
Katecholamine innerhalb von Sekunden freigesetzt werden, wahrend die Cortisol-Produktion auf
einer langsameren Zeitskala von Minuten bis Stunden arbeitet). Epigenetische Modifikationen sind
noch langfristiger angelegt und wiirden fiir eine akute Situation keine unmittelbare Hilfe bieten.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Intervention ware am effektivsten, da sie direkt auf das fir die akuten Symptome
verantwortliche System abzielt. Der Text erwdhnt: "the sympathetic-adrenal-medullary (SAM) axis
coordinates the rapid release of catecholamines, primarily epinephrine (Adrenalin) and
norepinephrine (Noradrenalin)" (Die SAM-Achse koordiniert die schnelle Freisetzung von
Katecholaminen, hauptsachlich Adrenalin und Noradrenalin). Die beschriebenen Symptome - akute
Angst und Schwitzen - sind typische Anzeichen einer erhéhten Katecholamin-Aktivitat, die innerhalb
von Sekunden auftritt, wie im Text beschrieben.

c) Falsch

Erldauterung: Obwohl diese Antwort zunachst logisch erscheint, Gbersieht sie die unterschiedlichen
Zeitskalen der beiden Systeme. Der Text betont explizit die zeitliche Differenz: "catecholamine release
occurring within seconds, while cortisol production operates on a slower timescale" (Katecholamin-
Freisetzung erfolgt innerhalb von Sekunden, wahrend die Cortisol-Produktion langsamer arbeitet).
Bei einer akuten Angstsituation wie dem offentlichen Sprechen ware eine Intervention, die beide
Systeme gleichzeitig behandelt, nicht optimal, da die unmittelbaren Symptome hauptsachlich durch
das Katecholamin-System vermittelt werden.
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d) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort widerspricht den im Text dargestellten physiologischen Mechanismen.
Nirgends im Text wird eine Konkurrenz zwischen HPA- und SAM-Achse um neurale Ressourcen oder
eine Unterdriickung der SAM-Funktion durch HPA-Aktivierung beschrieben. Im Gegenteil, der Text
beschreibt beide Systeme als komplementar arbeitend: "The stress response initiates in the
hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis [...] while the sympathetic-adrenal-medullary (SAM) axis
coordinates the rapid release of catecholamines" (Die Stressantwort beginnt in der HPA-Achse [...]
wahrend die SAM-Achse die schnelle Freisetzung von Katecholaminen koordiniert).

Frage 16: How does the text's discussion of genetic polymorphisms and environmental factors
inform our understanding of individual stress responses?

a) Falsch

Erldauterung: Der Text macht keine Aussage dariiber, dass ein professionelles Umfeld zu einer
besseren Integration von emotionalen und kognitiven Prozessen durch stressbedingte Optimierung
der Netzwerkverbindungen fiihrt. Dies ist eine Uberinterpretation. Der Text diskutiert zwar
Umwelteinfllisse, aber spezifisch im Kontext frither Lebenserfahrungen: "Environmental factors
interact with these genetic predispositions, as demonstrated by epigenetic studies showing that early
life stress can alter methylation patterns" (Umweltfaktoren interagieren mit genetischen
Veranlagungen, wie epigenetische Studien zeigen, die belegen, dass friher Lebensstress
Methylierungsmuster verandern kann).

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im direkten Widerspruch zum Text, der eine Interaktion zwischen
genetischen und umweltbedingten Faktoren beschreibt, nicht eine Uberordnung der
Umwelteinfliisse. Der Text zeigt die Bedeutung beider Faktoren: "certain genetic variants are
associated with a 67% higher cortisol response to psychological stressors" (bestimmte genetische
Varianten sind mit einer 67% hoheren Cortisol-Antwort auf psychologische Stressoren verbunden)
und betont die Interaktion: "Environmental factors interact with these genetic predispositions"
(Umweltfaktoren interagieren mit diesen genetischen Veranlagungen).

c) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort spiegelt prazise die im Text beschriebene komplexe Interaktion zwischen
Genetik und Umwelt wider. Der Text beschreibt, dass genetische Varianten zu unterschiedlichen
Stressreaktionen fiihren kénnen (67% héhere Cortisol-Antwort) und dass diese genetischen Faktoren
durch Umwelteinflisse modifiziert werden kdnnen: "early life stress can alter methylation patterns of
stress-related genes, leading to persistent changes in stress hormone regulation" (frilher Lebensstress
kann Methylierungsmuster von stressbezogenen Genen verandern, was zu dauerhaften
Veranderungen in der Stresshormonregulation fihrt). Diese epigenetische Regulation erklart die
individuellen Unterschiede in der Stressreaktivitat.
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d) Falsch

Erlauterung: Die Darstellung von genetischen Polymorphismen und Umwelteinfllissen als separate,
parallel verlaufende Pfade widerspricht der im Text beschriebenen integrativen Sichtweise. Der Text
betont explizit die Interaktion: "Environmental factors interact with these genetic predispositions"
(Umweltfaktoren interagieren mit diesen genetischen Veranlagungen) und erklart, wie diese
Interaktion durch epigenetische Mechanismen vermittelt wird. Die Vorstellung von unabhangigen
Beitragen zur Stressadaptation ist daher nicht mit den Textinformationen vereinbar.

Frage 17: What can be inferred about the development of personalized stress interventions based
on the described methodological advances?

a) Falsch

Erlduterung: Die ausschliefliche Fokussierung auf genetische Polymorphismen der HPA-Achse als
grundlegende Determinanten der Stressreaktion ist zu einseitig und wird vom Text nicht unterstiitzt.
Zwar erwahnt der Text die Bedeutung genetischer Faktoren: "certain genetic variants are associated
with a 67% higher cortisol response" (bestimmte genetische Varianten sind mit einer 67% hoéheren
Cortisol-Antwort verbunden), aber er betont auch die Wichtigkeit anderer Faktoren wie
Umwelteinfliisse und epigenetische Modifikationen. Eine effektive Intervention misste all diese
Faktoren berticksichtigen.

b) Falsch

Erlduterung: Die ausschlieRliche Messung von Stresshormonspiegeln wahrend psychologischer
Stressoren greift zu kurz. Der Text beschreibt einen viel umfassenderen Ansatz zur Analyse der
Stressreaktion, der multiple Faktoren einbezieht: "Recent methodological advances in biomarker
analysis have enhanced our understanding of individual differences in stress hormone responses"
(Aktuelle methodische Fortschritte in der Biomarker-Analyse haben unser Verstandnis individueller
Unterschiede in Stresshormonreaktionen verbessert). Diese Fortschritte umfassen genetische,
epigenetische und umweltbedingte Faktoren.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort spiegelt am besten die im Text beschriebene umfassende
Herangehensweise wider. Der Text erwahnt mehrere wichtige Komponenten fiir das Verstandnis der
Stressreaktion: genetische Polymorphismen ("certain genetic variants are associated with a 67%
higher cortisol response"), epigenetische Veranderungen ("early life stress can alter methylation
patterns of stress-related genes") und Umwelteinflisse ("Environmental factors interact with these
genetic predispositions"). Eine effektive therapeutische Strategie muss all diese Faktoren integrieren,
um individuelle Reaktionstendenzen zu verstehen und zu behandeln.

d) Falsch

Erldauterung: Die Priorisierung der Pravention von friihem Lebensstress liber die Behandlung aktueller
Stressreaktionsmuster wird vom Text nicht unterstiitzt. Zwar erwahnt der Text die Bedeutung friiher
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Lebenserfahrungen fiir epigenetische Modifikationen, aber er betont auch die Wichtigkeit aktueller
Interventionen: "Therapeutic interventions targeting stress hormone synthesis have shown promising
results in clinical settings" (Therapeutische Interventionen, die auf die Stresshormon-Synthese
abzielen, haben vielversprechende Ergebnisse in klinischen Settings gezeigt). Der Text unterstitzt
einen integrativen Ansatz, der sowohl praventive als auch aktuelle Behandlungsstrategien einschlieRt.

Frage 18: Based on the text's discussion of structural brain changes, which hypothesis about
chronic stress would be most consistent with the presented findings?

a) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung einer verbesserten Gedachtniskonsolidierung mit besserer
Unterscheidung zwischen relevanten und irrelevanten Umweltreizen wird durch den Text nicht
gestltzt. Im Gegenteil, der Text beschreibt strukturelle Veranderungen, die eher auf
Beeintrachtigungen hinweisen: "chronic elevation of stress hormones leads to structural changes in
key brain regions, with [...] a median reduction of 8.3% in hippocampal volume" (chronisch erhéhte
Stresshormone flihren zu strukturellen Veranderungen in wichtigen Hirnregionen, mit einer mittleren
Reduktion des Hippocampus-Volumens um 8,3%).

b) Falsch

Erldauterung: Eine erhohte analytische Verarbeitungskapazitat mit reduzierter emotionaler Interferenz
beim Entscheidungstreffen widerspricht den im Text beschriebenen Befunden. Der Text zeigt das
Gegenteil: "The amygdala [...] shows heightened reactivity, with functional MRI studies indicating a
42% increase in activation during stress-related tasks" (Die Amygdala zeigt eine erhohte Reaktivitat,
mit einer 42%igen Zunahme der Aktivierung wahrend stressbezogener Aufgaben). Dies deutet eher
auf eine verstarkte emotionale Verarbeitung hin.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Hypothese stimmt am besten mit den Textbefunden Uberein. Der Text beschreibt
explizit diesen Trade-off: "participants exposed to acute stress demonstrate a mean improvement of
23.7% in emotional memory formation, but experience a decline of 31.2% in working memory
capacity" (Teilnehmer unter akutem Stress zeigen eine durchschnittliche Verbesserung der
emotionalen Gedachtnisbildung um 23,7%, erleiden aber einen Riickgang der
Arbeitsgedachtniskapazitat um 31,2%). Dies wird unterstiitzt durch die beschriebenen strukturellen
Veranderungen im Hippocampus und der erhéhten Amygdala-Aktivierung, was ein adaptives Muster
darstellt, das emotionale Gedachtnisbildung priorisiert.

d) Falsch

Erlduterung: Die Annahme, dass die strukturellen Veranderungen temporar sind und sich automatisch
normalisieren, wenn die Stresslevel sich normalisieren, wird durch den Text nicht gestiitzt. Im
Gegenteil, der Text beschreibt langanhaltende Veranderungen: "chronic elevation of stress hormones
leads to structural changes in key brain regions" und "individuals with sustained high cortisol levels
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over a three-year period" (Personen mit anhaltend hohen Cortisol-Spiegeln tber einen Zeitraum von
drei Jahren). Diese Beschreibungen deuten auf dauerhafte strukturelle Veranderungen hin, nicht auf
tempordre Anpassungen.

Frage 19: What implications can be drawn from the text's description of temporal patterns in
hormone synthesis for the development of stress management interventions?

a) Falsch

Erlduterung: Die ausschlieflliche Fokussierung auf langfristige Cortisol-Reduktion ignoriert wichtige
Aspekte der Stressreaktion, die im Text beschrieben werden. Der Text betont deutlich die Bedeutung
verschiedener zeitlicher Muster: "The synthesis of these stress hormones follows distinct temporal
patterns, with catecholamine release occurring within seconds, while cortisol production operates on
a slower timescale of minutes to hours" (Die Synthese dieser Stresshormone folgt unterschiedlichen
zeitlichen Mustern, wobei Katecholamine innerhalb von Sekunden freigesetzt werden, wahrend die
Cortisol-Produktion auf einer langsameren Zeitskala von Minuten bis Stunden arbeitet). Die
automatischen unmittelbaren Reaktionen sind keineswegs weniger wichtig fiir die Intervention.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Antwort entspricht am besten der im Text beschriebenen komplexen zeitlichen
Dynamik der Stresshormonregulation. Der Text zeigt, dass beide Systeme wichtig sind: das schnelle
SAM-System ("catecholamine release occurring within seconds") und das langsamere HPA-System
("cortisol production operates on a slower timescale"). Zuséatzlich unterstiitzt der Text diesen
umfassenden Ansatz durch die Beschreibung erfolgreicher Interventionen: "combined interventions
show superior outcomes with an odds ratio of 3.2 for achieving clinical remission compared to single-
modality treatments" (kombinierte Interventionen zeigen (iberlegene Ergebnisse mit einer Odds Ratio
von 3,2 fur das Erreichen einer klinischen Remission im Vergleich zu Einzelmodalitats-Behandlungen).

c) Falsch

Erlauterung: Die Priorisierung der Blockierung der Katecholamin-Freisetzung zur Verhinderung der
Stressreaktion widerspricht dem Verstandnis der Stressreaktion, das im Text vermittelt wird. Der Text
beschreibt die Katecholamin-Freisetzung als Teil eines natlrlichen, adaptiven Systems: "the
sympathetic-adrenal-medullary (SAM) axis coordinates the rapid release of catecholamines" (die
SAM-Achse koordiniert die schnelle Freisetzung von Katecholaminen). Eine vollstdndige Blockierung
wiirde wichtige adaptive Funktionen beeintrachtigen und ignoriert die Bedeutung der langsameren
Cortisol-vermittelten Effekte.

d) Falsch

Erlduterung: Die ausschlieRliche Fokussierung auf langsamere Komponenten des
Stressantwortsystems ignoriert die Bedeutung der schnellen Stressreaktion. Der Text betont die
Wichtigkeit beider Zeitskalen und ihrer Interaktion. Dies wird besonders deutlich durch die
Beschreibung der "chronobiological variation" und der "temporal dynamics of stress hormone
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synthesis" (zeitliche Dynamik der Stresshormon-Synthese), die beide Systeme einschlie3t. Eine
effektive Intervention muss beide zeitliche Komponenten beriicksichtigen.

Frage 20: Which hypothesis about memory function during stress is best supported by the findings
described in the text?

a) Falsch

Erlauterung: Die Annahme einer umfassenden Verbesserung der kognitiven Verarbeitung durch
gleichzeitige Verbesserung von emotionalem Gedachtnis und Arbeitsgedachtnis widerspricht direkt
den Textbefunden. Der Text beschreibt explizit gegensatzliche Effekte: "participants exposed to acute
stress demonstrate a mean improvement of 23.7% in emotional memory formation, but experience a
decline of 31.2% in working memory capacity" (Teilnehmer unter akutem Stress zeigen eine
Verbesserung der emotionalen Gedachtnisbildung um 23,7%, erleiden aber einen Riickgang der
Arbeitsgedachtniskapazitat um 31,2%). Eine gleichzeitige Verbesserung beider Gedachtnissysteme
wird nicht beschrieben.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Hypothese entspricht am besten den im Text beschriebenen Befunden. Der Text
erwdhnt explizit: "Cortisol's influence on memory follows an inverted U-shaped curve, where
moderate elevations enhance memory consolidation while excessive levels impair retrieval" (Der
Einfluss von Cortisol auf das Gedachtnis folgt einer umgekehrten U-férmigen Kurve, bei der moderate
Erhohungen die Gedachtniskonsolidierung verbessern, wahrend ibermaRige Levels die Abrufleistung
beeintrachtigen). Die beschriebene Verbesserung der emotionalen Gedachtnisbildung bei
gleichzeitiger moderater Beeintrachtigung des Arbeitsgedachtnisses passt zu dieser mittleren Position
auf der U-Kurve.

c) Falsch

Erlauterung: Die Annahme einer einheitlichen Verschlechterung der kognitiven Funktion, die
besonders Arbeitsgedachtnissysteme betrifft, wird durch den Text widerlegt. Der Text zeigt
differenzierte Effekte: wahrend das Arbeitsgedadchtnis beeintrachtigt wird (31,2% Riickgang),
verbessert sich die emotionale Gedachtnisbildung (23,7% Verbesserung). Eine generalisierte Stérung
der neuralen Verarbeitung wird nicht beschrieben.

d) Falsch

Erlduterung: Die Annahme einer schweren Beeintrachtigung aller Gedachtnisfunktionen bei langerer
Exposition gegeniiber erhdhten Stresshormonspiegeln ist eine Uberinterpretation der Textbefunde.
Zwar erwahnt der Text negative Auswirkungen langerer Stressexposition: "The odds ratio for
developing stress-related cognitive impairment increases significantly (OR = 2.8) when cortisol levels
remain elevated for more than six hours per day" (Die Wahrscheinlichkeit fiir die Entwicklung
stressbedingter kognitiver Beeintrachtigungen steigt signifikant, wenn Cortisol-Spiegel mehr als sechs
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Stunden pro Tag erhoht bleiben), aber eine vollstandige Beeintrachtigung aller Gedachtnisbereiche
wird nicht beschrieben.

Frage 21: According to the text's description of stress-induced neural changes, which pattern of
brain activity would most accurately characterize chronic stress adaptation?

a) Falsch

Erlauterung: Obwohl der Text individuelle Unterschiede in der Stressanfalligkeit beschreibt, wird die
Balance zwischen prafrontaler Regulation und limbischer Aktivierung nicht als primarer
Bestimmungsfaktor fiir die Vulnerabilitat gegeniiber stressbedingten psychischen Stérungen
dargestellt. Der Text erwahnt zwar: "individuals with sustained elevated cortisol levels are 3.4 times
more likely to develop anxiety disorders" (Personen mit anhaltend erhdéhten Cortisol-Spiegeln haben
ein 3,4-fach hoheres Risiko, Angststorungen zu entwickeln), aber dies wird nicht direkt mit dem
individuellen Gleichgewicht zwischen prafrontaler und limbischer Funktion in Verbindung gebracht.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Antwort spiegelt am genauesten die im Text beschriebenen neuronalen
Veranderungen wider. Der Text beschreibt explizit: "Longitudinal studies using positron emission
tomography have demonstrated that chronic stress exposure results in altered glucose metabolism
patterns, with a modal distribution showing decreased activity in prefrontal regions and enhanced
metabolic rates in limbic structures" (Langsschnittstudien mit Positronen-Emissions-Tomographie
haben gezeigt, dass chronische Stressexposition zu veranderten Glukose-Stoffwechselmustern fiihrt,
mit verringerter Aktivitat in prafrontalen Regionen und erhéhten metabolischen Raten in limbischen
Strukturen). Dieses inverse Verhaltnis zwischen prafrontaler und limbischer Funktion charakterisiert
die chronische Stressanpassung.

c) Falsch

Erlduterung: Die vollstandige Unterdriickung der limbischen Systemreaktivitat durch verstarkte
prafrontale Kontrollmechanismen widerspricht direkt den Textbefunden. Der Text beschreibt das
Gegenteil: "The amygdala [...] shows heightened reactivity, with functional MRI studies indicating a
42% increase in activation during stress-related tasks" (Die Amygdala zeigt eine erhdhte Reaktivitat,
mit einer 42%igen Zunahme der Aktivierung wahrend stressbezogener Aufgaben). Eine
Unterdriickung der limbischen Aktivitdt wird nicht beschrieben.

d) Falsch

Erlauterung: Die Annahme einer selektiven Verstarkung prafrontaler Aktivitat bei gleichzeitig
verringertem limbischen Engagement steht im direkten Widerspruch zu den im Text beschriebenen
Befunden. Der Text zeigt das gegenteilige Muster: verringerte prafrontale Aktivitat ("decreased
activity in prefrontal regions") und erhéhte limbische Aktivitat ("enhanced metabolic rates in limbic
structures"). Die Vorstellung kompensatorischer Mechanismen zur emotionalen Regulation unter
Stress durch erhohte prafrontale Aktivitat wird durch den Text nicht unterstiitzt.
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Lernset 10

Text 1 - The Multifaceted Impact of Physical Activity on Human Health: An Integrative Perspective

Frage 1: According to the text's description of BDNF responses to physical activity, which conclusion
about the relationship between exercise and neuroplasticity is best supported?

a) Falsch

Erlduterung: Die Aussage, dass akute BDNF-Erhohungen hauptsachlich temporare Anpassungen
darstellen, wird durch den Text nicht gestiitzt. Der Text erwahnt zwar "increases brain-derived
neurotrophic factor (BDNF) levels by an average of 45% immediately following moderate-intensity
activity" (erhoht BDNF-Spiegel um durchschnittlich 45% unmittelbar nach moderater Aktivitat), zeigt
aber auch langfristige Erhdhungen: "sustained elevations of 28% observed in regular exercisers"
(anhaltende Erhéhungen von 28% bei regelméaRig Trainierenden). Dies widerspricht der Annahme,
dass es sich primar um temporare Anpassungen handelt.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Antwort wird durch mehrere Textstellen gestiitzt. Die "sustained elevations of 28%
observed in regular exercisers" (anhaltende Erhohungen von 28% bei regelméaRig Trainierenden)
deutet auf eine grundlegende Umstrukturierung der neurobiologischen Basisfunktion hin. Dies wird
weiter untermauert durch die Aussage (iber "epigenetic modifications [...] with longitudinal data
indicating that these modifications persist for a median duration of 8.3 months" (epigenetische
Veranderungen [...] die im Median 8,3 Monate nach Beendigung des regelmaRigen Trainings
bestehen bleiben). Diese langfristigen Veranderungen bestatigen eine fundamentale
Umstrukturierung.

c) Falsch

Erlauterung: Der Text widerspricht der Aussage, dass BDNF-Veranderungen hauptsachlich spezifische
kognitive Bereiche betreffen. Stattdessen werden breite Auswirkungen beschrieben: "This
enhancement in neuroplasticity markers correlates with improved cognitive function" (Diese
Verbesserung der Neuroplastizitatsmarker korreliert mit verbesserter kognitiver Funktion). Auch die
Erwdhnung von "epigenetic modifications" und "stress resilience" deutet auf umfassendere
Wirkungen hin, nicht nur auf spezifische kognitive Doméanen.

d) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung, dass intensives tagliches Training optimal flr die Neuroplastizitat sei,
widerspricht den Textaussagen. Der Text betont "optimal effects observed at 150-300 minutes of
moderate-intensity activity per week" (optimale Effekte bei 150-300 Minuten moderater Aktivitat pro
Woche). Dies steht im Gegensatz zu einem intensiven taglichen Trainingsprogramm. Zudem erwahnt
der Text die Wichtigkeit von "adequate recovery periods" (angemessene Erholungsphasen), was
gegen taglich intensive Ubungen spricht.
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Frage 2: How does the text's discussion of dose-dependent cognitive benefits most accurately
reflect the relationship between physical activity and brain function?

a) Richtig

Erldauterung: Diese Antwort wird durch mehrere Textstellen gestiitzt. Der Text erwdahnt "optimal
effects observed at 150-300 minutes of moderate-intensity activity per week" (optimale Effekte bei
150-300 Minuten moderater Aktivitat pro Woche) und betont das Konzept der "controlled exposure
to physical stress induces beneficial adaptations when followed by adequate recovery periods"
(kontrollierte Aussetzung gegeniiber korperlichem Stress flihrt zu vorteilhaften Anpassungen, wenn
angemessene Erholungsphasen folgen). Dies unterstreicht die Balance zwischen Stimulation und
nachhaltiger Anpassung bei moderater Intensitat.

b) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung eines intermittierenden Trainingsplans zur Maximierung der BDNF-
Levels wird im Text nicht unterstiitzt. Der Text spricht von "regular exercisers" (regelmafig
Trainierenden) und "sustained elevations" (anhaltende Erh6hungen), nicht von einem
intermittierenden Ansatz. Die Annahme, dass vollstiandige neurobiologische Erholung zu groReren
BDNF-Steigerungen fihrt, wird nicht durch Textbelege gestiitzt.

c) Falsch

Erlduterung: Die Aussage, dass minimale fortlaufende Stimulation ausreicht, um kognitive
Verbesserungen aufrechtzuerhalten, widerspricht den Textinformationen. Der Text betont die
Bedeutung von "regular physical activity patterns" (regelmafRige korperliche Aktivitdtsmuster) und
spricht von einer Dosis-Wirkungs-Beziehung: "These cognitive benefits appear to be dose-
dependent"” (Diese kognitiven Vorteile scheinen dosisabhangig zu sein). Dies widerlegt die Annahme
einer minimalen Stimulation.

d) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung unterschiedlicher Schwellenwerte fiir verschiedene kognitive Bereiche
wird im Text nicht unterstiitzt. Stattdessen werden allgemeine kognitive Verbesserungen
beschrieben: "improved cognitive function, particularly in executive control tasks" (verbesserte
kognitive Funktion, besonders bei Aufgaben der exekutiven Kontrolle). Der Text differenziert nicht
zwischen verschiedenen Schwellenwerten fir unterschiedliche kognitive Doméanen, sondern nennt
einen allgemeinen optimalen Bereich von 150-300 Minuten pro Woche.

Frage 3: The text's description of allostasis as a mechanism for physical activity adaptation most
strongly implies which of the following?

a) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung, dass neurobiologische Veranderungen als Vorlaufer fir psychosoziale
Anpassungen dienen, wird im Text nicht unterstiitzt. Der Text beschreibt stattdessen einen
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integrierten Prozess: "complex adaptational responses across multiple physiological systems, while
simultaneously influencing psychological well-being" (komplexe Anpassungsreaktionen tGiber mehrere
physiologische Systeme hinweg, wahrend gleichzeitig das psychische Wohlbefinden beeinflusst wird).
Dies deutet auf gleichzeitige, nicht sequenzielle Prozesse hin.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Antwort wird direkt durch die Textbeschreibung der Allostase gestiitzt: "whereby
regular physical challenges prompt the organism to establish new equilibrium states" (wobei
regelmaRige kérperliche Herausforderungen den Organismus veranlassen, neue
Gleichgewichtszustdnde zu etablieren). Der Text betont auch die "interaction of multiple regulatory
systems" (Interaktion mehrerer regulatorischer Systeme) und beschreibt einen dynamischen Prozess
durch die Erwahnung von "complex adaptational responses" (komplexe Anpassungsreaktionen). Dies
unterstiitzt die Idee einer kontinuierlichen Rekalibrierung der Basisfunktion.

c) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung, dass psychosoziale Vorteile unabhangig von physiologischen
Anpassungen auftreten, widerspricht direkt dem Text. Der Text beschreibt eine integrierte Reaktion:
"influencing psychological well-being through various neurobiological and psychosocial mechanisms"
(Beeinflussung des psychischen Wohlbefindens durch verschiedene neurobiologische und
psychosoziale Mechanismen). Dies zeigt eine klare Verbindung zwischen physiologischen und
psychosozialen Anpassungen.

d) Falsch

Erlauterung: Die Aussage Uber temporare Anpassungen, die konstante Aufrechterhaltung erfordern,
wird durch den Text nicht gestiitzt. Im Gegenteil, der Text spricht von "new equilibrium states that
enhance both structural and functional capacities" (neue Gleichgewichtszustande, die sowohl
strukturelle als auch funktionelle Kapazitaten verbessern) und erwahnt langanhaltende
Veranderungen, wie die "epigenetic modifications" (epigenetische Modifikationen), die (iber Monate
bestehen bleiben. Dies widerspricht der Idee rein temporarer Anpassungen.

Frage 4: What does the text's discussion of methodological evolution in physical activity research
most strongly suggest about the field's development?

a) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung, dass Neuroimaging-Techniken den Wert traditioneller
Beobachtungsstudien weitgehend ersetzt haben, wird durch den Text widerlegt. Der Text beschreibt
eine Integration verschiedener Methoden: "research in this field has evolved from purely
observational studies to sophisticated experimental designs incorporating molecular and
neuroimaging techniques" (die Forschung hat sich von reinen Beobachtungsstudien zu ausgefeilten
experimentellen Designs entwickelt, die molekulare und Neuroimaging-Techniken einbeziehen).
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Dabei betont er den fortdauernden Wert von Langzeitstudien: "Longitudinal studies have been
particularly valuable" (Langsschnittstudien waren besonders wertvoll).

b) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort wird durch mehrere Textstellen gestiitzt. Der Text beschreibt eine
methodische Evolution, die neue Techniken integriert: "incorporating molecular and neuroimaging
techniques" (Integration von molekularen und Neuroimaging-Techniken), wahrend gleichzeitig der
Wert von Langzeitdaten betont wird: "The reliability of these findings is strengthened by meta-
analyses incorporating objective activity measurements" (Die Zuverlassigkeit dieser Ergebnisse wird
durch Meta-Analysen gestarkt, die objektive Aktivitaitsmessungen einbeziehen). Dies zeigt eine
Integration verschiedener methodischer Anséatze bei gleichzeitiger Beibehaltung bewahrter
Methoden.

c) Falsch

Erlduterung: Die Aussage, dass moderne experimentelle Designs signifikante Einschrankungen
friiherer Forschungsergebnisse aufgedeckt haben, wird im Text nicht unterstiitzt. Stattdessen
beschreibt der Text eine Verfeinerung und Erganzung der Methoden: "The reliability of these findings
is strengthened by meta-analyses" (Die Zuverlassigkeit dieser Ergebnisse wird durch Meta-Analysen
gestarkt). Dies deutet auf eine Bestatigung und Vertiefung, nicht auf eine Widerlegung friiherer
Erkenntnisse hin.

d) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung, dass eine spezifische Kombination von Methoden "bei weitem der
beste Ansatz" sei, wird im Text nicht unterstitzt. Der Text betont vielmehr die Bedeutung
verschiedener methodischer Ansatze und deren Integration. Die Beschreibung der "sophisticated
experimental designs" (ausgefeilte experimentelle Designs) und der Wert verschiedener
Messmethoden deutet auf die Wichtigkeit eines vielfaltigen methodischen Ansatzes hin, nicht auf die
Uberlegenheit einer einzelnen Kombination.

Frage 5: The text's discussion of the psychological mechanisms underlying physical activity benefits
most strongly suggests which conclusion about exercise-induced mental health improvements?

a) Falsch

Erldauterung: Die Behauptung, dass Teamsport einzigartige psychologische Vorteile bietet, die bei
individuellem Training nicht erreicht werden kénnen, wird durch den Text nicht unterstitzt. Der Text
erwdhnt zwar Vorteile von Gruppensport: "participants in team sports showing odds ratios of 1.8 for
improved social connection compared to individual exercisers" (Teilnehmer an Teamsportarten zeigen
eine 1,8-fach hohere Wahrscheinlichkeit fiir verbesserte soziale Verbindungen im Vergleich zu
Einzelsportlern), suggeriert aber nicht, dass diese Vorteile exklusiv oder nicht replizierbar sind.
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b) Falsch

Erldauterung: Die Aussage, dass soziale Interaktion der grundlegende Vermittler psychologischer
Vorteile sei, wird im Text nicht gestiitzt. Der Text beschreibt soziale Aspekte als einen von mehreren
Mechanismen: "The psychological impact of physical activity operates through multiple pathways,
including the distraction hypothesis and the self-efficacy model" (Die psychologische Wirkung
korperlicher Aktivitat erfolgt Gber mehrere Wege, einschlieflich der Ablenkungshypothese und des
Selbstwirksamkeitsmodells). Die sozialen Aspekte werden als zusatzlicher, nicht als fundamentaler
Faktor beschrieben.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort wird durch die umfassende Beschreibung verschiedener Mechanismen im
Text unterstitzt. Der Text nennt explizit "multiple pathways" (mehrere Wege) und beschreibt
verschiedene Mechanismen wie "the distraction hypothesis and the self-efficacy model" (die
Ablenkungshypothese und das Selbstwirksamkeitsmodell). Zusatzlich werden soziale Aspekte und
zeitliche Faktoren erwahnt: "The social aspects of group-based physical activity contribute
significantly" (Die sozialen Aspekte gruppenbasierter korperlicher Aktivitat tragen signifikant bei) und
"timing of physical activity also appears crucial" (auch der Zeitpunkt der kérperlichen Aktivitat
erscheint entscheidend).

d) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung antagonistischer (gegensatzlicher) Effekte zwischen kérperlicher
Aktivitat und sozialer Interaktion wird im Text nicht unterstitzt. Im Gegenteil, der Text beschreibt
komplementére und sich erganzende Effekte, wie durch die Erwdhnung der "multiple pathways"
(mehrere Wege) und die positive Beschreibung sozialer Aspekte deutlich wird. Ein antagonistischer
Effekt wiirde den beschriebenen positiven Beitragen beider Faktoren widersprechen.

Frage 6: How would the principles regarding exercise timing and psychological benefits described in
the text most appropriately be applied to a mental health intervention program?

a) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung, dass individuelle Trainingsprogramme vergleichbare psychologische
Vorteile durch Integration sozialer Unterstiitzungselemente erzielen kénnen, wird im Text nicht direkt
unterstiitzt. Obwohl der Text soziale Aspekte erwahnt: "participants in team sports showing odds
ratios of 1.8 for improved social connection" (Teilnehmer an Teamsportarten zeigen eine 1,8-fach
hohere Wahrscheinlichkeit flr verbesserte soziale Verbindungen), macht er keine Aussage Uber die
Gleichwertigkeit individueller Programme mit integrierten sozialen Elementen.

b) Falsch

Erlduterung: Die Aussage liber flexible Zeitgestaltung nach individuellen Praferenzen widerspricht den
spezifischen Erkenntnissen im Text. Der Text betont klare zeitliche Vorteile: "morning exercise
associated with a 23% greater adherence rate compared to evening sessions" (Morgentraining wird
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mit einer 23% hoheren Adharenzrate im Vergleich zu Abendsitzungen in Verbindung gebracht). Dies
spricht gegen eine vollstandig flexible Zeitgestaltung basierend auf individuellen Praferenzen.

c) Richtig

Erlauterung: Diese Antwort wird durch mehrere Textelemente gestliitzt. Der Text zeigt die Vorteile von
Morgentraining ("23% greater adherence rate") und die positiven Effekte von Gruppenaktivitdten
("improved social connection"). Die Kombination dieser Elemente wiirde sowohl die Adhéarenz als
auch die psychologischen Vorteile maximieren. Dies wird zusatzlich unterstiitzt durch die Erwdahnung
von "Multiple complementary mechanisms" (mehrere sich ergdnzende Mechanismen) im
psychologischen Kontext.

d) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung, dass die psychologischen Vorteile von Gruppenaktivitdten
hauptsachlich aus erhdhter Verantwortlichkeit und Adharenz stammen, vereinfacht die im Text
beschriebenen komplexen Zusammenhange zu stark. Der Text beschreibt breitere soziale Vorteile:
"social aspects of group-based physical activity contribute significantly to these benefits" (soziale
Aspekte gruppenbasierter korperlicher Aktivitat tragen signifikant zu diesen Vorteilen bei) und
erwahnt multiple psychologische Mechanismen, nicht nur Adharenz und Verantwortlichkeit.

Frage 7: The text's comparison of exercise interventions to pharmacological treatments for
depression most strongly suggests which conclusion about physical activity as a therapeutic
approach?

a) Falsch

Erlauterung: Die Behauptung einer konstanten Veranderung der Anfalligkeit flr depressive Zustande
wird im Text nicht so absolut dargestellt. Der Text spricht zwar von "lasting neurobiological and
psychological adaptations" (dauerhaften neurobiologischen und psychologischen Anpassungen),
erwdhnt aber auch die Wichtigkeit von "sustained improvements in 68% of responders" (anhaltende
Verbesserungen bei 68% der Ansprechenden). Dies deutet auf eine differenziertere Wirkung hin als
eine fundamentale, konstante Veranderung der Anfalligkeit.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort wird durch mehrere Textstellen gestiitzt. Der Text vergleicht direkt die
Wirksamkeit: "structured exercise programs achieve response rates comparable to pharmacological
interventions" (strukturierte Trainingsprogramme erreichen vergleichbare Ansprechraten wie
pharmakologische Interventionen) und liefert konkrete Zahlen: "number needed to treat (NNT) of 4.2
for significant symptom reduction" (Anzahl der notwendigen Behandlungen von 4,2 fiir eine
signifikante Symptomreduktion). Diese Vergleiche mit etablierten medizinischen Behandlungen und
die quantitative Bewertung der Wirksamkeit demonstrieren die klinische Validitat des Ansatzes.
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c) Falsch

Erlduterung: Die Behauptung sich selbst verstarkender positiver Feedbackschleifen wird im Text nicht
explizit unterstiitzt. Obwohl der Text von "sustained improvements" (anhaltenden Verbesserungen)
spricht, beschreibt er eher die zugrundeliegenden Mechanismen: "physical activity induces lasting
neurobiological and psychological adaptations" (korperliche Aktivitat induziert dauerhafte
neurobiologische und psychologische Anpassungen), anstatt sich selbst verstarkende Kreislaufe zu
postulieren.

d) Falsch

Erlduterung: Die Aussage liber das synergistische Zusammenwirken akuter und chronischer
Anpassungen zur kontinuierlichen Aufrechterhaltung verbesserter psychologischer Funktionen wird
im Text nicht so spezifisch beschrieben. Der Text betont zwar langfristige Wirkungen: "sustained
improvements in 68% of responders at 12 months post-intervention" (anhaltende Verbesserungen
bei 68% der Ansprechenden nach 12 Monaten), beschreibt aber nicht explizit ein synergistisches
Zusammenspiel akuter und chronischer Anpassungen.
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Text 2 — The Impact of Dietary Factors on Neurological and Psychological Development

Frage 8: Based on the mechanistic model described in the text, which hypothesis best explains the
relationship between probiotic supplementation and emotional regulation?

a) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort wird durch mehrere Textstellen eindeutig gestiitzt. Der Text erwahnt
explizit "The mechanistic model involves bacterial metabolites influencing neural development
through both direct and indirect pathways, including the modulation of inflammation and
neurotransmitter precursor availability" (Das mechanistische Modell beinhaltet bakterielle
Stoffwechselprodukte, die die neurale Entwicklung sowohl durch direkte als auch indirekte Wege
beeinflussen, einschlielllich der Modulation von Entziindungen und der Verfligbarkeit von
Neurotransmitter-Vorlaufern). Die Synergieeffekte werden durch die nachgewiesene Verbesserung
der Verfligbarkeit von Serotonin-Vorlaufern bestatigt: "specific bacterial strains can increase
serotonin precursor availability by up to 56.7%, with corresponding improvements in affective
regulation" (spezifische Bakterienstimme kénnen die Verfligbarkeit von Serotonin-Vorlaufern um bis
zu 56,7% erhdhen, mit entsprechenden Verbesserungen in der affektiven Regulation).

b) Falsch

Erlduterung: Diese Antwort ist unvollstandig, da sie nur den indirekten Weg tiber das Immunsystem
beschreibt. Der Text macht deutlich, dass es sowohl direkte als auch indirekte Wege gibt ("both direct
and indirect pathways"). Die ausschlieSliche Fokussierung auf den immunologischen Aspekt ignoriert
die wichtige direkte Rolle der bakteriellen Metaboliten bei der Neurotransmittersynthese, die im Text
explizit erwahnt wird. AuRerdem wird hier die Funktion der Neurotransmitter als Endpunkt erwahnt,
statt die Verfligbarkeit.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort Ubertreibt mit der Behauptung eines "perfekten" Umfelds, was im Text
nicht belegt wird. Die Daten zeigen zwar positive Effekte ("improved emotional regulation in 42% of
treated subjects" - verbesserte emotionale Regulation bei 42% der behandelten Probanden), aber
keine perfekte Wirkung. Diese Antwort vereinfacht auch zu stark die komplexen Mechanismen, die im
Text beschrieben werden.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort unterschldgt die wichtige Rolle der Neurotransmitter-Vorlaufer, die im
Text explizit erwahnt werden. Wahrend sie korrekt die direkten und immunmodulatorischen Aspekte
aufgreift, fehlt der im Text betonte metabolische Aspekt der Neurotransmittersynthese
("neurotransmitter precursor availability"). Die Beschreibung der Verbesserungen als "sustained"
(anhaltend) wird im Text in dieser Form nicht belegt.
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Frage 9: Which conclusion about the gut-brain axis research methodology is not supported by the
evidence presented in the text?

a) Falsch

Erldauterung: Diese Schlussfolgerung wird direkt durch den Text unterstiitzt. Es wird explizit erwahnt:
"This research has been particularly innovative in its methodological approach, utilizing advanced
metabolomics and longitudinal psychological assessments to establish causative relationships" (Diese
Forschung war besonders innovativ in ihrem methodischen Ansatz, indem sie fortgeschrittene
Metabolomik und longitudinale psychologische Bewertungen nutzte, um kausale Beziehungen
herzustellen). Die Integration dieser verschiedenen Analyseebenen wird als umfassender Rahmen fiir
das Verstandnis der Entwicklungsprozesse dargestellt.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Schlussfolgerung wird NICHT durch den Text unterstitzt und ist daher die gesuchte
Antwort. Der Text betont die Wichtigkeit der zeitlichen Aspekte, wie durch die Erwdhnung von
"longitudinal psychological assessments" (longitudinale psychologische Bewertungen) gezeigt wird.
Zudem werden spezifische Wirkungen auf die Serotonin-Vorldufer-Produktion quantifiziert: "specific
bacterial strains can increase serotonin precursor availability by up to 56.7%" (spezifische
Bakterienstimme kénnen die Verfiigbarkeit von Serotonin-Vorlaufern um bis zu 56,7% erhéhen). Dies
deutet darauf hin, dass das Timing der Probiotika-Verabreichung durchaus wichtig ist.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Schlussfolgerung wird durch den Text gestiitzt. Der Text beschreibt detailliert die
Verwendung von "advanced metabolomics" (fortgeschrittene Metabolomik) und die Analyse
spezifischer Bakterienstdmme: "Recent metagenomic analyses have revealed that specific bacterial
strains can increase serotonin precursor availability" (Aktuelle metagenomische Analysen haben
gezeigt, dass spezifische Bakterienstamme die Verfligbarkeit von Serotonin-Vorlaufern erhohen
kdnnen). Dies zeigt eindeutig den mechanistischen Zusammenhang zwischen bakteriellen Stimmen
und psychologischen Verbesserungen.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Schlussfolgerung wird durch den Text unterstitzt. Die Verwendung von
"longitudinal psychological assessments" (longitudinale psychologische Bewertungen) und die
sequentielle Analyse wird im Text beschrieben. Die Identifikation kritischer Entwicklungsperioden ist
ein logisches Ergebnis dieser Forschungsmethodik, was auch durch die generelle Betonung der
Bedeutung von Entwicklungszeitraumen im Text untermauert wird, wie bei der Erwahnung der
"critical developmental periods" (kritische Entwicklungsperioden) in anderen Kontexten.
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Frage 10: Which inference about brain metabolism and cognitive function is best supported by the
discussion in the text about energy utilization?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation (iber eine "zunehmende Optimierung des Glukose-Stoffwechsels in
weniger aktiven Regionen" und deren evolutiondre Anpassung wird durch den Text nicht gestiitzt. Der
Text beschreibt lediglich "energy consumption is non-uniform across brain regions" und "areas
responsible for executive function showing particularly high glucose utilization rates, averaging 43.8%
above baseline during cognitive tasks" (der Energieverbrauch ist Gber Hirnregionen nicht einheitlich,
wobei Bereiche fiir exekutive Funktionen besonders hohe Glukoseverwertungsraten zeigen,
durchschnittlich 43,8% liber dem Grundwert wahrend kognitiver Aufgaben). Es werden keine
Aussagen Uber eine zunehmende Optimierung in weniger aktiven Regionen oder evolutionare
Prozesse gemacht. Die Schlussfolgerung Gber evolutiondre Anpassungen zur Aufrechterhaltung der
metabolischen Effizienz ist eine Uberinterpretation der prasentierten Daten.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Schlussfolgerung Uberinterpretiert die Daten zur Energienutzung. Wahrend der
Text bestatigt, dass "the brain's high metabolic demands, consuming approximately 20% of the body's
total energy while representing only 2% of its mass" (das Gehirn hat einen hohen Stoffwechselbedarf
und verbraucht etwa 20% der Gesamtenergie des Korpers, wahrend es nur 2% der Masse ausmacht),
wird nirgends behauptet, dass Glukoseverfligbarkeit wichtiger sei als andere Erndhrungsfaktoren fir
die kognitive Verbesserung.

c) Richtig

Erlauterung: Diese Schlussfolgerung wird am besten durch die Textdaten gestiitzt. Der Text zeigt, dass
es deutliche regionale Unterschiede im Energieverbrauch gibt: "energy consumption is non-uniform
across brain regions" (der Energieverbrauch ist tiber die Hirnregionen nicht einheitlich), mit
spezifischen Daten fiir Bereiche der exekutiven Funktion. Diese unterschiedlichen metabolischen
Anforderungen ("areas responsible for executive function showing particularly high glucose utilization
rates") legen nahe, dass gezielte Ernahrungsinterventionen, die auf spezifische kognitive Aktivitdten
abgestimmt sind, besonders wirksam sein kdnnten.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Interpretation wird durch den Text nicht gestiitzt. Obwohl der Text den hohen
Energieverbrauch der Bereiche fiir exekutive Funktionen dokumentiert, wird nirgends behauptet,
dass die kognitive Leistung hauptsachlich durch die Glukoseverfiligbarkeit und nicht durch die
Neurotransmittersynthese begrenzt wird. Im Gegenteil, der Text betont die Bedeutung verschiedener
Nahrstoffe und erwahnt "specific nutrients serve as essential precursors for neurotransmitter
synthesis" (spezifische Nahrstoffe dienen als essenzielle Vorlaufer fir die Neurotransmittersynthese),
was auf ein komplexeres Zusammenspiel verschiedener Faktoren hindeutet.
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Frage 11: Based on the theoretical framework presented in the text, which mechanism best
explains the relationship between nutritional neuroscience and neuroplasticity?

a) Richtig

Erlduterung: Diese Antwort wird durch mehrere Textstellen umfassend gestlitzt. Der Text beschreibt
direkt diesen dualen Mechanismus: "specific nutrients serve as essential precursors for
neurotransmitter synthesis and modulate neuroplasticity through various intertwined molecular
pathways" (spezifische Ndhrstoffe dienen als essenzielle Vorldufer fiir die Neurotransmittersynthese
und modulieren die Neuroplastizitat durch verschiedene verflochtene molekulare Wege). Zusatzlich
wird die Rolle der Genexpression explizit erwahnt: "certain bioactive food compounds can alter DNA
methylation patterns in genes associated with synaptic plasticity and neurotransmitter function"
(bestimmte bioaktive Nahrungsbestandteile konnen DNA-Methylierungsmuster in Genen verandern,
die mit synaptischer Plastizitdt und Neurotransmitterfunktion verbunden sind).

b) Falsch

Erlauterung: Diese Schlussfolgerung widerspricht den im Text prasentierten Erkenntnissen. Der Text
deutet nirgends an, dass metabolische Anforderungen zu einem Kompromiss zwischen kognitiven
Funktionen und Plastizitat flihren. Im Gegenteil, der Text beschreibt integrative Prozesse, bei denen
Nahrstoffe beide Aspekte unterstiitzen kénnen, wie durch die "intertwined molecular pathways"
(verflochtene molekulare Wege) angedeutet wird.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Interpretation steht im Widerspruch zu den im Text beschriebenen Mechanismen.
Der Text suggeriert keine Hierarchie, bei der Neuroplastizitat gegeniber der
Neurotransmittersynthese bevorzugt erhalten bleibt. Stattdessen wird die enge Verflechtung dieser
Prozesse betont: "epigenetic studies that reveal how dietary factors influence gene expression
patterns relevant to neural development" (epigenetische Studien, die zeigen, wie Erndhrungsfaktoren
die Genexpressionsmuster beeinflussen, die fir die neurale Entwicklung relevant sind).

d) Falsch

Erlduterung: Diese Schlussfolgerung unterschéatzt die langfristigen Auswirkungen von N&hrstoffen auf
die neurale Struktur. Der Text widerspricht dieser Interpretation direkt durch die Beschreibung von
langfristigen strukturellen Anpassungen, wie durch die "nutrient-responsive elements in promoter
regions of key neurodevelopmental genes" (ndhrstoffresponsive Elemente in Promotorregionen
wichtiger entwicklungsneurologischer Gene) und deren Rolle bei der Regulierung der Genexpression
gezeigt wird. Die Behauptung "no long-term structural adaptations" (keine langfristigen strukturellen
Anpassungen) steht im direkten Widerspruch zu den prasentierten Erkenntnissen.
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Frage 12: Which conclusion about DHA's role in neurodevelopment is best supported by the
combined evidence from human trials and animal studies presented in the text?

a) Falsch

Erlauterung: Diese Schlussfolgerung wird durch den Text nicht vollstandig unterstitzt. Wahrend der
Text zeigt, dass DHA wahrend der synaptischen Umstrukturierung wichtig ist ("DHA in neural circuit
refinement"), wird nirgends behauptet, dass die Supplementierung NUR wahrend dieser Perioden
effektiv ist.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage wird durch den Text nicht gestiitzt. Der Text erwahnt zwar die Bedeutung
des DHA-Metabolismus, behauptet aber nicht, dass dieser unabhangig von bestehenden
Phospholipidprofilen wirkt. Im Gegenteil, der Text beschreibt einen komplexen Zusammenhang:
"specific phospholipid species that show a 2.8-fold increase in turnover rate during periods of intense
synaptic remodeling" (spezifische Phospholipidarten, die wahrend Perioden intensiver synaptischer
Umstrukturierung eine 2,8-fache Erh6hung der Umsatzrate zeigen).

c) Richtig

Erlduterung: Diese Schlussfolgerung wird am besten durch die kombinierten Beweise aus dem Text
gestlitzt. Der Text beschreibt sowohl strukturelle als auch funktionelle Anpassungen: "DHA's role in
membrane fluidity and synaptic plasticity" (DHAs Rolle bei der Membranfluiditat und synaptischen
Plastizitat) sowie die quantitativen Effekte in Tiermodellen "DHA deficiency results in a median
reduction of 31.5% in hippocampal dendritic spine density" (DHA-Mangel fiihrt zu einer medianen
Reduktion der hippocampalen dendritischen Dornendichte um 31,5%). Die Verbindung zur
Phospholipid-Dynamik wird durch die erwahnte erhohte Umsatzrate wahrend der synaptischen
Umstrukturierung bestatigt.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Interpretation geht liber die im Text prasentierten Daten hinaus. Wahrend der Text
die Bedeutung von Phospholipiden fir die synaptische Umstrukturierung beschreibt, wird nicht
explizit diskutiert, wie individuelle Unterschiede in der Phospholipid-Zusammensetzung die Effizienz
dieser Prozesse speziell in der postnatalen Entwicklung modulieren. Die zeitliche Spezifizierung auf
die postnatale Entwicklung wird im Text nicht vorgenommen - im Gegenteil, der Text betont die
Bedeutung der pranatalen Phase durch "maternal DHA supplementation during pregnancy"
(mutterliche DHA-Supplementierung wahrend der Schwangerschaft). Der Text konzentriert sich mehr
auf allgemeine Mechanismen und die grundlegende Rolle von DHA in der neuronalen Entwicklung,
ohne eine spezifische Unterscheidung zwischen pra- und postnatalen Effekten zu treffen.
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Frage 13: Which neurobiological process could most directly influence the measurable outcomes of
DHA supplementation?

a) Falsch

Erlauterung: Der Phospholipid-Metabolismus des ungeborenen Kindes stellt zwar einen biologischen
Prozess dar, aber der Text zeigt keinen direkten Zusammenhang zwischen individuellen Unterschieden
im Baseline-Metabolismus und den messbaren Ergebnissen der DHA-Supplementierung. Obwohl der
Text die Bedeutung des Phospholipid-Stoffwechsels erwahnt ("specific phospholipid species that
show a 2.8-fold increase in turnover rate"), wird dies im Kontext des Wirkmechanismus von DHA
beschrieben, nicht als Variable, die die Messergebnisse beeinflusst. Die Fokussierung auf den
Metabolismus des ungeborenen Kindes geht liber die im Text prasentierten Daten hinaus.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Option beschreibt keinen neurobiologischen Prozess, sondern externe Faktoren.
Der Text erwdhnt sozio6konomische Faktoren ausschlieBlich im Kontext methodischer Kontrollen:
"The methodological rigor of these studies is strengthened by their double-blind design and careful
control for confounding variables such as socioeconomic status and maternal education" (Die
methodische Strenge dieser Studien wird durch ihr doppelblindes Design und die sorgfaltige Kontrolle
von Stdrvariablen wie soziobkonomischem Status und mitterlicher Bildung gestarkt). Diese Faktoren
sind zwar wichtig fiir die Studienqualitat, stellen aber keine neurobiologischen Prozesse dar.

c) Richtig

Erlauterung: Die synaptische Umstrukturierung ist der direkteste neurobiologische Prozess, der die
Wirkung von DHA vermittelt. Dies wird durch mehrere wichtige Textstellen belegt: "DHA's role in
membrane fluidity and synaptic plasticity” (DHAs Rolle bei Membranfluiditat und synaptischer
Plastizitat), "DHA deficiency results in a median reduction of 31.5% in hippocampal dendritic spine
density" (DHA-Mangel fiihrt zu einer medianen Reduktion der hippocampalen dendritischen
Dornendichte um 31,5%) und "specific phospholipid species that show a 2.8-fold increase in turnover
rate during periods of intense synaptic remodeling" (spezifische Phospholipidarten zeigen eine 2,8-
fache Erhéhung der Umsatzrate wahrend Perioden intensiver synaptischer Umstrukturierung). Diese
Belege zeigen, dass die Rate der synaptischen Umstrukturierung direkt mit der DHA-Wirkung
zusammenhangt und damit die messbaren Ergebnisse unmittelbar beeinflusst.

d) Falsch

Erlduterung: Die komplexe Beziehung zwischen miitterlicher Bildung und Erndhrungsentscheidungen
beschreibt keinen neurobiologischen Prozess. Der Text erwahnt diese Faktoren nur als methodische
Kontrollvariablen: "careful control for confounding variables such as [...] maternal education”
(sorgfaltige Kontrolle von Storvariablen wie [...] mitterlicher Bildung). Wahrend diese Faktoren die
Studiendurchfiihrung beeinflussen kénnen, sind sie keine neurobiologischen Prozesse, die direkt die
Wirkung von DHA vermitteln oder beeinflussen kdnnten.
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Frage 14: Which conclusion about nutrient-responsive elements in neurodevelopmental genes is
best supported by the genomic evidence presented in the text?

a) Falsch

Erlduterung: Diese evolutionare Interpretation wird durch den Text nicht unterstiitzt. Obwohl der Text
die Anreicherung von nahrstoffresponsiven Elementen in kognitiven Entwicklungsgenen beschreibt
("chromatin immunoprecipitation sequencing revealing a 3.2-fold enrichment of these elements in
genes critical for cognitive development"), wird keine evolutiondre Anpassung oder deren Zweck
diskutiert. Die Schlussfolgerung Uber evolutionadre Prozesse geht liber die prasentierten Daten hinaus.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Schlussfolgerung wird durch den Text nicht gestiitzt. Wahrend der Text
epigenetische Profile erwahnt ("epigenetic studies that reveal how dietary factors influence gene
expression patterns"), wird nicht diskutiert, ob oder wie individuelle epigenetische Profile zur
Vorhersage von Reaktionen auf Erndhrungsinterventionen genutzt werden kénnten. Die
Verallgemeinerung zu personalisierten Vorhersagen ist eine Uberinterpretation der prasentierten
Daten.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Schlussfolgerung wird am besten durch die genomischen Beweise im Text gestiitzt.
Der Text beschreibt konkret: "Recent genome-wide association studies have identified specific
nutrient-responsive elements in promoter regions of key neurodevelopmental genes" (Aktuelle
genomweite Assoziationsstudien haben spezifische ndhrstoffresponsive Elemente in
Promotorregionen wichtiger entwicklungsneurologischer Gene identifiziert) und quantifiziert deren
Anreicherung: "3.2-fold enrichment of these elements in genes critical for cognitive development"
(3,2-fache Anreicherung dieser Elemente in Genen, die fiir die kognitive Entwicklung kritisch sind).
Dies deutet auf ein strukturiertes regulatorisches System hin.

d) Falsch

Erldauterung: Wahrend der Text erwahnt, dass "bioactive food compounds can alter DNA methylation
patterns in genes associated with synaptic plasticity" (bioaktive Nahrungsbestandteile DNA-
Methylierungsmuster in Genen verandern kdnnen, die mit synaptischer Plastizitdt verbunden sind),
wird nicht explizit belegt, dass diese Verdanderungen anhaltend sind oder dass sie speziell Netzwerke
von plastizitdtsbezogenen Genen betreffen. Die Behauptung lGber "sustained changes" (anhaltende
Verdnderungen) geht Gber die im Text prasentierten Beweise hinaus.
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Text 3 - The Human Connectome: Mapping Neural Architecture and Function

Frage 15: The text's description of small-world network properties in the brain suggests that
optimal cognitive function most likely depends on:

a) Falsch

Erlduterung: Diese Antwortoption missversteht das Konzept der "small-world networks" grundlegend.
Der Text betont nicht die Unabhangigkeit von Hirnregionen, sondern deren Vernetzung. Das Zitat
"cognitive processes emerge from the dynamic interactions between interconnected neural networks
rather than from isolated brain regions" (kognitive Prozesse entstehen aus dynamischen
Interaktionen zwischen vernetzten neuronalen Netzwerken und nicht aus isolierten Hirnregionen)
widerspricht direkt der Idee von unabhangiger Verarbeitung. Zudem wird im Text ein hoher
"clustering coefficient" von 0.78 erwahnt, was auf starke Vernetzung und nicht auf Isolation
hindeutet.

b) Richtig

Erlauterung: Diese Option entspricht exakt der Beschreibung der "small-world properties" im Text.
Das Zitat "the human brain exhibits small-world network properties, characterized by high local
clustering combined with efficient long-distance connections" (das menschliche Gehirn zeigt Small-
World-Netzwerkeigenschaften, gekennzeichnet durch hohe lokale Clustering-Dichte kombiniert mit
effizienten Fernverbindungen) beschreibt genau diese Balance. Der Text quantifiziert sogar die
Effizienz dieser Struktur mit "35% more efficient information transfer compared to randomly
connected networks" (35% effizienterer Informationstransfer im Vergleich zu zuféllig verbundenen
Netzwerken).

c) Falsch

Erlauterung: Diese Option widerspricht der im Text dargestellten mathematischen Beschreibbarkeit
der Netzwerke. Der Text erwahnt explizit die mathematische Beschreibbarkeit durch "graph theory
and network science, where neural connections are represented as edges between nodes"
(Graphentheorie und Netzwerkwissenschaft, wo neuronale Verbindungen als Kanten zwischen
Knoten dargestellt werden). Die Behauptung "mathematically indescribable patterns" (mathematisch
nicht beschreibbare Muster) steht im direkten Widerspruch zu dieser klaren mathematischen
Formalisierung.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort fokussiert sich zu sehr auf erfahrungsbasierte und emotionale Prozesse,
die im Text in diesem Kontext gar nicht erwahnt werden. Wahrend der Text zwar die Bedeutung von
"long-distance connections" (Fernverbindungen) diskutiert, werden diese im Zusammenhang mit der
Netzwerkarchitektur und nicht mit Erfahrung oder emotionalen Prozessen beschrieben. Die "small-
world properties" werden als grundlegende architektonische Eigenschaft des Gehirns beschrieben,
nicht als Resultat von Erfahrung.
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Frage 16: The complementary use of DTl and fMRI in connectome mapping suggests that our
understanding of brain connectivity is best described as:

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option greift zu kurz, da sie sich nur auf funktionelle Konnektivitatsmuster
konzentriert. Wahrend der Text erwahnt, dass "individuals maintain consistent network patterns
across multiple scanning sessions, with test-retest reliability measures showing correlation
coefficients of 0.85" (Individuen zeigen konsistente Netzwerkmuster Glber mehrere Scanningtermine
hinweg, mit Test-Retest-Reliabilitditsmallen von 0,85), ignoriert diese Antwortoption die wichtige
strukturelle Komponente durch DTI. Die "dynamic integration" wird zwar angesprochen, aber die
Option vernachlassigt die im Text betonte Komplementaritat beider Methoden.

b) Falsch

Erlauterung: Diese Antwort steht im direkten Widerspruch zu den im Text beschriebenen stabilen
Netzwerkmustern. Der Text betont mit "individuals maintain consistent network patterns" (Individuen
behalten konsistente Netzwerkmuster bei) die Stabilitdt der Verbindungsmuster. Eine zunehmende
Randomisierung bei komplexeren kognitiven Anforderungen wird im Text nicht erwahnt und
widerspricht dem beschriebenen Konzept der organisierten, stabilen Netzwerkstrukturen.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Option spiegelt am besten die im Text beschriebene methodische
Herangehensweise wider. Der Text erklart: "connectome mapping employs multiple complementary
approaches, with diffusion tensor imaging (DTI) and functional magnetic resonance imaging (fMRI)
serving as primary tools" (Connectome-Mapping verwendet mehrere sich ergdnzende Anséatze, wobei
DTl und fMRI als primare Werkzeuge dienen). DTl wird fiir strukturelle Analysen verwendet ("tracking
of major white matter pathways" - Verfolgung wichtiger Nervenfaserverbindungen), wahrend fMRI
funktionelle Verbindungen untersucht. Die Integration beider Aspekte schafft das im Text
beschriebene umfassende Netzwerkmodell.

d) Falsch

Erlduterung: Diese Option suggeriert eine alternierende, getrennte Anwendung der Methoden, was
dem im Text beschriebenen komplementadren Ansatz widerspricht. Der Text betont die gleichzeitige
Verwendung beider Methoden als "complementary approaches"” (sich ergdnzende Anséatze) und nicht
als alternative Methoden. Die Idee, zwischen den Methoden je nach untersuchter Hirnregion zu
wechseln, wird im Text nicht unterstiitzt und widerspricht dem beschriebenen integrativen Ansatz der
Connectom-Forschung.
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Frage 17: Which of the following statements is correct?
a) Richtig

Erlauterung: Diese Aussage wird direkt durch den Text gestiitzt. Der Text beschreibt, dass das Gehirn
eine "scale-free organization" (skalenfreie Organisation) aufweist, die "provides crucial resilience
against random network damage while maintaining vulnerability to targeted disruption of hub nodes"
(bietet wichtige Widerstandsfahigkeit gegen zufallige Netzwerkschaden, bleibt aber anfallig fur
gezielte Stérungen von Knotenpunkten). Die zentrale Rolle dieser Hubs wird durch ihre Position in der
Netzwerkarchitektur bestimmt, und ihre Stérung wiirde entsprechend weitreichende Auswirkungen
haben, da sie als wichtige Verbindungspunkte im Netzwerk dienen.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage liberdehnt die im Text beschriebene Stabilitat der Verbindungsmuster.
Wahrend der Text erwahnt, dass "individuals maintain consistent network patterns across multiple
scanning sessions" (Individuen behalten konsistente Netzwerkmuster Gber mehrere Scanningtermine
hinweg bei), bezieht sich dies spezifisch auf Ruhezustands-fMRI ("resting-state fMRI"). Die
Behauptung, dass diese Muster unabhéangig von aufgabenspezifischen Modulationen bestehen
bleiben wiirden, geht liber die textlichen Belege hinaus und widerspricht dem grundlegenden
Konzept der dynamischen Netzwerkinteraktionen.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Aussage steht im Widerspruch zur textlichen Darstellung der methodischen
Herausforderungen. Der Text erwahnt explizit die Einschrankungen der hochauflésenden Methoden:
"Recent methodological advances in electron microscopy have pushed the boundaries of structural
mapping to the synaptic level, though currently limited to small tissue volumes" (Aktuelle
methodische Fortschritte in der Elektronenmikroskopie haben die Grenzen der strukturellen
Kartierung bis zur synaptischen Ebene verschoben, sind jedoch derzeit auf kleine Gewebevolumina
beschrankt). Dies zeigt deutlich, dass der Trade-off zwischen breiter Netzwerkanalyse und detaillierter
synaptischer Auflosung weiterhin eine wichtige Rolle spielt.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Aussage vermischt und verfalscht die im Text prasentierten Informationen liber
Schizophrenie. Der Text beschreibt: "schizophrenia showing reduced global efficiency (odds ratio 2.4
compared to healthy controls) and altered hub connectivity" (Schizophrenie zeigt reduzierte globale
Effizienz und veranderte Hub-Konnektivitat). Die Antwortoption spricht falschlicherweise von "altered
local efficiency" (veranderter lokaler Effizienz), wahrend der Text von "global efficiency” (globaler
Effizienz) spricht. Dies ist ein wichtiger Unterschied, da globale und lokale Effizienz unterschiedliche
Netzwerkeigenschaften beschreiben.
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Frage 18: Based on the text's discussion of brain development and network efficiency, which
hypothesis about learning disorders would be most consistent with connectome theory?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option widerspricht direkt den im Text beschriebenen zeitlichen Mustern von
Netzwerkstorungen. Der Text zeigt am Beispiel neurodegenerativer Erkrankungen, dass "network
disruption often precedes clinical symptoms by several years" (Netzwerkstérungen gehen klinischen
Symptomen oft um mehrere Jahre voraus). Die Annahme, dass Netzwerkstorungen gleichzeitig mit
beobachtbaren Verhaltenssymptomen auftreten, steht damit im Widerspruch zum im Text
beschriebenen zeitlichen Verlauf von Netzwerkveranderungen und deren Manifestation als
Symptome.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Hypothese basiert auf einem lokalisierten, einzelkreisbasierten Ansatz, der dem
Netzwerkansatz des Connectom-Konzepts widerspricht. Der Text betont gleich zu Beginn, dass
"cognitive processes emerge from the dynamic interactions between interconnected neural networks
rather than from isolated brain regions" (kognitive Prozesse entstehen aus dynamischen
Interaktionen zwischen vernetzten neuronalen Netzwerken und nicht aus isolierten Hirnregionen).
Die Fokussierung auf einzelne neuronale Schaltkreise innerhalb spezifischer Verarbeitungsregionen
widerspricht diesem grundlegenden Prinzip.

c) Falsch

Erlduterung: Diese Option vertritt einen strikt lokalisationistischen Ansatz, der dem Kernkonzept der
Connectom-Theorie widerspricht. Der Text macht deutlich, dass die Connectom-Theorie
"fundamentally changed our understanding of brain architecture, shifting from a strictly
localizationist perspective to a network-based approach" (grundlegend unser Verstiandnis der
Hirnarchitektur veranderte, weg von einer strikt lokalisationistischen Perspektive hin zu einem
netzwerkbasierten Ansatz). Die Idee, dass isolierte Verdanderungen in spezifischen Hirnregionen als
primare Marker dienen kénnten, steht im direkten Gegensatz zu diesem Paradigmenwechsel.

d) Richtig

Erlduterung: Diese Hypothese stimmt am besten mit den im Text beschriebenen
Entwicklungsprinzipien Giberein. Der Text erwahnt, dass "network efficiency increases by
approximately 27% between childhood and early adulthood, primarily through the refinement of
long-range connections" (die Netzwerkeffizienz zwischen Kindheit und friihem Erwachsenenalter um
etwa 27% zunimmt, hauptsachlich durch die Verfeinerung von Fernverbindungen). Eine Stérung in
der Entwicklung dieser Fernverbindungen wiirde demnach die Netzwerkintegration beeintrachtigen,
was konsistent mit der beschriebenen Bedeutung dieser Verbindungen fiir die normale
Hirnentwicklung ist.
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Frage 19: According to the text's discussion of clinical applications, the most significant contribution
of connectome research to psychiatric diagnosis would be:

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option greift zu kurz und vereinfacht die im Text beschriebenen diagnostischen
Fortschritte. Wahrend der Text erwdhnt, dass "network disruption often precedes clinical symptoms
by several years" (Netzwerkstérungen den klinischen Symptomen oft um Jahre vorausgehen),
beschrankt sich der Beitrag der Connectom-Forschung nicht nur auf die Erkennung von
Konnektivitdtsanderungen. Die Option ignoriert die im Text betonte Bedeutung von maschinellem
Lernen und die Integration verschiedener Ansatze fiir die diagnostische Genauigkeit.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Antwortoption fokussiert sich falschlicherweise auf standardisierte Messungen
einzelner Hirnregionen, was dem netzwerkbasierten Ansatz des Texts widerspricht. Der Text betont
die Bedeutung von "network-based statistics" (netzwerkbasierte Statistiken) und beschreibt, wie
"altered connectivity patterns" (veranderte Konnektivitdtsmuster) als Biomarker dienen. Die Idee
standardisierter Protokolle fiir einzelne Hirnregionen widerspricht dem im Text beschriebenen
ganzheitlichen Netzwerkansatz.

c) Richtig

Erlduterung: Diese Option spiegelt am genauesten die im Text beschriebenen klinischen Fortschritte
wider. Der Text erwahnt konkret, dass "Machine learning algorithms trained on connectome data
have achieved accuracy rates of 83.5% in distinguishing patients with major depressive disorder from
healthy controls, significantly outperforming traditional diagnostic methods" (Maschinelle
Lernalgorithmen, die mit Connectom-Daten trainiert wurden, erreichten Genauigkeitsraten von
83,5% bei der Unterscheidung von Patienten mit schwerer Depression von gesunden Kontrollen und
Ubertrafen damit deutlich traditionelle diagnostische Methoden). Zusatzlich wird die Bedeutung von
"network-based statistics" fiir die Identifizierung von Biomarkern betont.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Option steht im direkten Widerspruch zum Netzwerkansatz des Texts. Die Suche
nach "isolated neural circuits" (isolierten neuronalen Schaltkreisen) als einzigartige biologische
Signaturen widerspricht dem grundlegenden Konzept des Connectoms. Der Text betont durchgehend
die Bedeutung von Netzwerkmustern und Konnektivitat, wie in "network-based statistics have
identified potential biomarkers" (netzwerkbasierte Statistiken haben potenzielle Biomarker
identifiziert). Die Idee isolierter Schaltkreise als diagnostische Marker ist nicht mit dem
beschriebenen vernetzten Verstdandnis der Hirnfunktion vereinbar.
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Frage 20: Which statement most accurately reflects the relationship between the connectome
theory and traditional neuroscientific approaches?

a) Falsch

Erlduterung: Diese Option missversteht grundlegend die im Text beschriebene Beziehung zwischen
Connectom-Theorie und traditionellen Ansatzen. Der Text betont einen fundamentalen
Paradigmenwechsel: "The connectome theory fundamentally changed our understanding of brain
architecture, shifting from a strictly localizationist perspective" (Die Connectom-Theorie veranderte
grundlegend unser Verstandnis der Hirnarchitektur, weg von einer strikt lokalisationistischen
Perspektive). Die Behauptung, dass sie lediglich lokalisationistische Ansatze durch zelluldre Analyse
ergdnzt, unterschatzt die Tragweite dieser Veranderung.

b) Falsch

Erlduterung: Diese Option verdreht die im Text beschriebenen Ansatze. Der Text macht deutlich, dass
traditionelle Ansétze, nicht die Connectom-Theorie, isolierte Hirnareale als funktionelle Einheiten
betrachteten. Das Zitat "shifting from a strictly localizationist perspective to a network-based
approach" (Wandel von einer strikt lokalisationistischen Perspektive zu einem netzwerkbasierten
Ansatz) zeigt, dass die traditionellen Ansé&tze gerade NICHT verstanden, dass Kognition durch
dynamische Netzwerkinteraktionen entsteht.

c) Falsch

Erldauterung: Obwohl diese Option den Aspekt der dynamischen Netzwerkmodifikationen korrekt
aufgreift, flgt sie falschlicherweise die Behauptung hinzu, dass keine Veranderungen in der
Hirnlokalisierung stattfinden. Der Text macht keine solche absolute Aussage Uber unveranderliche
Hirnlokalisierung. Die Betonung liegt auf den "dynamic interactions between interconnected neural
networks" (dynamischen Interaktionen zwischen vernetzten neuronalen Netzwerken), aber dies
schliel$t lokale Veranderungen nicht kategorisch aus.

d) Richtig

Erlduterung: Diese Option erfasst am prazisesten die im Text beschriebene fundamentale
Veranderung im Verstandnis der Hirnfunktion. Der Text beschreibt explizit diese
Neukonzeptualisierung: "The connectome theory fundamentally changed our understanding of brain
architecture, shifting from a strictly localizationist perspective to a network-based approach that
emphasizes connectivity patterns and their functional implications" (Die Connectom-Theorie
veranderte grundlegend unser Verstandnis der Hirnarchitektur, weg von einer strikt
lokalisationistischen Perspektive hin zu einem netzwerkbasierten Ansatz, der Konnektivitatsmuster
und ihre funktionellen Implikationen betont). Dies entspricht genau der beschriebenen Betonung von
Netzwerkdynamik gegeniber strikt lokalisierter Verarbeitung.
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Frage 21: Based on the text's description of therapeutic applications, the effectiveness of
neuromodulation treatments most likely improved because:

a) Falsch

Erlauterung: Diese Option steht im Widerspruch zur im Text beschriebenen gezielten Anwendung von
Neuromodulation. Der Text spricht von "targeted neuromodulation techniques" (gezielte
Neuromodulationstechniken) und betont die Bedeutung der "identification of network nodes critical
for specific functions" (Identifikation von Netzwerkknoten, die fiir spezifische Funktionen kritisch
sind). Die Idee einer breiteren, simultanen Anwendung mit erhéhter Intensitat widerspricht diesem
prazisen, zielgerichteten Ansatz.

b) Richtig

Erlduterung: Diese Option entspricht exakt der im Text beschriebenen Verbesserung der
Therapieeffektivitat. Der Text erklart: "Therapeutic applications have emerged through the
development of targeted neuromodulation techniques, where identification of network nodes critical
for specific functions has improved treatment efficacy by approximately 42% compared to traditional
approaches" (Therapeutische Anwendungen haben sich durch die Entwicklung gezielter
Neuromodulationstechniken entwickelt, wobei die Identifikation von fiir spezifische Funktionen
kritischen Netzwerkknoten die Behandlungseffektivitdt um etwa 42% im Vergleich zu traditionellen
Ansatzen verbessert hat). Die prazise ldentifikation kritischer Netzwerkknoten ermdglichte also
gezieltere und damit effektivere Interventionen.

c) Falsch

Erlauterung: Diese Option vermischt und missinterpretiert verschiedene Aspekte des Textes.
Wahrend der Text die Bedeutung von strukturellen Veranderungen und Netzwerkknoten diskutiert,
wird keine ausschlieBliche Fokussierung auf strukturelle Veranderungen in einzelnen Nervenbahnen
erwahnt. Die Behauptung, dass solche Indikatoren auf netzwerkkritische Regionen angewendet
werden kénnten, um Krankheitsprogression vorherzusagen, wird im Text nicht unterstiitzt und
widerspricht dem beschriebenen integrativen Netzwerkansatz.

d) Falsch

Erlauterung: Diese Option beschreibt einen therapeutischen Ansatz, der im Text nicht erwahnt wird.
Wahrend der Text die Verbesserung der Behandlungseffektivitat durch gezielte Neuromodulation
beschreibt, wird das Konzept des Umgehens beschadigter Netzwerke durch Starkung alternativer
neuronaler Pfade nicht diskutiert. Der Text betont stattdessen die Bedeutung der "identification of
network nodes critical for specific functions" (Identifikation von fiir spezifische Funktionen kritischen
Netzwerkknoten) fir die verbesserte Behandlungseffektivitat.
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